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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1). 

Основная цель обучения математике детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью 

реализации АООП, обозначенной в Целевом разделе ПрАООП, и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта (ПрАООП, п. 2.1.1). 

Достижение данной цели при разработке и реализации общеобразовательной организацией АООП в процессе всей образовательной 

деятельности, в том числе по освоению обучающимися предметной области «Математика», предусматривает решение следующих основных задач, 

обозначенных в Пояснительной записке ПрАООП (ПрАООП, п. 2.1.1): 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций;  

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 

II. Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения детей с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 1 

классе, представляет собой интегрированный курс, состоящий из арифметического материала и элементов наглядной геометрии. 

За период обучения  в 1 классе обучающиеся познакомятся с числами в пределах 10, научатся их читать и записывать. У них будут 

сформированы представления о числе как результате счета. Обучающиеся овладеют способами получения чисел первого десятка; получат 

представление о числовом ряде, месте каждого числа в числовом ряду; научатся считать в пределах 10; овладеют приемами сравнения предметных 

совокупностей и чисел. Обучающиеся научатся выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10; узнают о  связях между сложением и 

вычитанием, познакомятся с переместительным свойством сложения.  

Программа предусматривает ознакомление обучающихся с величинами (стоимость, длина, масса, вместимость (емкость), время). 

Обучающиеся познакомятся с отдельными единицами измерения указанных величин,доступными для данного уровня математического развития 

(сантиметр (1 см), рубль (1 р.), копейка (1 к.), килограмм (1 кг), литр (1 л), сутки (1 сут.), неделя (1 нед.); овладеют первоначальными навыками 

измерения величин с помощью измерительных приборов (линейка, весы, мерная кружка) и записью чисел, полученных при измерении одной мерой. 

Дети будут знать названия частей суток и дней недели, порядковый номер дней недели и их очередность.  



Особое место в программе по математике занимают арифметические задачи. В 1 классе предусмотрено обучение детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умению решать простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий 

сложения и вычитания:  на нахождение суммы и разности (остатка). Обучающиеся научатся ориентироваться в структуре арифметической задачи 

(выделять условие и вопрос задачи); на основе анализа взаимосвязи между числовыми данными, содержащимися в  задаче, выбирать 

соответствующий способ ее решения и реализовывать его; формулировать ответ задачи; составлять задачи на нахождение суммы, разности (остатка) 

по предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с использованием иллюстраций.Моделирование и иллюстрирование содержания 

отдельных задач поможет школьникам конкретизировать арифметические действия (сложение и вычитание) и осмыслить их. 

В программу по математике включен геометрический материал, который предусматривает ознакомление обучающихся с элементами 

наглядной геометрии. В процессе образовательной деятельности в 1 классе школьники с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) научатся узнавать, называть, различать геометрические фигуры (точка, линия (прямая, кривая, отрезок), круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал) и тела (шар, куб, брус); научатся вычерчивать треугольник, квадрат, прямоугольник по заданным точкам (вершинам) с 

помощью линейки; измерять длину отрезка и вычерчивать отрезок заданной длины. 

 

III. Описание места предмета в учебном плане 

На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится по 2  часа в неделю, всего 66 часов, исходя из 33 учебных недель. 

IY. Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности; 

 готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению 

в природе и обществе. 

 

Предметные результаты: 

При   изучении   предмета   математика,   должны   быть   сформированы   следующие   знания   и умения: 

 назвать числа в пределах 10, считать в прямой и обратной последовательности; 

 называть и записывать знаки арифметических действий сложения и вычитания; 

 называть и различать   геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник; виды линий: прямая, кривая; 



 называть единицы измерения длины (метр, сантиметр), стоимости (рубль); 

 сравнивать числа в пределах 10 (без обозначения знаком); 

 называть соседей числа; 

 складывать и вычитать однозначные числа в пределах 10; 

 устно находить неизвестные компоненты сложения и вычитания (простые случаи); 

 различать условие и вопрос задачи; 

 решать простые задачи на нахождение суммы и остатка; 

 различать    геометрические    фигуры: круг,    треугольник,    квадрат,    прямоугольник;     виды  линий: прямая, кривая, отрезок; 

 чертить прямую, проходящую через 1,2 точки; 

 чертить прямую с помощью линейки; измерять отрезки; 

 разменивать   крупные   монеты   более   мелкими,   заменять   несколько   мелких   монет   одной крупной монетой (купюрой). 

Минимальный уровень 

- знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала; 

- знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части). 

- знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

- знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами; 

- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

- определение времени по часам (одним способом); 

- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

- узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

- знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной 

бумаге (с помощью учителя); 

- различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

- Знание числового ряда 1—100 впрямом и обратном порядке;  



- счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100;  

- откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

- знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение двух - 

видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

- знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

- знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких 

мерах); 

- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание 

количества суток в месяцах; 

- определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

- краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия; 

- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

- узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; 

нахождение точки пересечения; 

- знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной 

бумаге; 

- вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

Y. Содержание учебного предмета 

Общие понятия. 

Свойства предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные 

(оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 



Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, 

одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины).  

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

толще, тоньше); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же 

тяжести (равного, одинакового, такого же веса).  

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, 

немного, несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: 

больше, меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. Уравнивание предметных совокупностей 

по количеству предметов, их составляющих. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, 

правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, 

между, в середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: 

верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, следом, следующий за. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, 

давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 



Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. Определение формы предметов окружающей среды путем соотнесения с 

геометрическими фигурами.  

 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 10 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел от 1 до 9. Число и цифра 0. Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 

десяток. 

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными числовыми группами по 2). Количественные, порядковые 

числительные. Соотношение количества, числительного, цифры. Счет в заданных пределах. 

Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. Получение следующего числа путем присчитывания 1 к числу. 

Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа.  

Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их 

частей. Установление отношения: равно, больше, меньше.  

Состав чисел первого десятка из единиц. Состав чисел первого десятка из двух частей (чисел), в том числе с опорой на представление 

предметной совокупности в виде двух составных частей.   

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения (меры) стоимости - копейка (1 к.), рубль (1 р.). Монеты: 1 р., 2 р., 5 р., 10 р., 10 к. Замена монет мелкого достоинства 

монетой более крупного достоинства в пределах 10 р. Размен монеты крупного достоинства монетами более мелкого достоинства.  

Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины предметов с помощью модели сантиметра. Прибор для измерения 

длины – линейка. Измерение длины предметов с помощью линейки. 

Единица измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для измерения массы – весы.  

Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости предметов в литрах. 

Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). Соотношение: неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок дней 

недели. 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной мерой. 

Арифметические действия 

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий сложения («+») и вычитания («-»), их название (плюс, 

минус) и значение (прибавить, вычесть). Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-практической 

деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). Запись числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1. 

Сложение, вычитание чисел в пределах 10. Таблица сложения чисел в пределах 10 на основе состава чисел, ее использование при выполнении 

действия вычитания. Переместительное свойство сложения (практическое использование). Нуль как результат вычитания  (5 – 5 = 0).  

Сложение десятка и единиц в пределах 20 (10 + 5 = 15); сложение двух десятков (10 + 10 = 20).  

Арифметические задачи 



Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). Решение и ответ задачи.  

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности 

(остатка). Составление задач на нахождение суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Геометрический материал 

Шар, куб, брус: распознавание, называние.  Предметы одинаковой и разной формы. 

Точка. Линии: прямая, кривая. Построение прямой линии с помощью линейки в различном положении по отношению к краю листа бумаги. 

Построение прямой линии через одну точку, две точки. 

Отрезок. Измерение длины отрезка (в мерках произвольной длины, в сантиметрах). Построение отрезка заданной длины. 

Овал: распознавание, называние.  

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам (вершинам). 

Нумерация чисел в пределах 20  

Образование, название, запись чисел 11-20. Десятичный состав чисел 11-20. Числовой ряд в пределах 20. Получение следующего числа в 

пределах 20 путем присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа в пределах 20 путем 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Математика» 1 класс 

№ Тема Кол-во часов  Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1. 

Общие понятия 16 ч. 

Представление о величине: большой – маленький (больше – меньше, одинаковые (равные) по 

величине). 

Сравнение предметов по размеру (больше—меньше, выше—ниже, длиннее—короче) и форме 

(круглый, квадратный, треугольный и др.). 

Пространственные представления:  взаимное расположение предметов: вверху, внизу (выше, 

ниже), слева, справа (левее, правее), перед, за, между; рядом. 

Направления движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх. 

Временные представления: сначала, потом, до, после, раньше, позже. 

Сравнение групп предметов: больше, меньше, столько же, больше (меньше) на.... 

Отношение порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий, 

следом,  между. 

Геометрические материалы: шар, куб, брус; круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Составление геометрических фигур, разрезанных на несколько частей ( по упрощенной схеме). 

Составление геометрических фигур из счетных палочек. 



2. 

Первый десяток 45 ч. 

Отрезок числового ряда от 1 до 10. Число и цифра 0. 

Образование, чтение, запись чисел первого десятка. 

Счет в прямой и обратной последовательности, количественный и порядковый в пределах 10. 

Соотношения количества, числа и цифры. Место числа в числовом ряду. Число 

предшествующее (предыдущее), следующее за (последующее). Счет по 2, по 5, по 3 в пределах 

10. 

Сравнение чисел: больше, меньше, равные. 

Количество лишних, недостающих единиц в двух сравниваемых числах без обозначения 

знаком. 

Состав чисел первого десятка. 

Соотношения: 10 ед. = 1 дес., 1 дес. = 10 ед. 

3. 

 Единицы измерения  

 
2 ч. 

Распознавание длины отрезка в сантиметрах. Сравнение длины. Распознавание монет. Размен 

и замена монеты. 

Знакомство с мерой массы – килограммом. Сравнение массы. Знакомство с мерой ѐмкости – 

литром. Сравнение ѐмкости. 

4. 

Второй десяток 3 ч. 

Образование, чтение, запись чисел второго десятка. 

Счет в прямой и обратной последовательности, количественный и порядковый в пределах 20. 

Соотношения количества, числа и цифры. Место числа в числовом ряду. Число 

предшествующее (предыдущее), следующее за (последующее). 

 Итого  66 ч.  

 

YI. Календарно – тематическое планирование по математике. 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности учащихся 

Общие понятия 16 ч. 

 

1 Цвет, назначение предметов. Круг.  1 Различение предметов по цвету. Назначение знакомых 

предметов. Определение формы предметов путем соотнесения с 

кругом (похожа на круг, круглая; не похожа на круг). 



2 Большой– маленький. Одинаковые, равные по величине. 1 Сравнение двух предметов по величине (большой - маленький, 

больше – меньше). 

3 Слева – справа. В середине, между. 1 Определение положения «слева», «справа» применительно к 

положению предметов в пространстве относительно себя; по 

отношению друг к другу; на плоскости. 

Перемещение предметов в указанное положение. 

4 Квадрат. 1 Квадрат: распознавание, называние. Определение формы 

предметов путем соотнесения с квадратом (похожа на квадрат, 

квадратная; не похожа на квадрат).Дифференц.круга и квадрата; 

дифференц.предметов по форме. 

5 Вверху – внизу,  выше – ниже, верхний – нижний, на, над, 

под. Внутри – снаружи, в, рядом, около. 

1 Определение положения «вверху», «внизу», «выше», «ниже», 

«верхний», применительно к положению предметов в 

пространстве относительно себя; по отношению друг к другу; на 

плоскости. 

6 Длинный – короткий. Широкий – узкий. Толстый – 

тонкий. 

1 Сравнение предметов по размеру: длинный - короткий, длиннее – 

короче. 

7 Треугольник. 1 Треугольник: распознавание, называние. Определение формы 

предметов путем соотнесения с треугольником (похожа на 

треугольник, треугольная; не похожа на треугольник).  

8 Далеко – близко, дальше – ближе,  

к, от. 

1 Определение положения «далеко», «близко», «дальше», «ближе» 

применительно к положению предметов в пространстве 

относительно себя, по отношению друг к другу. 

9 Прямоугольник. 1 Прямоугольник: распознавание, называние. Определение формы 

предметов путем соотнесения с прямоугольником (похожа на 

прямоугольник, прямоугольная; не похожа на прямоугольник). 

10 Высокий – низкий. Глубокий – мелкий. 1 Сравнение  предметов по размеру: высокий – низкий, выше – 



ниже. Сравнение  предметов по размеру: глубокий – мелкий, 

глубже – мельче. 

11 Впереди – сзади, перед, за. Первый – последний, крайний, 

после, следом, следующий за. 

1 Определение положения «впереди», «сзади», применительно к 

положению предметов в пространстве относительно себя, по 

отношению друг к другу. 

12 Сутки: утро, день, вечер, ночь. Рано – поздно. Сегодня, 

завтра,  

вчера, на следующий день. 

1 Выделение частей суток (утро, день, вечер, ночь), установление 

порядка их следования.  

Овладение представлением: утро, день, вечер, ночь  - это одни 

сутки. 

13 Быстро – медленно. Тяжелый – лѐгкий. Много – мало, 

несколько. Один – много, 

ни одного. 

1 Овладение понятиями «быстро», «медленно» на основе 

рассмотрения конкретных примеров движущихся объектов. 

Сравнение  предметов по массе: тяжелый – легкий, тяжелее – 

легче. Оценивание количества предметов в совокупностях «на 

глаз»: много – мало, несколько, один, ни одного. 

14 Давно, недавно. Молодой – старый. 1 Сравнение по возрасту: молодой – старый, моложе (младше) – 

старше.   

15 Больше – меньше, столько же, одинаковое (равное) 

количество. Сравнение объѐмов жидкостей, сыпучих 

веществ. 

1 Сравнение небольших предметных совокупностей путем 

установления взаимно однозначного соответствия между ними 

или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, 

столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.  

16 Повторение по теме «Общие понятия». 1 Повторить пройденное 

17 Первый десяток 45 ч. 

Число и цифра 1. 

1 Обозначение цифрой (запись) числа 1.  

18 Число и цифра 2. Состав числа 2. 1 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 2.  

 



19 Понятие: пара. 1 Знакомство с понятием пара 

20 Понятие: знак = (равно), < (меньше),  > (больше). 

Сравнение чисел  

1 и 2. 

1 Знакомство с математическим действием и знаком этого 

действия 

21 Понятие: знак – (минус), + (плюс). 1 Знакомство с математическим действием и знаком этого 

действия 

22 Понятие: «было-стало».  Составление и решение задач 

(1+1=2,  2–1=1). 

1 Выполнение математических действий 

23 Шар. 1 Шар: распознавание, называние.  

Определение формы предметов окружающей среды путем 

соотнесения с шаром. 

Дифференциация круга и шара.  

Дифференциация предметов окружающей среды по форме 

(похожи на круг, похожи на шар). 

24 Число и цифра 3. Числа и цифры  

1, 2, 3. Состав числа 3. 

1 Распознавание графического образа числа. Счѐт в прямой и 

обратной последовательности. Выполнение математических 

действий 

25 Сравнение чисел  

1, 2, 3. 

1 Сравнение чисел в пределах 3. 

Состав чисел 2, 3. 

26 Понятие о примерах на сложение 1 Арифметическое действие – сложение, его запись в виде 

примера.  

 

27 Понятие о примерах на вычитание. 1 Арифметическое действие – вычитание, его запись в виде 

примера. 

28 Решение задач в пределах  3. Понятие: условие задачи, 1 Составление арифметических задач на нахождение суммы, 



вопрос, ответ задачи. разности (остатка) по предложенному сюжету.  Решение и ответ 

задач. 

29 Контрольная работа по теме: «Числа 1, 2, 3».   1  

30  Анализ контрольной работы. Работа над ошибками. 1  

31 Куб. Повторение изученного. 1 Куб: распознавание, называние.  

Определение формы предметов окружающей среды путем 

соотнесения с кубом. 

32 Число и цифра 4. 

Состав числа 4. 

1 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 4.  

Место числа 4 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 4. 

Счет предметов в пределах 4. Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

Сравнение чисел в пределах 4. 

Состав числа 4. 

33 Сложение и вычитание в пределах 4. 1 Сложение и вычитание чисел в пределах 4. 

Составление и решение примеров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изображение состава числа 4. 

Решение примеров на последовательное присчитывание 

(отсчитывание) по 1 единице (2 + 1 + 1 = 4, 4 – 1 – 1 = 2). 

34 Составление и решение задач. 1 Составление и решение арифметических задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) в пределах 4 по предложенному 

сюжету.  

Составление задач по готовому решению 



35 Число и цифра 5. Состав числа 5. Сложение и вычитание в 

пределах 5. 

1 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 5.  

Место числа 5 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 5. 

Счет предметов в пределах 5. Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

36 Прибавление и вычитание по 1, 2, 3, 4. Нахождение 

неизвестных компонентов сложения и вычитания 

(подбором). 

1 Уметь решать примеры на сложение и вычитание. 

37 Контрольная работа по теме «Числа от 1 до 5». 1  

38 Анализ контрольной работы. Работа над ошибками, 

допущенными в контрольной работе. 

1  

39 Точка. Линия. Замкнутая и незамкнутая линия. 1 Точка, линии: распознавание, называние. 

Дифференциация точки и круга. 

Линии прямые и кривые: распознавание, называние, 

дифференциация. 

Моделирование прямых, кривых линий на основе практических 

действий с предметами (веревка, проволока, нить и пр.) 

Нахождение линий в иллюстрациях, определение их вида. 

Изображение кривых линий на листке бумаги. 

40 Овал. Число и цифра 0. Сравнение чисел 1-5 с числом 0. 1 Овал: распознавание, называние.  

Определение формы предметов путем соотнесения с овалом 

(похожа на овал, овальная; не похожа на овал). 

Дифференциация круга и овала; дифференциация предметов 

окружающей среды по форме (похожи на круг, похожи на овал). 

Нахождение в ближайшем окружении предметов одинаковой 



формы (зеркало, поднос – похожи на овал, одинаковые по форме; 

тарелка, часы – похожи на круг,  одинаковые по форме и т.п.), 

разной формы. 

41 Число и цифра 6. Состав числа 6. Сложение и вычитание в 

пределах 6. 

1 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 6.  

Место числа 6 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 6 в 

прямом и обратном порядке. 

 

42 Сравнение чисел. Равенство и неравенство чисел. 1 Уметь сравнение числа в пределах 6. Состав числа 6. 

43 Компоненты сложения. Переместительное свойство 

сложения. 

1  

Сложение и вычитание чисел в пределах 6.  

44 Построение прямой линии через одну точку, две точки. 

Отрезок. 

1 Знакомство с линейкой. Использование линейки как чертежного 

инструмента. 

Построение прямой линии с помощью линейки в различном 

положении по отношению к краю листа бумаги.  

Построение прямой линии через одну точку, две точки. 

45 Число и цифра 7. Состав числа 7. Сложение и вычитание в 

пределах 7. 

1 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 7.  

Место числа 7 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 7 в 

прямом и обратном порядке.  

Счет предметов в пределах 7.  

Соотношение количества, числительного и цифры. 

Получение следующего числа путем присчитывания 

(прибавления) 1 к числу. Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания (вычитания) 1 от числа. 



Сравнение чисел в пределах 7. 

Состав числа 7. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 7.  

Получение 7 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 

р. 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в пределах 7. 

46 Решение примеров и задач на увеличение и уменьшение 

чисел на несколько единиц. 

1 Составление и решение примеров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изображение состава числа 7. 

Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

47 Неделя. Сутки. 1 Понятие о сутках как о мере времени. Краткое обозначение суток 

(сут.). 

Понятие недели. Соотношение: неделя – семь суток. Название 

дней недели.  

Порядок дней недели. 

48 Контрольная работа по теме: «Сложение и вычитание в 

пределах 7». 

1  

49 Анализ контрольной работы. Работа над ошибками. 1  

50 Число и цифра 8. Состав числа 8. Сложение и вычитание в 

пределах 8. 

1 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 8.  

Место числа 8 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 8 в 

прямом и обратном порядке. Счет предметов в пределах 8.  

51 Решение примеров на сложение удобным способом 1 Составление и решение примеров на сложение и вычитание с 



(переставлять слагаемые). опорой на иллюстративное изображение состава числа 8. 

52 Решение задач на нахождение суммы, остатка. 1 Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в пределах 8. 

53 Геометрические тела. 1 Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по точкам 

(вершинам) с помощью линейки. 

54 Число и цифра 9. Состав числа 9. Сложение и вычитание в 

пределах 9. 

1 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 9.  

Сложение и вычитание чисел в пределах 9.  

55 Решение задач в пределах 9. 1 Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в пределах 9. 

56 Десяток. Число 10. Состав числа 10. Сложение и 

вычитание в пределах 10. 

1 Образование, название, запись числа 10.  

Место числа 10 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 10 в 

прямом и обратном порядке.  Счет предметов в пределах 10.  

Получение 1 десятка из 10 единиц на основе практических 

действий с предметными совокупностями. 

Сравнение чисел в пределах 10. Состав числа 10. Счет по 2, по 3. 

Изготовление модели линейки длиной 10 см с нанесением 

штрихов на основе использования мерки длиной 1 см (модели 

сантиметра)  и записью чисел 1-10. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 10.  

Составление и решение примеров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изображение состава числа 10. 

Решение примеров на последовательное присчитывание 

(отсчитывание) по 2 единицы (4 + 2 + 2 = 8, 8 – 2 – 2 = 4). 

57  Повторение по теме «Сложение и вычитание в пределах 

10». 

1 

58 Контрольная работа по теме: «Сложение и вычитание в 

пределах 10». 

1 

59 Анализ контрольной работы. Работа над ошибками. 1 



Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в пределах 10. 

Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Измерение длины отрезка с помощью линейки (модели линейки 

длиной 10 см); построение отрезка такой же длины.  

Построение отрезков заданной длины. 

60 Единицы измерения 3 ч. 

Мера длины – сантиметр. 

1 Знакомство с мерой длины – сантиметром. Краткое обозначение 

сантиметра (см).  

61 Меры стоимости. 1 Рубль как мера стоимости. Краткое обозначение рубля (р.). 

Знакомство с монетой достоинством 10 р. 

Знакомство с мерой стоимости – копейкой. Краткое обозначение 

копейки (к.). Знакомство с монетой достоинством 10 к. Чтение и 

запись мер стоимости: 1 р., 1 к. Чтение и запись числа: 10 к. 

62 Мера массы – килограмм. Мера ѐмкости – литр. 1 Знакомство с мерой массы – килограммом. Краткое обозначение 

килограмма (кг). 

Чтение и запись меры массы: 1 кг. 

Знакомство с мерой емкости – литром. Краткое обозначение 

литра (л). 

Чтение и запись меры емкости: 1 л. 

63-66 Второй десяток 4 ч 

Числа от 11 до 20 

4 Образование, название чисел второго десятка. Счѐт до 20. 

Счет в прямой и обратной последовательности, количественный 

и порядковый в пределах 20. 

 



YII. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

1. Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Москва "Просвещение", 2018;  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.  


