


 

Пояснительная записка. 

     Ведущая идея программы – воспитание духовно-нравственного сознания. 

     Воспитание на воинских традициях включает: активное использование героических 

достижений, боевых традиций отечественных прославленных полков и дивизий для показа 

воинской доблести и славы воинов; приобщение ветеранов Великой Отечественной войны, 

участников вооруженных конфликтов к основным мероприятиям духовно-нравственного 

воспитания; возрождение и обеспечение преемственности в создании и разработке образцов 

военной формы одежды, знаков воинской и иной символики и геральдики Вооруженных Сил РФ, 

других войск, воинских формирований и органов; насыщение воинских ритуалов эмоционально 

окрашенным чувством гордости за принадлежность к Вооруженным Силам РФ, другим войскам, 

своему виду, роду войск, соединению, части и т. д. Воспитание на воинских традициях, 

представляющих собой устойчивые, исторически сложившиеся, передаваемые из поколения в 

поколение специфические формы отношений в военной организации общества в виде порядка, 

правил и норм поведения, духовных ценностей, нравственных установок и обычаев, связанных с 

выполнением учебно-боевых задач, организацией военной и других видов государственной 

службы и быта.  

     Важнейшими воинскими традициями, оказывающими наибольшее воспитательное воздействие 

на молодежь, являются: верность Военной присяге, Боевому Знамени и Военно-Морскому флагу, 

служение интересам народа, а не отдельным политическим партиям и их лидерам; 

самоотверженность и самопожертвование в бою ради достижения общей победы; массовый 

героизм и мужество в период, когда решается судьба независимости Отечества; воинская доблесть, 

умение стойко переносить трудности военной службы; демократизм взаимоотношений между 

военнослужащими и взаимное доверие; гуманное отношение к поверженному врагу, населению 

зарубежных стран и пленным. 

     Программа внеурочных занятий «Патриоты» является основой к программе духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся с учетом воспитательной, учебной, 

внеурочной, социально значимой деятельности обучающихся, основанной на системе духовных 

идеалов, моральных приоритетов, реализуемого в совместной деятельности школы, семьи и других 

объектов общественной жизни.   

     Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции 

школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно 

использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить 

общественно-исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой 

индивидуальный опыт жизнедеятельности. 

     Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и 

приемов педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации,   

взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и 

воспитательной среды.   

     Программа внеурочных занятий «Патриоты» предполагает формирование патриотических 

чувств и сознание на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие 

чувства гордости за свою страну; воспитание личности гражданина – патриота России, способного 

встать на защиту интересов страны; формирование комплекса нормативного, правового и 

организационно-методического обеспечения функционирования системы патриотического 

воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у детей постепенно, в 

процессе накопления знаний и представлений об окружающем мире, об истории и традициях 

русского народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе.  

     Программа рекомендует принимать участие воспитанников юноармейского отряда в 

социальных внутришкольных проектах (вахта памяти, митинг памяти Поздеева Андрея, месячник 

безопасности, парад 9 мая), в районных и республиканских слетах; а также организовывать 

теоретические и практические занятия для учащихся младшего и среднего школьного возраста. 

 

 

 



Цели данного направления: 
• героико-патриотическое воспитание и формирование чувства гражданского долга; 

• формирование потребности в здоровом образе жизни; 

• социализация и воспитание творческой личности; 

• наполнение детского досуга социально значимым смыслом; 

• расширение кругозора. 

• создание условий для  формирования личности гражданина и патриота России с присущими 

ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и 

поведения; совершенствование системы патриотического воспитания, формирование у 

учащихся гражданственности и патриотизма как качеств конкурентоспособной личности, 

воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих 

ценностей. 

 

 

Задачи внеурочных занятий «Патриоты» 
• продолжить создание условий для эффективного гражданского и патриотического 

воспитания школьников, для развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности 

приносить пользу обществу и государству; 

• стимулировать творческую активность и личностный рост воспитанников. 

• утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края;  

• развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной 

и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса акцента с 

обучения на воспитание в процессе образования;  

• воспитывать уважительное  отношение   к героическому прошлому  Родины, ее истории, 

традициям; 

• повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и 

пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как 

стержневой духовной составляющей гражданина России. 

 

Программа рассчитана на 34 часов аудиторных и внеаудиторных занятий. 

     Занятия проводятся с учащимися 7 классов, т.к. в этом возрасте разрешены определенные 

нагрузки на организм ребенка, связанные с физической и военной подготовкой. У ребят среднего 

звена выявляется интерес к ВС РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план проведения занятий «Патриоты» 

№ 

п/п 

Разделы и темы занятий Количество часов Дата 

проведения 

Всего: Аудитор

-ные 

занятия 

Внеауди-

торные 

занятия 

План Факт 

1 1. Введение 

Цели, задачи и содержание программы 

проведения кружковой работы. Соблюдение 

мер безопасности при проведении занятий 

кружка. 

 

1 

 

 

1 

 

   

2 2. Основы службы в Вооруженных Силах 

РФ 

История создания ВС РФ. 

Обязанности солдата. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Дни воинской славы России. 

Поисковый отряд «Демос». 

Военная присяга – клятва на верность Родине. 

Уставы ВС РФ. 

3 3 

 

   

3 3. Медицинская подготовка 

Виды различных травм 

Первая медицинская помощь при различных 

травмах 

2 1 

 

1   

4 4. Огневая подготовка 

Меры безопасности при проведении стрельбы. 

Устройство пневматической винтовки и 

назначение механизмов. 

Устройство автомата Калашникова и 

назначение механизмов. 

Порядок неполной разборки автомата 

Калашникова. 

Теоретические основы стрельбы. 

Приемы и способы стрельбы. 

Стрельба из пневматической винтовки. 

10 4 

 

6 

 

 

 

 

 

 

  

5 5. Физическая подготовка 

Общая физическая подготовка (развитие силы, 

быстроты, гибкости, выносливости). 

Спортивные игры. 

Приемы самообороны. 

Занятия в тренажерном зале, на полосе 

препятствий. 

Соревнования по стрельбе. 

Соревнования по физической подготовке. 

2  2   

 ИТОГО: 18 9 9   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерное содержание занятий. 
 

1. Вводное занятие. Цели, задачи и содержание программы проведения работы внеурочных 

занятий «Патриоты». Соблюдение мер безопасности при проведении занятий Клуба с 

автоматом и пневматической винтовкой. 

2. Основы службы в ВС РФ. Рассмотреть следующие теоретические вопросы: «История 

создания ВС РФ», «Обязанности солдата», «Патриотизм и верность воинскому долгу», 

«Дни воинской славы России», «Поисковый отряд «Демос», «Военная присяга», «Уставы 

ВС РФ». 

3. Медицинская подготовка. Рассмотреть правила оказания первой медицинской помощи 

при различных видах травм. Научиться практически оказывать ПМП. 

4. Огневая подготовка. Рассмотреть устройство и назначение механизмов автомата 

Калашникова и пневматической винтовки. Научиться стрелять из винтовки и правильно 

проводить разборку и сборку автомата Калашникова. 

5. Физическая подготовка. Проводить занятия по физической подготовке в спортзале, на 

улице, тренажерном зале. 

 

Система отслеживания и оценивания результатов. 

 

1. Школьные соревнования по стрельбе из пневматической винтовки, неполной разборке и 

сборке АК, физической подготовке. 

2. Участие в районных мероприятиях. 

3. Помощь в проведении классных часов на патриотическую тематику. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 
 

1. Результаты первого уровня (получение школьниками духовно-нравственных знаний): 

приобретение школьниками знаний о нормах духовно-нравственного воспитания, о 

ценностях культурного разнообразия, о военно-патриотических традициях России, о 

необходимости ответственного отношения к судьбе своей страны. 

2. Результаты второго уровня (развитие духовно-нравственных знаний и отношений 

школьников): развитие духовно-нравственных отношений школьников друг к другу, к 

своему Отечеству, памятным страницам истории России. 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта духовно-

нравственного действия): школьники могут приобрести опыт взаимодействия и 

организации совместной деятельности с другими детьми на различных мероприятиях 

(слеты , встречи, соревнования и др.). 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

     В основном занятия проводятся в группах, парами, возможен и индивидуальный подход к 

обучению. Лекционные занятия проводятся в виде беседы. В каникулы запланированы экскурсии в 

г. Йошкар-Олу во Дворец молодежи для участия в игре «Лазер Таг». 

 

Оборудование: пневматическая винтовка, пульки для стрельбы, мишени, макеты АК, аптечка для 

обучения медицинской подготовке, деревянный нож для рукопашного боя. 

 

Литература: учебник «ОБЖ 10 класс» (огневая и строевая подготовка), плакаты 
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