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Степанова Ираида Александровна 

Мастер национальной марийской 
вышивки, директор салона «Энсай».

Родилась 3 октября 1959 года в д. 
Визимбирь Куженерского района 
МАССР

1977 - закончила Русско-Шойскую
среднюю школу 

1982 - историко-английский факультет 
МГПИ им. Н. К. Крупской

1995 - отделение МОСУ по 
специальности «социальный 
практический психолог» 

Работала воспитателем в детских 
садах города Йошкар-Ола

С 1991- 2004гг- заведующая детским 
клубом «Радуга» г. Йошкар-Ола 

С 2004г. – индивидуальный 
предприниматель.



С 1998 года еѐ основным 
занятием становится марийская 
традиционная вышивка по счѐту 
нитей ткани.



В 2004  году она открыла салон 
«Энсай», где собраны результаты  
творения  многих  мастеров 
народных  промыслов. 

Салон  пользуется    хорошей  
репутацией   среди  покупателей 
города  Йошкар–Ола и  гостей  
столицы. Здесь  всегда  можно  
найти  качественный  товар  для  
подарка  близким  или  особам 
высокого  статуса.



Здесь можно приобрести различные изделия 
с вышивкой – сумки, кошельки, галстуки, 
шарфы, рушники, салфетки, обереги, картины, 
косметички, мешочки для сотовых и 
ключницы, мешочки  для чаев и сушеных 
грибов… 

А также народную одежду для мужчин, 
женщин, детей, прокатные костюмы для 
женщины и девочки.
У неѐ заказывают концертные костюмы многие 
артисты ремпублики.

Салон является визитной 
карточкой Йошкар-Олы, потому что 
здесь представлены изделия лучших 
мастеров республики.



В 2000г. Степанова И.А. издаѐт первый цветной фотокалендарь «Марий 
тур», где представлены еѐ современные модели марийского костюма, 
орнаментированные древними узорам.  

Фотокалендарь «Марий тур» на 2002 -2003г.г, где представлены  модели 
одежды и еѐ авторская программа по обучению марийской вышивке

И  3-ий выпуск - 2008г.



Имея огромный опыт в этом 
направлении, Ираида Александровна 
выпустила книгу под названием 
«Маритӱр - встречи с марийской 
вышивкой» (2005)

В ней впервые дается марийская 
символика на клетке, тем самым 
каждый желающий может научиться 
данной вышивке.    

Марийские орнаменты несут 
глубокий смысл. Обладая 
определѐнными знаниями, их можно 
расшифровать, прочитать, так, 
например, солнце – символ жизни, 
утка – женское счастье, змея -
символ мудрости и т.д.

Книга  была награждена дипломом 
в номинации «Книга - событие»  на 
республиканском конкурсе «Книга 
года» в 2005г



Значение орнаментов марийской вышивки



2004 ий гыч «Ото» журналын
директоржылан ышта. 

Также для Ираиды Александровны 
представляет большой интерес 
традиционная вера народа мари. Ею  
собрано огромное количество молитв, 
заговоров и представлено в следующих 
книгах:

«Юмылан пелештыме мут» (2005) 
сборникым савыктен луктын. 

Тиддеч посна Ираида Александровна —
«Мӱтшер» (2007) да «Сай ма!» (2009) 
почеламут сборник-влакын авторжо.

Нине книгалаште марий Юмо, илыш, 
кумда тӱняште айдемын верже, тӱрлӧ

пӱртӱс кончыш нерген
шонкалымашыжлан пӧлеклалтше
почеламутлажым чумырен да шкенжым
мо тургыжландарыме ден куанже нерген
серен.



А теве тиде «Кӱсото» книгаштыже
марий кумалтыш йӱлан тӱрлӧ
ужашыжым рашемдаш полша. 
Тыгак кумалтышыш чийыме вургем, 
тушто кучылтмо арвер, чес пӧлек, 
онапу да воктеныже улшо верла дене
палдара.



Работа по защите и охране 

окружающей природы

Ираида Александровна разработала программу, направленную на 
защиту чистоты жизненного пространства и сохранения и 
возрождения древних марийских традиций по отношению к 
окружающей природе и туры по живописным местам республики :

– Республиканский конкурс «Памаш шинча» («Родники»). 

Реализован в течении 2003-2004 годов.                               

– Экскурсии по родникам Республики Марий Эл.

Реализуется с 2004 года по настоящее время.    

– «Поклон истоку реки Немда»

Реализуется  с 2013г., намечено на  2014г., 2015г.



Республиканский конкурс «ПАМАШ 

ШИНЧА» 
Будучи председателем Региональной общественной организации 

«Марий Ушем» (объединение марийцев), предложила активистам 
организовать конкурс по очищению водных источников  на территории  
Республики Марий Эл.

Цели мероприятия : 

• Сохранить марийскую традицию по отношению к воде, когда 
каждую весну после таяния снега люди выходили к своим 
источникам, чтобы почистить их от ила, мусора и облагородить для 
удобного пользования. 

• Приобщить к этому мероприятию население, распространяя идею 
заботливого отношения к источникам воды, облагораживанию 
местожительства.

• Воспитание ответственности человека за чистоту источников и 
окружающей среды.

Результат данного конкурса оказался настолько радующим, что в 
последующие годы (уже без организации конкурса) то в одном, то в 
другом месте по всей республике  очищают и облагораживают родники, 
которые дарят живительную влагу для жителей сѐл и деревень.



Проект «Экскурсии по родникам 

Республики Марий Эл»
Цель проекта:

• Показать красоту  природы марийского края. Прививать в 
сознании, что эта красота будет и впредь, если еѐ оберегать. 

• Знакомить с историей края, традициями коренного населения.

• Прививать здоровый образ жизни.

• Дать возможность желающим посетить за один день сразу 
несколько районов и окунуться в мир далѐкого деревенского 
детства.

В течении дня путешественники узнают много информации об 
истории сѐл и деревень, края, знакомятся с традициями  по 
отношению к воде, к лесу, узнают о марийских святых рощах, о 
марийских праздниках и обрядах. Проходят очищение водой на 
родниках и набирают с собой уникально чистейшие воды с 
родников. Наслаждаются красивыми пейзажами марийской 
сказочной природы. Пробуют такие марийские блюда, которые не 
найдѐшь ни в одном ресторане столицы! 





Проект  «Поклон истоку реки Немда»

Цель:

• Прививать традиции бережного отношения к водным ресурсам.

• Ознакомление с традициями предков по отношению к воде.

• Познание истории своего народа, сел и деревень, связанных 
одной нитью – река Немда.

Проект включает следующие мероприятия: 

• рассказ об истории самых близко расположенных к истоку р. 
Немды населенных пунктов;

• чтение стихов, посвященные  р. Немда;

• выставка книг  о ней;

• фотовыставка, где фотографии связанны с рекой Немда;

• исполнение песен о р. Немда. 





Общественная работа Степановой И.А.:

• МОО «Марий ушем» в активе с 1998г. до 2005г.

• Председатель «Марий ушем»г. Йошкар–Олы в 2001-2003 г.г.;

• Председатель МОО «Марий ушем» в 2003-2005г.г.;

• Делегат V ,VI,  VII,  VIII ,IX  cъездов марийского народа;

• Делегат I V,  V Всемирного конгресса финно-угорских народов 
и  наблюдатель на  VI Всемирного конгресса финно-угорских 
народов;

• Член Всемарийского совета (с 2000-2012гг.)

• Член общественной организации «Саскавий», член правления-
(с 2009г.)

• Председатель общественной организации «Саскавий» (с2014г.)



Достижения 

В 2014 году представленные работы Степановой И.А. на конкурс 
«100 лучший товаров России»  были  удостоены  диплома  и  
почетного знака «За достижение в области качества»  и  включены 
во Всероссийский  каталог «100 лучших товаров России»



Источники:

• Беседа с работниками Куженерского краеведческого 
музея, со знакомыми 

• Материалы сети Интернет

• Книги: 


