
Время кризиса. 

 Переход из начальной школы в среднюю 

 

Переход из начальной школы в среднюю справедливо считается кризисным 
периодом. Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов 

свидетельствуют о том, что этот период неизбежно связан со снижением 

успеваемости, хотя бы временным. Учащимся, привыкшим к определѐнным порядкам 

начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю 
жизни. 

Часто внешние изменения совпадают по времени с началом физиологических 

изменений в организме детей. Всѐ это в первую очередь отражается на качестве 
успеваемости (например, отличник в начальной школе вдруг в пятом классе начинает 

получать четвѐрки тройки). Хотя бывает и наоборот. 

Можно ли избежать серьѐзных проблем с учѐбой при переходе в среднюю 

школу? Опыт показывает, что можно. Но для этого необходимо учитывать все 
факторы, влияющие на качество обучения в пятом классе. 

Привычка к контролю. В начальной школе учащиеся всегда находятся в 

поле зрения педагога, который контролирует степень их готовности к очередному 
уроку, помогает урегулировать конфликтные ситуации с другими учителями 

(например, ребѐнок забыл физкультурную форму и другое). Учитель начальных 

классов находится в тесном контакте с родителями. Он внимательно следит за тем, 

чтобы вся необходимая информация была записана в дневниках и доведена до их 
сведения. 

В средней школе дети оказываются в значительной степени 

предоставленными сами себе. Они должны самостоятельно переходить из кабинета в 
кабинет, готовиться к урокам, и очень часто им приходится самостоятельно решать 

вопросы с учителями. Опоздать на урок, забыть какую-нибудь учебную 

принадлежность, не сделать задание – всѐ это становится более серьѐзным 

проступком, чем в начальной школе. 
Получается, что учащиеся, которые еще вчера были под постоянным 

контролем со стороны учителя и родителей, теперь должны сами совмещать учебные и 

организационные стороны школьной жизни. 
Некоторые дети в силу своих психологических особенностей не готовы к 

подобной самостоятельности, они испытывают растерянность, всѐ время пугают и 

забывают, не могут сосредоточиться на учѐбе. Другие дети настолько привыкли к 

постоянному контролю со стороны взрослых, что неспособны самостоятельно 
организовать собственную школьную жизнь. Всѐ это, естественно, ведѐт к снижению 

успеваемости. 

На первом месте - форма. Каждый учитель по-своему реагирует на 

происходящее в классе и предъявляет ученикам определѐнные требования. Например, 
для одного шум во время урока может быть естественным фоном его объяснений, а 

другой строго наказывает за малейшее отвлечение. Ребѐнку необходимо время, чтобы 

привыкнуть и научиться вести себя в соответствии с требованиями. 
Следует помнить, что и учитель должен привыкнуть к классу, настроиться на 

работу с ним.  



Затруднять адаптацию детей к средней школе может как рассогласованность 

требования разных педагогов, так и то, что учителя средней школы часто не делают 

различий между пятиклассниками и другими учащимися средней школы, предъявляя 

ко всем одинаковые требования. Трудности у пятиклассников может вызывать и 
необходимость на каждом уроке приспособиться к своеобразному темпу, 

особенностям речи, стилю преподавания каждого учителя. 

Кроме того, обучение в средних классах школы связанно с определенной 
деиндивидуализацией, обезличиванием подхода педагога к школьнику. У некоторых 

пятиклассников возникает ощущение одиночества, того, что никому из взрослых в 

школе они не нужны. 

Период адаптации к новым правилам и требованиям может растянуться 

у ребѐнка от одного месяца до целого года. В это время может наблюдаться 

некоторый спад успеваемости, так как дети скорее заняты изучением формы, 

нежели содержанием учебной деятельности. 

Начать сначала. Как любой кризис, переход в среднюю школу имеет и свои 

положительные стороны. Новая учебная ситуация позволяет преодолеть сложившиеся 

в начальной школе стереотипы. 
Именно в пятом классе школьник получает возможность начать свою 

учебную жизнь с начала. Многие старшеклассники вспоминают, что именно в пятом 

классе у них обнаружился интерес к тому или иному предмету, который не только 
способствовал повышению качества их обучения в целом, но и помог в дальнейшей 

профессиональной ориентации. Пример. 

Возрастные психологические особенности пятиклассников 

Возраст учащихся 5-го класса можно назвать переходным от младшего 
школьного к младшему подростковому. Психологически этот возраст связан с 

постепенным обретением чувства взрослости — главного личностного 

новообразования младшего подростка. 
      Умственная активность младших подростков велика, но вот способности 

развиваются только в деятельности, которая вызывает положительные эмоции. Успех 

(или неуспех) существенно влияет на мотивацию учения. Оценки при этом играют 

важную роль: высокая оценка дает возможность подтвердить свои способности. 
Совпадение оценки и самооценки важно для эмоционального благополучия подростка. 

В противном случае неизбежен внутренний дискомфорт и даже конфликт. Учитывая 

физиологические особенности возраста (рассогласование темпов роста и развития 
различных функциональных систем организма) можно понять и крайнюю 

эмоциональную нестабильность подростков. 

      Таким образом, переходя из начальной школы в среднюю, ребенок подвержен 

не только внешним, но и внутренним изменениям. 
 

Причины неуспеваемости 

Физиологические изменения 
Переход в среднюю школу может совпасть с началом физиологических 

изменений в организме ребенка. Ребенок начинает расти, становится плаксивым, все 



время хочет спать. Следствием этих изменений является плаксивость, ослабление 

памяти, внимания. Естественно, что для адаптации ребенку в такой ситуации 

требуется больше времени. 

Неуверенность в себе 
Сформировавшись однажды, неуверенность в себе, в своих способностях 

«переходит» с ребенком из класса в класс. Ребенок, как бы заранее считает, что у него 

ничего не выйдет, и даже не решается попробовать. 

                Причиной такой неуверенности в себе могут быть повышенная тревожность, 
давление со стороны близких, их излишняя требовательность, боязнь не оправдать их 

ожиданий. У многих подростков наблюдается резкое падение самооценки. 

Помочь ребѐнку преодолеть эти трудности, почувствовать себя успешным и 
компетентным можно только разобравшись в причинах этих трудностей.  

Личные проблемы 

Отсутствие интереса 

Очень частое явление: ребенок плохо учится, потому что ему не интересно. 
Причины могут быть разные: пробел в знаниях из систематического не выполнения 

уроков, плохие взаимоотношения с учителем, со сверстниками. Иногда ребенок 

заявляет, что ему не интересно учиться, потому что он не понимает, как то, что они 
изучают в школе,  может пригодиться ему в жизни. Здесь нужна разъясняющая беседа. 

Профессиональная некомпетентность педагогов.  

Недостаточное понимание трудностей адаптационного периода.  

Нарушение характера взаимоадаптации между учеником и учителем-предметником. 
Характерными признаками этих причин является отсутствие интереса к предмету, 

страх перед учителем. Ученик знает материал, но боится отвечать на уроке, низкая 

успеваемость по предмету; занятие посторонними делами во время урока, негативные 
реакции на замечания; поиск предлога для привлечения внимания учителя; возможны 

прогулы уроков. Способы устранения этих причин: коррекция Межличностных 

отношений в системе «учитель — ученик»; повышение психологической 

компетентности педагогов. 

Осуществлять психологическую поддержку ребенка 

Для этого необходимо: 

• Опираться на его сильные стороны. 
• Избегать подчеркивания промахов. 

• Показывать, что Вы довольны Вашими учениками. 

• Уметь и хотеть демонстрировать внимательное отношение к каждому 
ученику Вашего класса. 

• Внести юмор во взаимоотношения с детьми. 

• Знать обо всех попытках ученика справиться с заданием. 

• Уметь взаимодействовать с ребенком. 
• Позволять ученику самому решать проблемы, где это возможно. 

• Принимать индивидуальность каждого ребенка. 

• Проявлять эмпатию и веру в учеников. 
• Демонстрировать оптимизм. 



Поддержать можно посредством: 

• отдельных слов («красиво», «аккуратно», «прекрасно», «здорово», 

«вперѐд!», «продолжай»); 

• высказываний («я горжусь тобой», «мне нравится, как ты работаешь», «я 
рада твоей помощи», «все идет прекрасно»); 

• прикосновений (потрепать по плечу, дотронуться до руки, обнять ребенка); 

• совместных действий, физического участия (во время труда и отдыха); 

• выражения лица (подмигивание, улыбка, кивок, смех). 
 

Рекомендации школьного психолога учителям-предметникам 

• Учитывать трудности адаптационного периода, возрастные особенности 
пятиклассника в выборе способа подачи материала, терминологии. 

• Учитывать, что высокий темп - одна из причин, мешающая пятиклассникам 

усваивать материал. 

• Предлагать ученикам более рациональные способы выполнения домашнего 
задания, ознакомить с этими способами родителей, уделять на уроке время 

для объяснения домашнего задания. 

• Не забывать, что только совместная деятельность педагога и учащегося 
является наиболее эффективным способом передачи опыта и знаний. 

Стараться, как можно реже вставать на позицию «над» школьниками и 

подавлять их инициативу. 

• Поощрять детей на виду у всего класса. Уметь найти в ответах каждого 
ученика что-то особенное. 

• Создавать обстановку успеха. 

• Заканчивая урок, не упустить случая, чтобы перед классом приободрить 
тех, кто еще не уверен в себе и малоактивен, побаивается новых учителей.  

• Работать в контакте с семьѐй ученика, классным руководителем, школьным 

психологом и учителем начальной школы. 

• Налаживать эмоциональный контакт с классом. 

Пять ступеней, ведущих к переориентированию негативного поведения 

• Установите и сохраните отношения взаимного уважения.  

• Определите цель или причину негативного поведения подростка.  

• Помогите подростку распознать свою ошибочную цель, не предъявляя ему никаких 

обвинений. 

• Создайте ученику такие условия, при которых негативное поведение станет 

бессмысленным и неуместным. 

• Поощрив ученика, предоставьте ему возможность: 

• совершить полезный поступок и осознать свою значимость и достоинство; 

• объединить его усилия с Вашими (или других учеников) и признать, что совместным 

трудом можно добиться большего; 

• принять участие в каком-нибудь мероприятии и признать, что личная сопричастность 

способствует расширению круга интересов; 

• сделать все от него зависящее, чтобы получать от содеянного больше радости и 

удовольствия; 



• научиться не только фиксировать свое внимание на определенных проблемах, но и 

способствовать их дальнейшему преодолению. 

 

 


