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	2 день           
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	358
	Сырники из творога с молоком сгущённым 
	150/50
	15,0
	16,5
	39,1
	273
	0,2
	2,11
	1,21
	0
	108,2
	114,0
	85,90
	36,07

	337
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,0
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	0
	0
	22,0
	0
	0
	1,0

	686
	Чай с лимоном
	200/7
	0,2
	0
	15,0
	60
	3,1
	0,8
	0
	0
	2,8
	1,5
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	  Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	  Вафли 
	30
	1,6
	1,4
	40,2
	121
	0,02
	0
	0
	0
	10
	33
	1,0
	0,3

	
	Всего
	
	20,46
	27,38
	117,36
	655
	24,1%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	134
	Суп крест. с крупой с  курицей
	20/250
	2,6
	5,3
	14,3
	175
	0,02
	1,60
	0
	0
	158
	16,4
	36,8
	0,4

	371
	Рыба припущ.  (минтай)
	100
	18,6
	1,2
	0
	80
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,72

	520
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	200
	4,2
	9,0
	29,2
	218
	0
	32,4
	0,02
	0
	53,8
	127,6
	43,2
	1,4

	536
	 Д/г свекла тушеная
	100
	1,8
	3,8
	10,9
	85
	0,02
	5,8
	0
	0
	24,1
	21,5
	11,0
	0,93

	648
	 Кисель плодово-ягодный
	200
	0
	0
	42,2
	162
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,07
	0,36
	12,72
	107
	0,06
	0
	0
	0
	8,1
	36,9
	13,8
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,28
	0,24
	14,58
	119
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	31,55
	19,9
	123,9
	946
	34,8%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за второй день:
	
	52,01
	47,28
	241,26
	1601
	58,9%
	
	
	
	
	
	
	

	3 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	326
	Биточки рисовые с повидлом
	200/30
	6,55
	11,64
	71,56
	413
	0,043
	0,16
	0,02
	0
	12,55
	62,6
	25,7
	1,15

	96
	Масло слив. порциями
	10
	0
	0,08
	7,25
	66
	0,001
	0
	0,04
	0
	2,4
	3,0
	0,05
	0,02

	692
	Кофейный напиток
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	130
	0,02
	4,0
	0
	0
	14
	14
	8
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,38
	9,24
	8,48
	44
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,8
	0,4
	18,3
	48
	0,06
	0
	0
	0
	10,0
	32,5
	7,0
	0,55

	
	Всего
	
	12,73
	21,28
	116,54
	674
	24,8%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Уха с перловой крупой
	250
	10,4
	6,7
	4,2
	159
	0
	10,6
	0
	0
	20,0
	26,4
	0,8
	0

	413
	Сосиска отварная
	70
	8,25
	13,85
	1,2
	155
	0
	0
	0,02
	0
	27,0
	24,75
	15,0
	13,5


	508
	Каша гречневая рассып.
	200
	11,2
	10,4
	54,9
	308
	0,2
	0
	0
	0
	17,6
	141
	166,7
	3,2

	587
	Соус томатный (подлива)
	50
	1,7
	0,7
	2,2
	17
	0
	1,6
	0
	0
	3,7
	5,5
	3,6
	0,2

	576
	Д/г огурцы соленые
	50
	0,14
	0
	0,66
	42
	0
	0
	0
	0
	12,5
	10,0
	0
	1,5

	638
	Компот из плодов или ягод сушеных (курага)
	200
	0,12
	0
	31,6
	126
	0,02
	0
	0
	0
	32,0
	29,2
	21,0
	0,64

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	35,47
	41,13
	117,82
	945
	34,8%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за третий день:
	
	48,2
	62,41
	234,36
	1619
	59,6%
	
	
	
	
	
	
	

	4 день             
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд с повидлом
	25/30
	1,2
	3,1
	21,0
	118
	0,03
	0
	0
	0
	8,0
	21,7
	8,3
	0,8

	161
	Суп молочный с крупой
	250
	4,2
	7,8
	19,8
	191
	1,61
	1,6
	0,01
	0
	151
	64,4
	25
	0,2

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0
	21,3
	82
	0
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,28
	0,24
	10,58
	119
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Конфеты шоколадные
	20
	1,38
	7,14
	10,48
	110
	0,02
	0
	0,08
	0
	79,6
	96,4
	26,8
	2

	
	Всего
	
	14,54
	29,02
	70,94
	686
	25,2%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из свежей капуты с говядиной
	20/250
	6,24
	5,4
	10,0
	153
	0,11
	31,0
	0,02
	0
	37,7
	83,3
	24,8
	1,3

	487
	Куры (цыплята) отварные
	100
	14,2
	3,22
	10,3
	102
	0,05
	5,8
	0,05
	0
	13,6
	13,8
	15,4
	487

	332
	Макароны отварные
	200
	6,8
	10,2
	47,0
	326
	0,09
	0
	0
	0
	14,4
	60,8
	11,2
	0,12

	515
	Д/г горошек конс. отвар.
	50
	1,5
	0,1
	3,15
	36
	0,06
	5,0
	0
	0
	10,0
	31,0
	10,5
	0,35

	631
	Компот из свежих плодов (яблоко)
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	0,01
	0,52
	0
	0
	6,8
	4,1
	3,6
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,07
	0,36
	12,72
	107
	0,06
	0
	0
	0
	8,1
	36,9
	13,8
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,28
	0,24
	14,58
	119
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	33,29
	19,52
	146,69
	985
	36,2%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за четвертый день
	
	47,83
	48,54
	217,63
	1671
	61,4%
	
	
	
	
	
	
	

	5 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша пшеничная с маслом сливочным
	10/200
	11,2
	14,4
	34,9
	231
	0,2
	0
	0
	0
	17,6
	141
	166,7
	3,2

	97
	Сыр порциями
	30
	6,9
	8,7
	0
	108
	0,01
	0,48
	0,08
	0
	300
	162,2
	15,02
	0,33

	694
	Какао с молоком сгущ.
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	148
	0
	0
	1
	0
	0,3
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	45
	3,8
	0,4
	24,3
	101
	0,06
	0
	0
	0
	10,0
	32,5
	7,0
	0,55

	
	
	
	25,78
	36,34
	96,38
	654
	24,1%
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картофельный с горохом с говядиной
	20/250
	12,4
	6,7
	22,3
	211
	0,25
	11,5
	0
	0
	33,5
	124,6
	39,0
	2,6

	436
	Жаркое по-домашнему (говядина)
	250/50
	18,27
	16,41
	39,72
	396
	30,5
	0
	0
	0
	31,8
	302,0
	58,2
	4,5

	515
	Д/г кукуруза конс. отварн.
	50
	2,2
	0
	11,2
	29
	0
	4,8
	0
	0
	0
	50,0
	0
	0

	639
	Компот из смеси сухофр.
	200
	0,6
	0
	31,4
	124
	0,01
	0,5
	0
	0
	16
	17,9
	7,2
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,07
	0,36
	12,72
	107
	0,06
	0
	0
	0
	8,1
	36,9
	13,8
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,28
	0,24
	14,58
	119
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	37,82
	23,71
	131,92
	986
	36,3%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за пятый день
	
	63,6
	60,05
	228,3
	1640
	60,4%
	
	
	
	
	
	
	

	6 день             
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	733
	Оладьи с маслом слив.
	180/20
	11,2
	18,6
	61,4
	441
	0,2
	0
	0,06
	0
	1,1
	83,4
	14,0
	1,1

	337
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,0
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	0
	0
	22,0
	0
	0
	1,0

	705
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87
	0,02
	0,6
	0
	0
	60,3
	0
	0
	0,11

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,38
	9,24
	8,48
	44
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	20
	2,28
	0,24
	14,58
	48
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	16,46
	29,68
	101,76
	666
	24,5%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Рассольник Ленинградский с курицей
	20/250
	9,2
	5,6
	20,1
	164
	0
	1,0
	0
	0
	18,5
	0
	26,3
	1,0

	388
	Шницель руб. из говяд.
	100
	12,15
	11,4
	11,4
	262
	0,05
	0
	0
	0
	11,1
	111
	19,35
	21

	511
	Рис отварной с маслом сл.
	200
	1,8
	3,0
	20,1
	173
	0,045
	0
	0,03
	0
	5,1
	82,95
	27,0
	0,6

	214
	Д/г капуста тушеная
	50
	1,25
	2,3
	5,35
	47
	0,02
	0
	0
	0
	37,3
	26,6
	13,8
	1,5

	648
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0
	0
	32,2
	162
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	28,06
	31,78
	112,21
	946
	34,8%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за шестой день
	
	44,52
	61,46
	213,97
	1612
	59,3%
	
	
	
	
	
	
	

	7 день              
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	355
	Вареники ленивые отварные с маслом слив.
	200/10
	8,36
	13,0
	32,74
	314
	0,028
	0,03
	0,21
	0
	71,1
	41,7
	7,0
	1,05

	96
	Масло слив порциями
	10
	0
	0,08
	7,25
	66
	0,01
	0
	0,04
	0
	2,4
	3,0
	0,05
	0,02

	686
	Чай с лимоном
	200/7
	0,2
	0
	15,0
	60
	3,1
	0,8
	0
	0
	2,8
	1,5
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Печенье 
	30
	1,32
	0,77
	27,11
	109
	0,04
	0
	0
	0
	4,95
	22,55
	0
	0,33

	
	Всего
	
	18,54
	27,85
	98,21
	687
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ с картофелем с курицей (бр .цыпленок)
	20/250
	5,3
	6,0
	13,18
	178
	0,08
	18,5
	0,03
	0
	34,95
	104,4
	32,9
	1,75

	461
	Тефтели мясные (гов.)
	70
	10,9
	10,1
	13,1
	180
	0,08
	2,7
	0
	0
	16,7
	130,7
	20,7
	2,0

	508
	Каша гречневая рассып.
	200
	11,2
	10,4
	54,9
	308
	0,2
	0
	0
	0
	17,6
	141
	166,7
	3,2

	576
	Д/г огурцы соленые
	50
	0,14
	0
	0,66
	42
	0
	0
	0
	0
	12,5
	10,0
	0
	1,5

	638
	Компот из плодов или  ягод сушеных (изюм)
	200
	0,4
	0
	27,4
	106
	0,16
	8,4
	0,6
	0
	25,8
	0
	0
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	31,6
	35,98
	132,3
	952
	35,0%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за седьмой день
	
	50,14
	63,83
	230,51
	1639
	60,3%
	
	
	
	
	
	
	

	8 день            
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд с повидлом
	40/40
	2,4
	6,2
	42,0
	213
	0,06
	0,2
	0,04
	0
	16,0
	43,4
	16,6
	1,6

	161
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,0
	7,9
	34,7
	141
	153,8
	20,7
	0,4
	0
	1,6
	129,9
	0,01
	0,08

	693
	  Какао с молоком
	200
	3,7
	4,0
	15,4
	148
	0,02
	0,4
	0.02
	0
	119
	109,4
	20,6
	0,7

	
	  Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	  Хлеб пшеничный 
	40
	2,28
	0,24
	14,58
	95
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	16,76
	27,58
	115,16
	663
	24,4%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Суп картофельный с крупой с курицей
	20/250
	3,3
	6,5
	20,4
	170
	0,13
	17,5
	0,03
	0
	28,6
	8,09
	26,6
	1,0

	374
	Рыба тушеная в томате с овощами
	100
	17,6
	8,1
	5,6
	221
	0,08
	5,4
	0
	0
	38,0
	162,1
	44,6
	0,9

	520
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	200
	4,2
	9,0
	29,2
	218
	0
	32,4
	0,02
	0
	53,8
	127,6
	43,2
	1,4

	515
	Д/г горошек конс. отварн. 
	50
	1,5
	0,1
	3,15
	36
	0,06
	5,0
	0
	0
	10,0
	31,0
	10,5
	0,35

	631
	Компот из свежих плодов (яблоко)
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	0,01
	0,52
	0
	0
	6,8
	4,1
	3,6
	0,6

	
	Хлеб ржаной 
	50
	2,07
	0,36
	12,72
	107
	0,06
	0
	0
	0
	8,1
	36,9
	13,8
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	31,15
	24,3
	121,45
	966
	35,5%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за восьмой день
	
	47,91
	51,88
	236,61
	1629
	59,9%
	
	
	
	
	
	
	

	9 день           
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша молочная из хлопьев «Геркулес» с маслом слив.
	10/200
	4,2
	7,8
	19,8
	229
	0,25
	0
	0,02
	0
	0
	0
	51,8
	16,0

	97
	Сыр порциями
	30
	6,9
	8,7
	0
	108
	0,01
	0,48
	0,08
	0
	300
	162,2
	15,02
	0,33

	692
	Кофейный напиток
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	130
	0,02
	4,0
	0
	0
	14
	14
	8
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,07
	0,36
	12,72
	66
	0,06
	0
	0
	0
	8,1
	36,9
	13,8
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	45
	2,28
	0,24
	14,58
	106
	0,035
	0
	7,91
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	16,45
	17,1
	65,3
	639
	23,5%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	138
	Суп картоф. с крупой с консервой (сайра в масле)
	20/250
	6,2
	7,7
	18,3
	190
	0
	10,6
	0
	0
	20,0
	26,4
	0,8
	0

	437
	Гуляш из говядины
	100
	13,8
	6,6
	4,0
	132
	0,05
	3,1
	0
	0
	12,2
	11,5
	21,9
	2,3

	332
	Макароны отварные
	200
	6,8
	12,2
	47,0
	326
	0,09
	0
	0
	0
	14,4
	60,8
	11,2
	0,12

	515
	Д/г кукуруза конс. отварн. 
	50
	2,2
	0
	11,2
	29
	0
	4,8
	0
	0
	0
	50,0
	0
	0

	639
	 Компот из смеси  сухофруктов 
	200
	0,6
	0
	31,4
	124
	0,01
	0,5
	0
	0
	16
	17,9
	7,2
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,4
	95
	0,04
	0
	0
	0
	8
	0
	5,6
	0,44

	
	Всего
	
	34,02
	36,06
	139,78
	962
	35,4%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за девятый день
	
	50,47
	53,16
	205,08
	1601
	58,9%
	
	
	
	
	
	
	

	10 день             
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	278 за 1994 г.
	Лапшевник с творогом с маслом сливочным
	5/150
	13,31
	11,56
	31,2
	283
	0,09
	0,13
	59,0
	0
	99,9
	162,2
	28,3
	1,28

	337
	Яйцо вареное 
	1 шт.
	5,0
	3,57
	0,3
	63
	0,03
	0
	0
	0
	22,0
	0
	0
	1,0

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0
	21,3
	82
	0
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Вафли 
	30
	1,6
	1,4
	40,2
	121
	0,02
	0
	0
	0
	10
	33
	1,0
	0,3

	
	Всего
	
	18,87
	22,44
	115,76
	687
	25,3%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	134
	Суп крестьянский с крупой с говядиной
	20/250
	6,55
	1,81
	16,8
	219
	0,01
	1,6
	0
	0
	162,1
	91,6
	46,2
	1,4

	492
	Плов из курицы 
	200/50
	4,0
	3,9
	9,0
	257
	0,08
	2,5
	0,02
	0
	18,6
	182,8
	24,9
	1,4

	536
	Д/г свекла тушеная 
	50
	1,8
	4
	12
	43
	0,02
	5,8
	0
	0
	24,1
	21,5
	11,0
	0,93

	648
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0
	0
	42,2
	162
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	60
	2,07
	0,36
	12,72
	132
	0,06
	0
	0
	0
	8,1
	36,9
	13,8
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	60
	2,28
	0,24
	14,58
	144
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	16,7
	10,31
	107,3
	957
	35,2%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за десятый день
	
	35,57
	32,75
	223,06
	1644
	60,5%
	
	
	
	
	
	
	

	11 день             
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	728
	Биточки рисовые с повидлом
	200/15
	16,3
	13,7
	20,4
	410
	0,06
	0,5
	0,04
	0
	125,8
	208,4
	26,5
	0,6

	96
	Масло слив. порциями
	10
	0
	0,08
	7,25
	66
	0,001
	2,4
	0,04
	0
	2,4
	3,0
	0,05
	0,02

	694
	Какао с молоком сгущ.
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	148
	0
	0
	1
	0
	0,3
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,38
	9,24
	8,48
	44
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	20
	2,28
	0,24
	14,58
	48
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	22,46
	26,78
	72,16
	678
	25,0%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	157
	Солянка домашняя
	250
	5,25
	7,0
	11,25
	143
	0,26
	12,8
	0
	0
	35,0
	120,5
	38,2
	2,4

	388
	Шницель руб. из гов.
	100
	12,15
	11,4
	11,4
	262
	0,05
	0
	0
	0
	11,1
	111
	19,35
	21

	215
	Картофель тушеный
	200
	2,08
	14,88
	20,8
	272
	0,36
	63,6
	0
	0
	66,2
	222,8
	76,4
	3,2

	576
	Д/г огурцы соленые
	50
	0,14
	0
	0,66
	42
	0
	0
	0
	0
	12,5
	10,0
	0
	1,5

	638
	Компот из плодов или ягод сушеных (курага)
	200
	0,12
	0
	31,6
	126
	0,02
	0
	0
	0
	32,0
	29,2
	21,0
	0,64

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	72
	0,035
	0
	0
	0
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Всего
	
	23,4
	42,76
	98,77
	983
	36,2%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за одиннадцатый день
	
	45,86
	69,54
	170,93
	1661
	61,2%
	
	
	
	
	
	
	

	12 день             
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	161
	Суп молочный с крупой
	250
	2,2
	7,8
	19,8
	191
	1,61
	1,6
	0,01
	0
	151,7
	64,4
	25
	0,2

	2
	Бутерброд с повидлом
	40/40
	2,4
	6,2
	42,0
	213
	0,06
	0,2
	0,04
	0
	16,0
	43,4
	16,6
	1,6

	705
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87
	0,02
	0,6
	0
	0
	60,3
	0
	0
	0,11

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,38
	9,24
	8,48
	66
	0,4
	0
	0
	0
	5,4
	24,6
	9,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,03
	0,32
	19,4
	95
	0,04
	0
	0
	0
	8
	0
	5,6
	0,44

	
	Всего
	
	11,6
	26,1
	75,46
	659
	24,2%
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	 Суп картофельный с горохом с говядиной
	20/250
	12,4
	6,7
	22,3
	211
	0,25
	11,5
	0
	0
	33,5
	124,6
	39,0
	2,6

	389
	 Котлеты рублен.  рыбные (пикша)
	100
	17,2
	0,2
	0
	71
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,72

	508
	 Каша гречневая рассыпч.
	200
	11,2
	14,4
	54,9
	308
	0,2
	0
	0
	0
	17,6
	141
	166,7
	3,2

	515
	Д/г горошек кон. отварн. 
	50
	1,5
	0,1
	3,15
	36
	0,06
	5,0
	0
	0
	10,0
	31,0
	10,5
	0,35

	631
	Компот из свежих плодов (яблоко)
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	0,01
	0,52
	0
	0
	6,8
	4,1
	3,6
	0.6

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,07
	0,36
	12,72
	107
	0,06
	0
	0
	0
	8,1
	36,9
	13,8
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,07
	0,32
	19,4
	95
	0,04
	0
	0
	0
	8
	0
	5,6
	0,44

	
	Всего
	
	47,61
	22,08
	148,27
	970
	35,7%
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за двенадцатый день
	
	59,21
	48,18
	223,73
	1629
	59,9%
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО В СРЕДНЕМ ЗА 12 ДНЕЙ
	52,0
	55,2
	222,9
	1631
	60,0%
	
	
	
	
	
	
	


	Дни
	Пищевые вещества (грамм)


	Энергетическая ценность (ккал)

	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	78,46
	63,78
	249,66
	1629

	2
	52,01
	47,28
	241,26
	1601

	3
	48,20
	62,41
	234,36
	1619

	4
	47,83
	48,54
	217,63
	1671

	5
	63,60
	60,05
	228,30
	1640

	6
	44,52
	61,46
	213,97
	1612

	7
	50,14
	63,83
	230,51
	1639

	8
	47,91
	51,88
	236,61
	1629

	9
	50,47
	53,16
	205,08
	1601

	10
	35,57
	32,75
	223,06
	1644

	11
	45,86
	69,54
	170,93
	1661

	12
	59,21
	48,18
	223,73
	1629

	Итого за 12 дней:
	623,81
	662,86
	2675,10
	19575

	В среднем за один день
	Делить сумму (итого) на 12
	Делить сумму (итого) на 12
	Делить сумму (итого) на 12
	Делить сумму (итого) на 12

	Норма 

Не более
	Белки берутся за единицу 1 :
	1:
	4
	

	
	55
	55,4
	229,8
	1628 (60%) Завтрак-678 ккал (25%)

Обед -950 ккал (35%)

	
	52,0
	55,2
	222,9
	1631


