Военно-спортивный конкурс по ОВС
Цели и задачи:
· Воспитание учащихся в духе патриотизма и любви к Родине

· Воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности, коллективизма;

· Привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладными видами спорта;

· Подготовка юношей к службе в ВС РФ

Место проведения: спортивный зал.

Состав участников: юноши-2, девушки-2, ( 9-11 кл.).

Ведущие: 2;              Жюри: 3
Форма одежды: спортивная форма.
Ход мероприятия

Ведущий 1: Сегодня наш праздник посвящается Дню Гражданской обороны.

Ведущий 2:
Многое может родная земля. Может накормить тебя теплым и вкусным хлебом, напоить родниковой водой, восхитить своей красотой, но защитить себя она не может. Поэтому защита Отечества, Родной земли  - долг тех, кто ест ее хлеб, пьет ее воду, любуется ее красотой! 
Ведущий 1:
Солдат! О чём говорит это слово?
Солдат – это смелость, отвага и воля. 
Солдат – это будущий воин и защитник Родины.

Ведущий 2: 
Сегодня вы, участники конкурса на время будете призваны в ряды ВС, чтобы показать свою готовность, физическую сноровку и ловкость так необходимые будущим защитникам отечества. 

Ведущий 1: Судить сегодня эту интересную встречу будет справедливое жюри. Прошу жюри занять свои места.

Ведущий 2: Девиз сегодняшнего конкурса: «Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся».

Ведущий 1: Девиз наш: Дружба и успех!
Мы победим сегодня всех!
Ведущий 2: Итак, соревнования начинаются.

“ Брейн-ринг”
Сейчас мы проведем конкурс – разминку, в котором вам предстоит ответить на ряд вопросов связанных со знанием предмета НВП.

1. Конкурс-разминка
Условия конкурса: Каждая команда должна правильно ответить на предложенные вопросы. Кто даст больше всех правильных ответов та команда и победила.

1. Солдатские носки (портянки)

2. Весточка с гражданки (письмо)

3. Не бог, ни царь, а ослушаться нельзя (командир)

4. Солдатский дом (казарма)

5. Днем обручем, а ночью змеей (ремень)

6. Под себя положу, под голову и укрыться останется (шинель)

7. ЧС техногенного характера – (авария)
8. Мгновенное освобождение большого количества энергии – (взрыв)
9. Рядовой по морскому (матрос)
10. Универсальное средство защиты дыхания – (противогаз)
11. Бег под «Ура» (атака)
12. Действие при сигнале “Внимание всем” – (включить радио, слушать информацию)
13. Излучение, проникающее в живые ткани и вызывающее необратимые изменения – (радиация)
14. Служащий сухопутных войск – (солдат)
15. Утренняя команда (подъем)
16. Первая помощь при отравлениях – (промывания желудка)
17. Нарушение целостности кожи – (рана)
18. Праздничное шествие войск и военных (парад)
19. Способ иммобилизации конечности – (шина)
20. Защитное сооружение для укрытия людей – (убежище)
В условиях применения противником отравляющих веществ, загазованности местности солдату необходимо уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты – противогазом.
2. Конкурс “Газы”
Условия конкурса: по команде “Газы” 1й участник одевает противогаз и бежит до стойки на которой висит гимнастерка, одевает ее. Важное условие, чтобы игрок застегнул все пуговицы. После этого он бежит назад к команде, передает противогаз и гимнастерку следующему игроку. Следующий игрок одевает противогаз и гимнастерку бежит до стойки на которой снимает гимнастерку, но возвращается к команде в противогазе который отдает следующему игроку. Судьям необходимо следить, чтобы игрок застегивал и расстегивал пуговицы на определенном этапе эстафеты (возле команды и возле стойки). Штрафные баллы назначаются игроку за не застегнутые пуговицы, за снятие противогаза или гимнастерки раньше положенного времени. «Война войной, а обед по расписанию», гласит народная пословица. Пришло время готовить обед. А какой обед без картошки? Сейчас наши конкурсанты продемонстрируют, как быстро и ловко они умеют чистить картошку.

3. Конкурс “Чистка картошки”
Условия конкурса: 1 участник из каждой команды по команде приступает к чистке картошки. Учитывается быстрота работы, а также ее качество.

В бою всегда бывают раненые, которым необходимо оказать помощь. Солдат должен иметь знания по оказанию первой медицинской помощи.

4. Конкурс “Санбат”
Условия конкурса: В конкурсе участвуют четыре участника, первые 2 участника с медикаментами бегут к пострадавшему и оказывают первую медицинскую помощь при закрытом переломе руки и травме головы. Следующий участник бежит к пострадавшему и оказывает первую медицинскую помощь при артериальном кровотечении нижней конечности, накладывает жгут. Затем приносят пострадавшего на импровизированных носилках в команду.

Учитывается время, правильность оказания первой медицинской помощи и аккуратность обращения с пострадавшим.
5. Конкурс “Троеборье”

Условия конкурса: В конкурсе участвуют все участники. Игрок бежит до гимнастического мата, выполняет кувырок вперед, передвигаясь в полном приседе, дойдя до следующего гимнастического мата, и лежа выполняет бросок малого мяча в цель. Обратно игрок бежит без задания и передает эстафету следующему участнику. Штрафные баллы назначаются, если игрок идет не в полном приседе. За задание баллы начисляются за попадание в цель.

6. Конкурс “Воинские звания”
Условия конкурса: каждый участник вытаскивает номер, по команде подбегает к столу и на листе напротив своего погона с номером пишет воинское звание соответствующее номеру погона, добегает до следующего участника и передает эстафету. Учитывается время и правильность написания воинских званий.

Опрятный внешний вид солдата, одно из главных требований Устава. Следующий конкурс на умение владеть иголкой.

7. Конкурс “Пришивание пуговицы”
Условия конкурса: Для участия в конкурсе приглашаются по одному участнику от команды. Необходимо за 2мин. пришить пуговицу на кусок материи. Пуговица должна быть пришита надежно и аккуратно. Оценивается быстрота и аккуратность пришивания пуговицы.

Важной задачей для военнослужащего является преодаление минных полей.

8. Конкурс “Минное поле»
Условия конкурса: В конкурсе участвует вся команда. Задача участникам: по пластунски проползти под натянутой растяжкой с условными гранатами и минами. Штрафные баллы назначаются за задетую растяжку. 

11. Перетягивание каната
Чтобы быть хорошим солдатом, нужно быть сильным, ловким и спортивным. Так же немаловажную роль играет чувство коллективизма, сплоченности и единства.

Заключение
1. Объявляются итоги соревнований.

Разрешите мне ещё раз поздравить всех участников с замечательным праздником, Днём Гражданской обороны.

