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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка)    

 (вариант  3) 
 

 

 

 

 

Учебные 

предметы/классы 

с   русским/ неродным  

языком обучения 

всего 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

    Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной  язык  

(марийский) 

0,5 1 1 0,5 3 

Литературное чтение на 

родном (марийском) 

языке 

0,5 1 1 0,5 3 

Иностранный язык 

/английский/ 

- 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

- - - 1 1 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

                                       

Итого: 

20 23 23 23 89 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений                                       

 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами 

и гигиеническими 

нормативами 

20 (15 

часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 89 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 
№  Направления внеурочной 

деятельности 
Формы организации Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

1 Общеинтеллектуальное Интеллектуальная игра 0,25 ч 0,25  ч 0,25 ч 0,25 

 

 
2 

 
Общекультурное 

 
«Изюминки» 

Кружок «Чудесная 

мастерская» 

 
1 ч 

1 ч 

 
 

 
 

 
1 ч 

1 ч 

 

3 Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные игры 

Здоровейка 

1 ч 

 

1 ч 

1 ч 

1 ч 

1 ч 

1  ч 

 

4 Духовно- нравственное Профориентационное 

занятие  

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

«Разговор  о важном» 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Воспитательное 

мероприятие 

0,25 0,25 0,25 0,25 

5 Социальное Проектно-
исследовательская 

деятельность 

 

0,25 ч 0,25 ч 
 

 

 

0,25 ч 
 

 

 

0,25 ч 
 

 

 

                  Итого: 5,5 ч 4,5 ч 4,5 ч 5,5 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Нормативно- правовой основой учебного плана МБОУ «Шойшудумарская основная  

общеобразовательная школа»  для 1-4  классов является: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ в редакции Федеральных законов от 7 мая 2013 года № 99-ФЗ и от 

23 июля 2013 года. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от  1 

августа 2013 года № 29-3. 

3. Федеральная образовательная программа  начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

4. Приказ Министерства просвещения «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования  и среднего общего образования» № 171 от 19 марта 2024 года 

(Зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 11 апреля 2024 

года № 77830)  

5. Приказ «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования № 704 от 9 

октября  2024 года (Зарегистрирован в Министерстве юстиции 11 февраля 2025 

года за № 81220) 

6. Приказ Минпросвещения России "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся  федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" N 808 от 10.11.2025 

(Зарегистрировано в Минюсте России  11.02.2026 N 85296) 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"» (зарегистрировано 02.06.2026 № 86855) 

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы..."), зарегистрировано в Министерстве юстиции России 

29.01.2021 N 62296) 

 

         Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Учебный план фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.   

 

1. Выбор языка изучения учебных предметов «Родной язык (марийский) и 

«Литературное чтение (марийское)» осуществляется по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение по образовательным программам начального общего 

образования. 

2. Часы учебных предметов «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» 2 часа во 2, 3 классах распределены на изучение учебных предметов 

«Родной язык» марийский -1 час, «Литературное чтение на родном (марийском) 

языке- 1 час.   



3. В 1, 4 классах «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 1 час   

распределен на изучение учебных предметов «Родной язык» марийский -0,5 

часов, «Литературное чтение на родном (марийском) языке- 0,5 часов. 

4. Учебный предмет «Литературное чтение на родном (марийском) языке» 

изучается интегрировано с ИКН для обеспечения этнокультурных потребностей 

и интересов  обучающихся 

5. Третий час физкультуры реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и  

за счёт посещения обучающимися занятий школьного спортивного клуба  

 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Промежуточная аттестация во 

2-4 классах проводится в конце каждой четверти в форме контрольных работ и в конце 

учебного года в форме итоговых контрольных работ по каждому изучаемому предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных и /или контрольных работ. 

 В части «Внеурочная деятельность»  обучающимся предлагаются занятия  в 

кружках по дополнительным образовательным программам,  участие в воспитательных 

мероприятиях  различной направленности, проектная деятельность. Для организации 

внеурочной деятельности обучающихся школа сотрудничает с Шойшудумарским 

сельским домом культуры, Куженерской Детской Школой искусств, Куженерским 

Центром дополнительного образования детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основного общего образования для 5-дневной учебной недели с  изучением 

родного языка  

Вариант 4  
 

Учебные 

предметы (учебные курсы) /    Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык (марийский) 1 2 1 1 0,5 5,5 

Родная литература (марийская) 1  1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык (английский) 

2 3 

 

3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика 

  

 

1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5     0,5 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство  

1 1 

 

1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого 28,5 29 32 33 33 155,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений     

родная литература (марийская) 

родной язык (марийский)                                               

 

 

 

 

0,5 

 

 

1 

  

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

 
№
  

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Общеинтеллекту 

альное 
 

Предметная олимпиада 

 

0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 

Предметная неделя  

 

0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 

2 Общекультурное Воспитательное 

мероприятие 

0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

3 Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивная секция 

 

Спортивные игры 
Школа безопасности 

Кружок «Юный турист» 

1 ч 

 

0,25 ч 
2 ч 

1 ч 

1 ч 

 

0,25 ч 
 

 

1 ч 

 

0,25 ч 
2 ч 

1 ч 

 

 

0,25 ч 
 

 

 

1 ч 

 

0,25 ч 
 

1 ч 

4 Духовно- 
нравственное 

Профориентационная 
работа 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 
«Разговор о важном» 

 
 

1 ч 

1 ч 

 
 

1 ч 

1ч 

 
 

1 ч 

1ч 

 
 

1 ч 

1ч 

 
       

      1 ч 

1ч 

Краеведческий кружок 

«Поиск» 

  1 ч  1 ч 

5 Социальное Проектно-
исследовательская 

деятельность 

0,25 ч 0,25 ч 0,25 0,25 0,25 

            Итого: 7,5 ч 4,5 ч 8,5 ч 3,5 ч 6,5 ч 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного  общего образования 

 

Учебный план для 5-9 классов  обеспечивает реализацию требований  федеральных 

государственных  образовательных стандартов основного общего образования, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. Нормативно- правовой основой учебного 

плана является: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон об образовании); 

2. Федеральная образовательная программа  основного общего образования, 

утвержденная приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

3. Приказ Министерства просвещения «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования» № 62  от 1 февраля 2024 года. (Зарегистрирован 

в Министерстве юстиции России 29 февраля 2024 года (регистрационный № 

77380) 

4. Приказ Министерства просвещения «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования  и среднего общего образования» № 171 от 19 

марта 2024 года (Зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 11 апреля 2024 года № 77830)  

5. Приказ «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования № 704 от 9 октября  2024 года (Зарегистрирован в 

Министерстве юстиции 11 февраля 2025 года за № 81220 

6. Приказ Минпросвещения России "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся  федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" N 808 от 10.11.2025 

(Зарегистрировано в Минюсте России  11.02.2026 N 85296) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 

№ 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"» (зарегистрировано 02.06.2026 № 86855) 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."), зарегистрировано в 

Министерстве юстиции России 29.01.2021 N 62296) 

 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 



образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.    

 

1. В  части, формируемой участниками образовательных отношений, часы отводятся на 

изучение учебных предметов, удовлетворяющих этнокультурные потребности 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и передается на изучение  

учебных предметов: «Родной язык (марийский)» в 5 классе- 0,5 ч, «Родная литература  

(марийская)» в  6 классе -1 час. 

2. Третий час физкультуры реализуется  за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба   

4. Выбор языка изучения учебных предметов «Родной язык (марийский) и «Родная 

литература (марийская)» осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам основного общего образования. 

5. Часы учебных предметов  «Родной язык и родная литература» 2 часа в 7-8 классах 

распределены на изучение учебных предметов «Родной язык» марийский -1 час, «Родная 

литература (марийская) - 1 час, в 9 классе 1 час   распределен на изучение учебных 

предметов «Родной язык» (марийский) -0,5 часов, «Родная литература» (марийская)- 0,5 ч 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. Использование электронных средств 

обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 

домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недель. Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти в форме 

тематических проверочных и /или контрольных работ и в конце учебного года в форме 

итоговых контрольных работ по каждому изучаемому предмету.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям 

развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное, духовно- нравственное, социальное. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться через экскурсии, секции, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

общественно полезные практики. Для организации внеурочной деятельности 

обучающихся школа сотрудничает с Шойшудумарским и Староюледурским сельскими 

Домами культуры, Государственным бюджетным учреждением дополнительного 

образования Республики Марий Эл «Детско- юношеский центр «Роза ветров», 

Куженерской Детской Школой искусств, Куженерским Центром дополнительного 

образования детей. 
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