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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетногообщеобразовательного учреждения 

 «Шойшудумарская основная  общеобразовательная школа» 

Куженерского муниципального района Республики Марий Эл, 

реализующего общеобразовательные программы 

 начального общего, основного общего образования 

с русским (неродным) языком обучения 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Начальное общее образование 

учебный план  начального общего образования (1 кл.- 5-дневная учебная 

неделя, 2-4 кл.- 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка ) 

    

 

Основное общее образования  

недельный учебный план  основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели  (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Шой-Шудумарь 

 

2023 г. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 

начального общего образования (1 кл.- 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл.- 6-

дневная учебная неделя с изучением родного языка) (вариант  4) 
 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

с   русским/ неродным  

языком обучения 

всего 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык  

(марийский) 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение на 

родном(марийском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

/английский/ 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

                                       Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                                         Литературное чтение 

                                                                      ИКН 

  

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

3 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

 

Заместитель директора по УВР: ___________ /Амосова С.А./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

 
№  Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

1 Общеинтеллектуальное Интеллектуальная игра 0,25 ч 0,25  ч 0,25 ч 0,25 

 

 

2 

 

Общекультурное 

 

«Изюминки» 
Кружок «Чудесная 

мастерская» 

 

1  ч 
1 ч 

 

1 ч 
1 ч 

 

 

 
 

 

 

3 Спортивно- 
оздоровительное 

Подвижные игры 
«Юный турист» 

0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 
1 ч 

0,5  ч 
1 ч 

4 Духовно- нравственное Воспитательное 

мероприятие 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Классный час 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

5 Социальное Проектно-
исследовательская 

деятельность 

Кружок «Светофорик» 

0,25 ч 0,25 ч 
 

 

 

0,25 ч 
 

 

1 ч 

0,25 ч 
 

 

1 ч 

                  Итого: 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

 

 

Заместитель директора по УВР: ___________ /Амосова С.А./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Нормативно- правовой основой учебного плана МБОУ «Шойшудумарская основная  

общеобразовательная школа»  для 1-4  классов является: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ в редакции Федеральных законов от 7 мая 2013 года № 99-ФЗ и от 

23 июля 2013 года. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от  1 

августа 2013 года № 29-3. 

3. Федеральная образовательная программа  начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

4.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы..."), зарегистрировано в Министерстве юстиции России 

29.01.2021 N 62296) 

 

         Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав  и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое  на их освоение по классам и учебным предметам определяет 

максимальный объем недельной аудиторной нагрузки обучающихся,  состав предметных 

областей и изучаемых учебных предметов, количество часов на их изучение в 

обязательной части учебного плана, в части, формируемой участниками  

образовательного процесса и в части внеурочной деятельности. 

1. В  части, формируемой участниками образовательного процесса, 1 час 

передаётся на изучение предметов «Литературное чтение» во втором  классе (1 

час), в третьем   классе (1 час), в четвертом классе (1 час) 

2.  В  части, формируемой участниками образовательного процесса, 1 час 

передаётся на изучение предмета: «ИКН» во втором классе (1 час) и третьем 

классе (1 час) для обеспечения этнокультурных потребностей и интересов  

обучающихся 

3. Выбор языка изучения учебных предметов «Родной язык (марийский) и 

«Литературное чтение (марийское)» осуществляется по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение по образовательным программам начального общего 

образования. 

4. Третий час физкультуры реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и  

за счёт посещения обучающимися спортивной секции, школьного спортивного 

клуба  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждой четверти в 

форме контрольных работ и в конце учебного года в форме итоговых контрольных работ 

по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и контрольных работ. 

 В части «Внеурочная деятельность»  обучающимся предлагаются занятия  в 

кружках по дополнительным образовательным программам,  участие в воспитательных 

мероприятиях  различной направленности, проектная деятельность. Для организации 

внеурочной деятельности обучающихся школа сотрудничает с Шойшудумарским 

сельским домом культуры, Куженерской детской школой искусств, районным Центром 

дополнительного образования детей.  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели  

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием 

на русском языке)        Вариант 5  
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

 

Родной язык 

(марийский) 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

(марийская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 

 

3 3 3 15 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   

 

1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 

 

  2 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 

 

1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                                                   Физическая культура 

                                                                   Математика  

                                                                       Биология 

                    История и культура народов Марий Эл 

                                                                        История 

                                                         Элективный курс 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 0.5 

0.5 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 



 

 

План внеурочной деятельности 

 
№

  

Направления 

внеурочной 
деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Общеинтеллектуа

льное 
 

Предметная олимпиада 

 

0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 

Предметная неделя  

 

0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

Кружок «Юный биолог» 0.5 ч     

2 Общекультурное Воспитательное 
мероприятие 

0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

3 Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивная секция 

 

Спортивные игры 
Школа безопасности 

Кружок «Юный турист» 

 

 

1 ч 
 

2 ч 

 

1 ч 
 

1 ч 

2 ч 

 

1 ч 
2 ч 

1 ч 

2 ч 

 

1 ч 
2 ч 

2 ч 

 

1 ч 

4 Духовно- 
нравственное 

Классный час 
«Разговор о важном» 

1 ч 
1 ч 

1 ч 
1ч 

1 ч 
1ч 

1 ч 
1ч 

1 ч 
1ч 

Краеведческий кружок 

«Поиск» 

   1 ч 1 ч 

5 Социальное Проектно-
исследовательская 

деятельность 

0,25 ч 0,25 ч 0,25 0,25 0,25 

            Итого: 5 ч 7,5 ч 9,5 ч 9,5 ч 7,5 ч 

 
 

 

Заместитель директора по УВР: ___________ /Амосова С.А./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного  общего образования 

 

Учебный план для 5-9 классов  обеспечивает реализацию требований  федеральных 

государственных  образовательных стандартов основного общего образования, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. Нормативно- правовой основой учебного 

плана является: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон об образовании); 

2. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."), зарегистрировано в 

Министерстве юстиции России 29.01.2021 N 62296) 

4. Федеральная образовательная программа  основного общего образования, 

утвержденная приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  Часть федерального учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.  

 

1. В  части, формируемой участниками образовательных отношений, часы используются 

на выполнение рабочей программы учебного предмета: в 6 классе передаётся на изучение 

предмета «Математика» (1 час), в 7 классе 1 час предается на изучение учебного предмета 

«Биология» (1 час),  

2. В  части, формируемой участниками образовательных отношений часы используются  

для обеспечения этнокультурных потребностей и интересов обучающихся, передаются на 

изучение учебного предмета «История и культура народов Марий Эл»:  в 5 классе – 1 час, 

в 7 классе - 1 час, в 8 классе – 1 час.  

3. В части, формируемой участниками образовательных отношений часы используются 

для  реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» и передаются на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе - 0,5 часов  

4. В 9 классе в рамках предпрофильной подготовки ведётся профориентационная работа с 

обучающимися по курсу «Мир профессий» в рамках классных часов.  По выбору 

обучающихся ведется элективный курс:  «От фонетики к синтаксису» - 0,5 часов 

 



5. Содержание учебного предмета «Технология» в 9 классе представлена модулем 

«Компьютерная графика, черчение», позволяющее ввести обучающихся в принципы 

современных технологий двумерной графики и ее применения, прививает навыки 

визуализации, эскизирования и создания графических документов с использованием 

чертежных инструментов и приспособлений и (или) с использованием графических 

редакторов.  

6. За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений третий час 

физкультуры  реализуется в 5 классе- 1 час,  в 8 классе- 1 час 

8. Третий час физкультуры в 6, 7, 9 классах  реализуется  за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба   

9. Выбор языка изучения учебных предметов «Родной язык (марийский) и «Родная 

литература (марийская)» осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам основного общего образования. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недель. Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти в форме 

контрольных работ и в конце учебного года в форме итоговых контрольных работ по 

каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и контрольных работ. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям 

развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное, духовно- нравственное, социальное. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться через экскурсии, секции, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

общественно полезные практики. Для организации внеурочной деятельности 

обучающихся школа сотрудничает с Шойшудумарским и Староюледурским сельскими 

домами культуры, Государственным бюджетным учреждением дополнительного 

образования Республики Марий Эл «Детско- юношеский центр «Роза ветров», 

Куженерской Детской Школой искусств, районным Центром дополнительного 

образования детей. 
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