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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетногообщеобразовательного учреждения 

 «Шойшудумарская основная  общеобразовательная школа» 

Куженерского муниципального района Республики Марий Эл, 

реализующего общеобразовательные программы 

 начального общего, основного общего образования 

с русским (неродным) языком обучения 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Начальное общее образование 

 

1 класс с реализацией  федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования третьего поколения 

 

2-4 классы с реализацией  федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования второго поколения 

 

 

Основное общее образования  

5 класс с реализацией федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования третьего поколения 

 

6-9 классы с реализацией федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования второго поколения 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Шой-Шудумарь 

 

2022 г. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
для 2-4  классов  с русским (неродным) языком обучения и реализацией 

 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

с   русским/ неродным  

языком обучения 

всего 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 15 

Литературное чтение  3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык  

(марийский) 

 1 1 1 3 

Литературное чтение на 

родном(марийском) 

языке 

 2 2 2 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

/английский/ 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   2 2 2 6 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

 - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 9 

                                       Итого:  25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                                        Родной язык (марийский) 

  

 

1 

 

 

1 

  

 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26 26 26 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 
№  Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

1 Общеинтеллектуальное Интеллектуальная 

игра 

 0,25  ч 0,25 ч 0,25 

 
 
2 

 

Общекультурное 

 

Танцевальный кружок 

Кружок «Чудесная 

мастерская» 

  

1 ч 

 

 

1 ч 

 

 

1 ч 

1 ч 

3 Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные игры  0,5 ч 0,5 ч 0,5  ч 

 
4 Духовно- нравственное Воспитательное 

мероприятие 

 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

Классный час  0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 
5 Социальное Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Светофорик» 

 0,25 ч 

 

 

1 ч 

0,25 ч 

 

 

1 ч 

0,25 ч 

 

 

 

                  Итого:  4 ч 4 ч 4 ч 

 

 

Заместитель директора по УВР: ___________ /Амосова С.А./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно- правовой основой учебного плана МБОУ «Шойшудумарская основная  

общеобразовательная школа»  для 2-4  классов с реализацией федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования второго 

поколения является: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ в редакции Федеральных законов от 7 мая 2013 года № 99-ФЗ и от 

23 июля 2013 года. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от  1 

августа 2013 года № 29-3. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785) 

4. Основная образовательная программа начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шойшудумарская основная  общеобразовательная школа», утвержденная 

приказом директора  от 31 августа 2015 года № 53. 

5.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы..."), зарегистрировано в Министерстве юстиции России 

29.01.2021 N 62296) 

 Учебный план отражает особенности развивающих образовательных программ 

начального общего образования «Школа России». Он  обеспечивает реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта, определяет максимальный 

объем недельной аудиторной нагрузки обучающихся,  состав предметных областей и 

изучаемых учебных предметов, количество часов на их изучение в обязательной части 

учебного плана, в части, формируемой участниками  образовательного процесса и в части 

внеурочной деятельности. 

1. Учебный предмет «Литературное чтение (марийское)» в 2-4 классах  изучается 

интегрированно с ИКН. 

2. В  части, формируемой участниками образовательного процесса, 1 час 

передаётся на изучение предмета: «Родной язык (марийский)» во втором  

классе (1 час), в третьем   классе (1 час).  

3. Выбор языка изучения учебных предметов «Родной язык (марийский) и 

«Литературное чтение (марийское)» осуществляется по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение по образовательным программам начального общего 

образования. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждой четверти в 

форме контрольных работ и в конце учебного года в форме итоговых контрольных работ 

по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и контрольных работ. 

 В части «Внеурочная деятельность»  обучающимся предлагаются занятия  в 

кружке, участие в воспитательных мероприятиях  различной направленности, проектная 

деятельность. Для организации внеурочной деятельности обучающихся школа 

сотрудничает с Шойшудумарским сельским домом культуры, Куженерской детской 

школой искусств, районным Центром дополнительного образования детей.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

(на основе варианта 4 примерной ООП ООО - для общеобразовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов Российской Федерации) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

 

 

 

Филология 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык 

(марийский)  2 2 2 2 8 

Родная литература 

(марийская)  1 1 1 1 4 

Иностранный язык 

(английский)  3 

 

3 3 3 12 

 

Математика 

и информатика 

Математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 

  

 

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история  2 

 

2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Музыка  1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство  1 

 

1   2 

Технология Технология  2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

 

1 1 2 

Физическая культура  3 3 3 3 12 

Итого  32 33 35 35 135 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                     Обществознание  

                     Математика  

                     Биология  

История и культура народов Марий Эл 

                     Элективные курсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 33 35 36 36 140 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 
№

  
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Общеинтеллекту

альное 

 

Предметная олимпиада 

 

 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 0,25 ч 

Предметная неделя  

 

 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

2 Общекультурное Воспитательное 

мероприятие 

 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

3 Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивная секция 

 

Спортивные игры 

Школа безопасности 

 2 ч 

 

1 ч 

 

2 ч 

 
1 ч 

2 ч 

2 ч 

 
1 ч 

2 ч 

2 ч 

 
1 ч 

4 Духовно- 

нравственное 

Классный час  0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 0,5 ч 

Краеведческий кружок 

«Поиск» 

  1 ч 1 ч  

5 Социальное Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 0,25 ч 0,25 0,25 0,25 

            Итого:  5 ч 8 ч 8 ч 5 ч 

 
 

 

Заместитель директора по УВР: ___________ /Амосова С.А./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного  общего образования 

 

Нормативно- правовой основой учебного плана МБОУ «Шойшудумарская основная  

общеобразовательная школа»  для 6-9  классов с реализацией федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования является: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон об образовании); 

2. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."), зарегистрировано в 

Министерстве юстиции России 29.01.2021 N 62296) 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»  

5. Основная образовательная программа основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шойшудумарская основная  общеобразовательная школа», утвержденная 

приказом директора  от 31 августа 2015 года № 53 

6. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования.  В редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федарального учебно-

методического объединения по общему образованию 

 

Учебный план МБОУ «Шойшудумарская основная общеобразовательная школа», 

реализующий образовательную программу основного общего образования (далее учебный 

план), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недель.  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти в форме 

контрольных работ и в конце учебного года в форме итоговых контрольных работ по 

каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и контрольных работ. 

Оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для 

перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к государственной итоговой 

аттестации. Критерий достижения освоения учебного материала задается как выполнение 

не менее 50% заданий базового уровня или получения 50% от максимального балла за 

выполнение заданий базового уровня.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации: 

 



1. В  части, формируемой участниками образовательных отношений, часы используются 

на выполнение рабочей программы учебного предмета: в 6 классе передаётся на изучение 

предмета «Математика» (1 час), в 7 класса 1 час предается на изучение учебного предмета 

«Биология» (1 час),  

2. В  части, формируемой участниками образовательных отношений часы используются 

на изучение учебного предмета «История и культура народов Марий Эл»,  который 

соответствует по содержанию заданным ФГОС требованиям к результатам освоения 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России: в 7 классе - 1 час, 

в 8 классе – 1 час.  

3. Содержание учебного предмета «Технология» в 8 классе и в 9 классе 

представлена модулем «Компьютерная графика, черчение», позволяющее ввести 

обучающихся в принципы современных технологий двумерной графики и ее применения, 

прививает навыки визуализации, эскизирования и создания графических документов с 

использованием чертежных инструментов и приспособлений и (или) с использованием 

графических редакторов.  

          4. В 9 классе в рамках предпрофильной подготовки ведётся профориентационная 

работа с обучающимися по курсу «Мир профессий» в рамках классных часов.  По выбору 

обучающихся ведутся элективные курсы:  

1. «Решение текстовых  задач»                  0,5 ч 

2. «От фонетики к синтаксису»  0,5 ч 

 

          5. Выбор языка изучения учебных предметов «Родной язык (марийский) и «Родная 

литература (марийская)» осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам основного общего образования. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям 

развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное, духовно- нравственное, социальное. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться через экскурсии, секции, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

общественно полезные практики. Для организации внеурочной деятельности 

обучающихся школа сотрудничает с Шойшудумарским сельским домом культуры, 

Государственным бюджетным учреждением дополнительного образования Республики 

Марий Эл «Детско- юношеский центр «Роза ветров», Куженерской Детской Школой 

искусств, районным Центром дополнительного образования детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
начального  общего образования для 1 класса с 5-дневной учебной неделей с 

изучением  родного языка 

 Вариант 4 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

с   русским/ неродным  

языком обучения 

всего 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5    5 

Литературное чтение 3    3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык  

(марийский) 

1    1 

Литературное чтение на 

родном(марийском) 

языке 

1    1 

Иностранный язык Иностранный язык 

/английский/ 

     

Математика и 

информатика 

Математика 4    4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  2    2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

-    - 

Искусство Музыка 1    1 

Изобразительное 

искусство 

1    1 

Технология Технология 1    1 

Физическая культура Физическая культура 2    2 

                                       Итого: 21     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                                         

     

Максимально допустимая недельная нагрузка 21     

 

План внеурочной деятельности 
№  Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

1 Общеинтеллектуальное Интеллектуальная 

игра 

0,25 ч    

 
2 

 

Общекультурное 

Танцевальный кружок 

Кружок «Чудесная 

мастерская» 

1 ч 

1 ч 

 

   

3 Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные игры 0,5 ч 

 

   

4 Духовно- нравственное Воспитательное 

мероприятие 

0,5 ч    

Классный час 0,5 ч    
5 Социальное Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0,25 ч 

 

 

   

                  Итого: 4 ч    



Пояснительная   записка 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Шойшудумарская основная общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 1 класса, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Шойшудумарская основная 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования,  примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Шойшудумарская основная общеобразовательная школа" начинается 01.09.2022 и 

заканчивается 31.08.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник, облегченный день в среду и (или) четверг.   

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Шойшудумарская основная общеобразовательная школа"  языком обучения является 

Русский язык.  По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

В части «Внеурочная деятельность»  обучающимся предлагаются занятия  в кружке, 

участие в воспитательных мероприятиях  различной направленности, проектная 

деятельность. Для организации внеурочной деятельности обучающихся школа 

сотрудничает с Шойшудумарским сельским домом культуры, Куженерской детской 

школой искусств, районным Центром дополнительного образования детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
основного общего образования  для 5 класса  с  6-дневной учебной неделей 

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском 

языке)                                                                                                                 Вариант 5 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(марийский) 2     2 

Родная литература 

(марийская) 1     1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3  

 

  3 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5     5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и 

статистика   

 

   

Информатика 
  

 
   

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 2  

 

  2 

Обществознание       

География 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1     1 

Искусство Музыка 1     1 

Изобразительное 

искусство 1  

 

  1 

Технология Технология 2     2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

 

   

Физическая культура 2     2 

Итого 29     29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                    Обществознание  

                    Физкультура 

                    История и культура народов Марий Эл 

                      

 

 

1 

1 

1 

 

   

 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32     32 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 
№

  
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Общеинтеллекту

альное 

 

Предметная олимпиада 

 

0,25 ч     

Предметная неделя  

 

0,5 ч     

2 Общекультурное Воспитательное 

мероприятие 

0,5 ч     

3 Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивная секция 

 

Спортивные игры 

Школа безопасности 

2 ч 

 

1 ч 

    

4 Духовно- 

нравственное 

Классный час 0,5 ч     

Краеведческий кружок 

«Поиск» 

     

5 Социальное Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0,25 ч     

            Итого: 5 ч     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Шойшудумарская основная общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5 класса, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Шойшудумарская основная 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом  Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Шойшудумарская основная общеобразовательная школа" начинается 01.09.2022 и 

заканчивается 31.08.2023.  

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

1. Часы используются на выполнение рабочей программы учебных предметов: 

обществознание -1 час, физкультура – 1 час 

2. 1 час используется на изучение учебного предмета «История и культура народов 

Марий Эл»,  который соответствует по содержанию заданным ФГОС требованиям к 

результатам освоения предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм 

морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 

России 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Шойшудумарская 

основная общеобразовательная школа" языком обучения является Русский язык.  По 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Шойшудумарская 

основная общеобразовательная школа".  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется 

по основным направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно- оздоровительное, духовно- нравственное, социальное. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться через экскурсии, секции, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

общественно полезные практики. Для организации внеурочной деятельности 

обучающихся школа сотрудничает с Шойшудумарским сельским домом культуры, 

Государственным бюджетным учреждением дополнительного образования Республики 

Марий Эл «Детско- юношеский центр «Роза ветров», Куженерской Детской Школой 

искусств, районным Центром дополнительного образования детей. 
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