
«Утверждаю» 

   Директор МБОУ «Шойшудумарская 

основная общеобразовательная школа 
__________ (Нефонтов С.С.) 

   «31»  августа 2022 г. 

   Приказ №  от  31 августа 2022  г. 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Шойшудумарская основная  общеобразовательная школа» 

Куженерского муниципального района Республики Марий Эл, 
реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Шой-Шудумарь 

 

2022 г. 

 



Пояснительная записка 

      Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

содержание образования и особенности организации образовательной деятельности 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2).  

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с действующей 

нормативно-правовой базой: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской  Федерации»  от  29.12.2012 г  

№273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г № 

1015 (ред. от 28.05.2014 г  ) «Об утверждении  порядка  организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам–

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. 

№1598 «Об утверждении  федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Постановление Главного государственного

 санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015г № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными  

возможностями  здоровья»; 

 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) МБОУ «Шойшудумарская основная 

общеобразовательная школа», утвержденная приказом директора от 31 августа 2022 года  

№. 

       Учебный план школы на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

примерным учебным планом для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант  2) 

Учебный план для 1  дополнительного  класса обеспечивает реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет  максимальный объем 

недельной аудиторной нагрузки учащихся, состав предметных областей и изучаемых 

учебных предметов, количество часов на их изучение в обязательной части учебного 

плана, в части,  формируемой участниками образовательного процесса, и в части 

внеурочной деятельности. 

        Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния ребенка до 25 минут.  Продолжительность учебной недели– 5 дней. Обучение 

проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 33 недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 доп. класса устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

         Учебный  план  для  детей  1-х класса  включает в себя обязательную  часть  и  

коррекционно-развивающую  область. 

         Содержание всех  учебных  предметов,  входящих  в  состав  каждой  предметной  

области, имеет ярко выраженную коррекционно - развивающую направленность,  

заключающуюся  в  учете  особых  образовательных  потребностей  этой  категории  

обучающихся. 

         Содержание  коррекционно-развивающей  области  учебного  плана  представлено  

коррекционными  занятиями.  Их  продолжительность  25  минут.  При  проведении  

занятий  учитываются  психофизические  особенности  обучающегося  и  рекомендации  

психолого-медико-педагогической  комиссии.  Неотъемлемой частью образовательного 

процесса является  внеурочная  деятельность,  которая  реализуется  по  направлениям: 

духовно-нравственное,  социальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное. 

       Промежуточная  аттестация  проводится  по  каждому  учебному  предмету  по  итогам  

каждой  четверти  и  в  конце  учебного  года  и  представляет  собой  оценку  результатов  

освоения  СИПР  и  развития  жизненных  компетенций  ребенка  по  итогам  учебного  

года (освоил/не  освоил). 
 

 

Заместитель  директора  по  учебно-воспитательной  работе:                 Амосова С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1     1 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

1     1 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

1     1 

3.2 Человек     1     1 

3.3 Домоводство -     - 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1     1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 1     1 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

1     1 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

-     - 

6. Технологии 6.1 Профильный труд -     - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 1     - 

Итого  8     8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

8     8 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы I 

доп. 

I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие -     - 

2. Предметно-практические действия -     - 

3. Двигательное развитие -     - 

4. Альтернативная коммуникация -     - 

Итого коррекционные курсы 0     0 

Всего к финансированию: 5 дней            

 

8     8 
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