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JIeT

IIpuem Bec TMuuessie Bemecta (r) DHepreT No Buramuns! (Mr) MuHepainbHble BEIIECTBA
TTUIIH HanmMenosanue 6roma Gmoa LEHHOCT | peuenty
b K A% (kKa) pbl B1 C A Ca P Mg Fe
1-it nenp | Kama oBcsaH ¢ MacjioM CIMBOYHEIM 150/5 4,2 7,8 19,8 172 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
3aBTpak | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
Macno noprusMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0.001 - 0.04 2.4 3 0.05 0.02
X1e6 prxaHoi 20 1,4 0,2 9,0 45 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71€0 HIeHNYHbIH 20 1,4 0,2 9,8 47 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
KondeTth mokonagaele 100 1,38 7,14 10,48 148
Hroro 3a 505 8,58 15,42 71,33 560
3aBTpaK 23,7 %
1-ii nens | Cyn kapTod. C ropoxom 250 6,1 8,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
oden ¢ Kypulen 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
['ynsam U3 TOBSAMHBI 90 6,9 3,7 2,0 53 437 0,05 3,1 - 12,2 11,5 215 -
MakapoH u3Jien 0TBap ¢ MacjioM 150 3,4 9,2 23,5 212 332 0,09 - - 14,4 60,8 11,2 0,12
J/T: IOMHAJIOPBI CBEIKHUE 60 0,67 0,01 2,3 14 576 0,03 12,5 - 7 13 10 0,46
CoK HaTypaJbHbIH 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
Xneb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb nieHnYHBIA 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 25,57 22,11 105,7 708
oden 30%
HTroro 3a 1268
A€Hb 53,7 %
2-ii nenb | Onazpu cO CMETaHOM 150/20 5,6 6,9 29,2 204 733 0,1 - 0,03 9,9 417 7,0 0,55
3aBTpak | ChIp mOpUUAMHU 30 6,9 8,7 - 108 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 | 0,33
Kaxao ¢ Motokom 200 4,9 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7
ITeyenbe O€3 HAIOIHUTENSA 65 - - 25,3 80 0,05 - - 6,3 28,7 - 0,42




X1e6 prKaHOM 20 1,4 0,2 9,0 45 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 NIeHUYHbIHA 20 1,4 0,2 9,8 47 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
HTtoro 3a 505 20,2 21 105,8 594
3aBTpaK 25,3%
2-ii penp | 11lu 13 cBexel KanyCTh 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
o0en ¢ MsICOM (TOBSIIMHA) 6,2 1,1 - 27 0,01 - - 1,9 37,6 4.7 0,5
[MTuia oTBapHast 90 17,1 6,7 0,4 131 487 0,05 5,8 0,05 13,6 138 15,4 1,2
Pary u3 oBouieit 150 3,2 7,3 15,3 140 224 0,08 22,7 0,04 32,6 49,3 21,6 0,8
JI/r: orypiipl cBexue 60 0,5 0,06 1,6 10 576 0,018 6 - 13,8 25,2 8,4 0,4
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,6 - 31,4 124 638 0,01 0,5 - 16,0 17,9 7,2 0,5
Xied pxanoi 40 2,8 0,4 17,7 89 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,8 0,4 19,6 95 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 837 35,2 20,26 96 704
oden 30%
Hroro 3a 1298
JEeHb 55,3%
3-ii nens | ChIpHUKH U3 TBOPOra C MOJIOKOM 150 18,7 16,5 39,1 273 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 49,7 24
3aBTPaK | CTYIICHHBIM
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60,3 45,0 7,0 0,11
X110 mIeHnYHbII 50 3,5 0,5 24,5 117 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
DpyKTHI cBeXHE (TpyIIa) 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 2,5 - 9,5 8 6 11
Hroro 3a 500 24,2 18,9 90,4 519
3aBTpakK 22%
3-ii JeHn Cyn xaprodenbH ¢ MaKapOHHBIMU 250 2,9 25 21,0 120 140 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24,0 11
oo0en U3JCITUSMHE C KypHIIeh 3,3 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
butouku peiGHbIE (MUKIIA) 90 12,2 0,3 - 135 388 0,2 - 0,02 16,4 164 24.6 0,5
I'pedka OTBapH C MACJIOM CIHBOYH 150 8,4 10,8 41,2 200 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4,2
JI/T:KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAS 60 2,2 - 11,2 35 515 - 4.8 - - 50,5 - -
KoMIoT U3 cBeX 110708 (SI010KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 52 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1eb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 nIeHUYHbBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 33,4 15,7 137,4 792
oden 33%
HTroro 3a 1305
JIeHb 55%
4-ii nenb | Cyn MOJIOYH C Makap U3JEIUSIMHU 200 7,0 79 24,7 141 160 0,08 1,6 0,01 152,8 129,9 20,7 0,4
3aBTpak | CoK HaTypaJbHBIN 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
ByTepOpon ¢ moBuioMm 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4.2 0,4
Xneb nieHnYHbIH 20 1,4 0,2 9,8 47 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
DpyKTHI CBEXHE (aMeIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 560 11,5 11,4 91 478
3aBTpPaK 20,3%
4-ii nenb | bopiu u3 cBexeil kanmycTsl ¢ 250 2,0 52 13,1 106 110 0,02 - 0,02 46,4 48,8 27,5 1,3
o0ex KYpHILIEH CO CMETaHOM 3,8 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -




IT10B (roBsiIuHA) 200 3,6 47 11,7 84 443 0,15 75 - 33,3 331,5 80,0 4.0
JI/r: 3e7eHBIi TOPOIIEK 60 1,8 0,1 3,8 43 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
KoMmoT u3 1IonoB uitm Sirof 200 0,12 0 31,6 126 638 0,02 0,8 - 32 29,2 21 0,64
CYIIEHBIX (Kypara)
Xied pxanoi 50 3,5 0,5 22,3 111 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIIeHnYHBIH 50 3,5 0,5 24,5 117,5 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 18,62 14,5 107,4 631
ooen 27 %
Hroro 3a 1109
JIeHb 47,3%
5-it nen» | Kama manHast ¢ MaciioM CIMBOYH 150/5 3,6 6,1 22,8 166 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 59 0,3
3aBTpak | Yaii c TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 1,5 0,8 -
Maciio noprusMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
X1e6 prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 nIeHUYHEBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Badau aprexoBckue 68 4,3 21,3 55 128
Hroro 3a 500 12,4 28,08 128,4 558
3aBTpaK 23%
5-ii nens | Cyn kapTo(eNbHBIH C KPYIMOWH ¢ 250 4,35 1,81 2,6 158 138/122 | 0,033 1,61 3,4 161,7 51,9 40,7 0,7
o0ex KypHIIeH
JKapkoe mo- gomaimHemMy 200 27,8 13 8 264 436 0,15 18,3 - 19,1 201,3 38,8 3,0
J1/T: orypIibl CBEKHUE 60 0,5 0,06 1,6 10 576 0,018 6 - 13,8 25,2 8,4 0,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
X1eb praHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 NIIeHUYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 37,05 15,47 55,3 652
oben 28%
Hroro 3a 1210
IeHb 51%
6-if nen» | ByrepOpon ¢ moBumIOM 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4.2 0,4
3aBTpak | Kama oBCSIH ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 150/5 4.2 7,8 19,8 172 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
Kaxao ¢ MoJIoKkoM 200 4,9 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7
Xneb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
DpyKTH cBekHE (IO0T0KH) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 525 13,3 16,4 94,8 607
3aBTpaK 2504
6-it nenp | Cym kaptod. c ropoxom 250 6,1 5,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
obern ¢ MsICOM (TOBSIIIFHA) 6,2 1,1 0 44 0,01 - - 1,9 37,6 4.7 0,5
Ituia oTBapHast 100 19 7,4 0,4 146 487 0,1 11,6 0,1 27,3 276,3 30,7 2,4
Puc oTBapH ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 1,8 6,0 19,2 114 511 0,05 - 0,03 51 83 27 0,6
JI/riKyKypy3a KOHCEpBUpOBaHHAsI 60 2,2 - 11,2 35 515 - 4,8 - - 50,5 - -
KoMmoT 13 cBex miooB (10J10KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 52 - 6,8 4.4 3,6 0,9
Xneb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb6 nieHnYHbIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
HTroro 3a 820 39,7 20,7 117 787




oden 33%
HTroro 3a 1394
JIeHb 58%
7-ii nenb | CBHIPHUKH W3 TBOPOTa C MOJIOKOM 150 18,7 16,5 39,1 273 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 49,7 24
3aBTpPaK | CTYIICHHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 15 0,8 -
Xneb pxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X11e0 MIIeHuYHBIH 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Kondets! mokonaaHeie 100 1,38 7,14 10,48 148 0,01 - - 39,8 48,2 13,4 1,0
Hroro 3a 517 24,73 24,2 92,08 619
3aBTpPaK 26%
7-ii nens | PaccompHuK «JIeHUHTpaaCKuii» co 250 3,0 45 20,1 135 132 - 17,5 - 20,0 - 25,8 1,0
oden CMETaHOM C KypuLeil
[Hutens pyoieHHbIH (TOBSIHA) 90 12,8 115 12,8 208 451 0,05 - - 11,8 118,4 | 20,6 22,4
Makap u3fen OTB C Maci CJIHMBOYH 150 3,4 9,2 23,5 212 332 0,09 - - 14,1 60,8 11,2 0,12
J1/T: 3eJIeHbIi TOpOIIeK 60 1,8 0,1 3,8 43 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
KoMII0T 13 I1010B WIH SITOJ 200 0,12 0 31,6 126 638 0,02 0,8 - 32 29,2 21 0,64
CyIIEeHBIX (Kypara)
X11eb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 nIIeHUYHEBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 25,32 25,9 119,9 862
oden 35%
Hroro 3a 1481
IeHb 61%
8-it nenp | Cyl MOJIOUHBIH ¢ Kpynon 250 6,2 79 23,2 188 161 0,06 1,6 0,01 | 151,7 135 25 0,2
3aBTpaKk | Yaii ¢ MoIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60 45,0 7,0 0,11
Macno moprusMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
Badmm aprexoBckue 40 5,0 25,0 65,0 150
X1e6 prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e0 HIeHNYHbIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 560 17 35,18 140,85 629
3aBTpaK 26%
8-it nenp | Cyn KpecThSIHCKHM ¢ Kpynon 250 0,55 0,31 2,5 128 138 0,023 1,6 - 158,3 16,4 36,8 0,4
obern Kotnera, pybnenHast u3 Opoiinepa 90 8,1 13,7 7,6 131 499 0,03 - - 7,4 7,4 12,9 14
- LBIUIAT
I'peuxka oTBapHas c  Maciom 150 8,4 10,8 41,2 200 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4.2
CIIUBOYHBLIM
J/T: IOMHAJIOPBI CBEIKHUE 60 0,8 0,01 2,3 14 576 0,03 12,5 - 7 13 10 0,46
Komnot u3 cmecu cyxoQpyKTOB 200 0,6 - 31,4 124 638 0,01 0,5 - 16,0 17,9 7,2 0,5
X1eb prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb neHnYHBIA 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 22,65 25,42 113,1 735
oden 31 %
HTtoro 3a 1364




JeHb 57 %
9-ii nen» | Kama pucoBasi ¢ MacioM CIMBOYH 150/5 2,2 6,0 23,7 163 302 0,03 - 0,02 3,2 51 16,5 0,3
3aBTpaK | MOJIOKO KHIITYCHOE 200 59 6,8 9,9 123 697 0,1 2,6 0,02 240 180 28,0 0,1
ChpIp mopuusmu 30 6,9 8,7 - 108 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 | 0,33
X71e0 MIeHnYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
@DpyKTHI cBeXxHe (I0T0KN) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 515 18,00 22,00 56,40 521
3aBTpaK 22%
9-if nenp | Illm m3 cBeKEH KaIryCTHI 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
oden CO CMETaHO 0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -
¢ Kypulen 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
JKapkoe mo-gomairHemy (TOBs) 200 20,85 12,4 27,0 264 436 30,5 - - 31,8 302,0 58,2 45
JI/T: orypibl cBexue 60 0,5 0,06 1,6 10 576 0,018 6 - 13,8 25,2 8,4 0,4
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
X1eb prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi1e0 HIIeHNYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 770 31,35 21,06 82,10 625
oden 28%
Hroro 3a 1146
JIeHb 50%
3aBTpak
10-ii nen» | ByrepOpox ¢ moBumIOM 40 1,2 3,1 21,0 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4,2 0,4
3aBTpak | Kama mMaHHas ¢ MacjaoM CIIMBOYH 150/5 3,6 6,1 22,8 166 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 59 0,3
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 1,5 0,8 -
DpyKTHI cCBeXHE (aIeIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
X1€0 HIIeHNYHbIH 20 1,52 0,16 9,72 48 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 522 7,52 9,56 76,8 452
3aBTpaK 19%
10-ii nens | Cym KapTOQEIBHBIH C 250 2,9 2,5 21,0 120 140/122 | 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24 1,1
oden MaKapOHHBIMH U3ICTUIMHU
¢ MsICOM (TOBSIIIMHA) 6,2 1,1 0 44 0,01 - - 1,9 37,6 4,7 0,5
Puc oTBapHOIi ¢ MacioM 150 1,8 6,0 19,2 114 511 0,05 - 0,03 51 83 27 0,6
Pri6a otBapHas (ropOyiia) 90 17,2 13,7 - 217 369 0,07 1,4 0,01 26,1 148,7 34,5 0,5
JI/r: KyKypy3a KOHCEPBUP. 60 2,6 - 13,4 35 515 - 4.8 - - 50,5 - -
KoMIoT u3 cBeX mI070B (SI010KN) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 5,2 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1e6 prKaHOM 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 NIIEeHUYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 35,1 23,9 1175 690
oden 29 %
Hroro 3a 1142
JEeHb 48 %
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