Mognucan: CuagopkuH C.B. /& il 7] \
DN: O="MBOY ™" s Mo P

TokTaiibensikckas OCHoBHast fl 3 bQOy '\
M ﬂo p KoﬁmeoﬁpaaoaaTeanaq wkona™", 3% xf"loxy = > \
CN=CupgopkuH C.B., "ol O Chan v g
E=toktaj.oosh@mari-el.gov.ru Y€ o= \.IITBF P}KJ l!\ l‘()

/

OcHoBaHKe: 51 iBNsICH aBTOPOM Y=
9TOro J0KyMeHTa %
» a Mectononoxenue: nehavesp

[ara: 2026.09.29 15:23:29+03'00" \
Foxit PDF Reader Bepcusi: 11.0.0

ﬂnpu(l op MBOY “Tokraiibensxckas

/ ‘OCJIOBHQSI OOLU.CO()chOHaIE'IbHaﬂ mKona”

- %fi( unopkut C.B.

bt ipy 2026,

IlepcnexkTuBHOe 10-1HEBHOE MEHIO
MBOY «Tokraii0ensikckasi OCHOBHasi 00111e00pa30BaTe/IbHAA IIKOJIA»
Kyxenepckoro paiiona Pecnyoiuku Mapuii Ja

Ce30H: 0ceHHe- 3UMHMI Bo3pacthas kateropus: 12- 18 jer
IIpuem Bec Muessie Bemecta (r) DHepreT No Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
MTUIIH HaumenoBanwue 6roa Gmiona IIEHHOCT | pelenTy
b XK v (kKa) pbl B1 C A Ca P Mg Fe
1-it nenp | Kama oBcsaH ¢ MacjioM CIMBOYHEIM 200/5 5,6 10,4 26,4 229 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
3aBTpak | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
Macio noprusMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0.001 - 0.04 2.4 3 0.05 0.02
X1e6 prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi1e0 HIIeHNYHbIA 80 2,1 0,3 14,4 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Kondets mokonagHeie 100 1 16 66 180
Hroro 3a 555 11 27,08 142,75 695
3aBTpaK 26 %
1-ii nens | Cyn kapTod. ¢ ropoxom 250 6,1 8,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
oden ¢ Kypulen 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
['ynam U3 TOBSAMHBI 100 7,7 3,7 2,2 68 437 0,05 3,1 - 12,2 11,5 215 -
MakapoH uzJien 0TBap ¢ MacjioM 180 4,0 7,3 28,2 290 332 0,09 - - 14,4 60,8 11,2 0,12
J/T: OTYPIIBI COJICHBIC 100 0,12 - 0,55 80 576 - - - 6,25 5,0 - 0,75
Coxk HaTypaJbHbIN 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
X11eb prxaHol 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb nieHnYHBIA 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 890 26,42 21,9 108,85 878
odex 37,2%
HTroro 3a 1573
JEeHb 63,2 %
2-ii nenb | Onazpu cO CMETAHOM 200 7.5 9,2 39,0 225 733 0,1 - 0,03 9,9 41,7 7,0 0,55
3aBTpak | ChIp HOpUUAMHU 30 6,9 8,7 - 108 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 | 0,33
Kaxao ¢ MOJIIOKOM 200 4,9 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7
Tleyenbe O€3 HAOIHUTENIA 65 - - 25,3 80 0,05 - - 6,3 28,7 - 0,42




X11e6 prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb nueHuYHbIR 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 555 23,5 23,5 1249 741
3aBTpPaK 27 %
2-ii nennp | 11{u U3 cBexell KamycThl 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
o0en ¢ MsICOM (TOBSIIHA) 6,2 11 - 27 0,01 - - 1,9 37,6 47 0,5
Kotnera, pybnenHast u3 Opoiinepa 100 9 8,4 8,4 164 499 0,03 - - 74 74 12,9 14
- IBITUIAT
Kaprod mrope ¢ MaciioM ciMBodH 250 53 11,3 36,6 270 520 - 24,3 0,02 40,4 96 32,4 1,05
J/T:KyKypy3a KOHCEepBHpOBaHHAS 100 3,7 - 18,7 58 515 - 4,8 - - 50,5 - -
Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,6 - 31,4 124 638 0,01 0,5 - 16,0 17,9 7,2 0,5
Xieb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi11e0 HIIeHNYHbBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 960 31 25,7 133,2 869
oden 37%
Hroro 3a 1610
JIeHb 64 %
3-it nenb | ChIpHUKHM M3 TBOPOIa C MOJIOKOM 200 25 22 52,1 420 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 49,7 24
3aBTpPaK | CTYIIEHHBIM
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60,3 45,0 7,0 0,11
Xi11e0 HIIeHNYHBIH 50 3,5 0,5 245 117 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
OpyKTHI cBeXxwe (TpyIia) 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 2,5 - 9,5 8 6 1,1
Hroro 3a 550 30,5 24,4 103,4 666
3aBTpaK 25%
3-i 1eHb Cym xaprodenpH ¢ MakapOHHBIMHU 250 2,9 2,5 21,0 120 140 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24,0 1,1
oo0en U3JCITUSAMHE C KypHUIleh 3,3 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
butouku peiGHbIE (MUKIIA) 100 24 0,3 - 150 388 0,2 - 0,02 16,4 164 24.6 0,5
I'pedka OTBapH C MACJIOM CIUBOYH 180 10,1 13,0 49,5 239 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4,2
Jl/r:cBexiia TylieHas 80 4,8 10,6 50 196 536 0,04 11,6 - 48,2 43,0 22,0 1,86
KoMIoT U3 cBex M008B (S010KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 5,2 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1e6 pKaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 NIIeHUYHbBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 34,8 23,7 150,2 1007
ooen 41%
HTroro 3a 1673
JEeHb 66 %
4-i1 penn | Cym MOJIOYH C MaKap M3ICIUSIMU 250 7,0 7,9 24,7 141 160 0,08 1,6 0,01 152,8 129,9 20,7 0,4
3aBTpak | Cok HaTypaJbHBIN 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
ByTepOpos ¢ moBHIIOM 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 40 10,8 4,2 0,4
X110 MIeHUYHbIN 40 2,8 0,4 19,6 94 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
DpyKTHI CBeXUE (ANeNbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 630 12,9 11,6 100,8 614
3aBTpaK 23 %
4-ii nenw | Bopim u3 cBexeit KamycTsI ¢ 250 2,0 52 13,1 106 110 0,02 - 0,02 46,4 48,8 27,5 1,3
o0en KYpHIIEH CO CMETaHOM 3,8 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -




ITnoB (roBsiarHA) 250 3,6 4,8 11,8 105 443 0,15 7,5 - 33,3 331,5 80,0 4,0
J1/T: 3eneHbIii TOpOIIeK 100 3 0,2 6,3 72 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
KoMnor u3 miogoB Ui [rof 200 0,12 0 31,6 126 638 0,02 0,8 - 32 29,2 21 0,64
CylIeHbIX (Kypara)
X11e6 praHo 50 3,5 0,5 22,3 111 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X11e6 nIIeHHYHBIH 50 3,5 0,5 24,5 117 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 900 19,82 14,7 110 680
ooen 25 %
Hroro 3a 1294
JIeHb 48 %
5-it gennr | Kamra magHas ¢ MacjioM CIMBOYH 200 4,8 8,1 30,4 221 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 5,9 0,3
3aBTpak | Yaii ¢ tuMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 15 0,8 -
Macio nopuusmu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
Xieb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e0 MIIeHNIHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Badmm aprexkoBckue 80 5,0 25,0 65,0 150
Hroro 3a 557 14,3 33,78 146 635
3aBTpaK 24%
5-if nen» | Cym xaprodenbHbIi ¢ Kpynon 250 0,55 0,31 2,5 131 134 0,023 1,6 - 158,3 16,4 36,8 0,4
oden Kypsl oTBapHbIe 100 19 7,4 0,4 146 487 0,1 11,6 0,1 27,3 276,3 30,7 2,4
Kamra mresHas ¢ MaciioM CIMBOYH 200 5,7 9 31,7 240 216 0,16 - 0,02 10,7 88,9 31,1 10,0
J/T: OTYPIIBI COJICHBIE 100 0,12 - 0,55 80 576 - - - 6,25 5,0 - 0,75
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
Xi1eb pxxanoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e0 MIIeHNIHbIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 910 29,77 17,31 78,25 817
odex 34,5%
Hroro 3a 1452
I€Hb 58,5 %
6-ii nens» | ByrepOpon ¢ moBumiIOM 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4,2 0,4
3aBTpak | Kaia OBCSIH ¢ MAacjOM CIIMBOYHBIM 200/5 5,6 10,4 26,4 229 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7
Xi1eb pxxaHoi 50 3,5 0,5 22,3 111 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
DpyKTHI cBexHe (SI0T0KN) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 595 16,1 19,2 110,3 708
3aBTpaK 26 %
6-ii nens | Cym kaptod. ¢ ropoxom 250 6,1 8,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
oden C KypHIIei 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
IlenbMEHH OTBapHbIE C MacioM 200 18,3 24,8 32,4 433 719 0 79 0 0 0 0 0
CJIMBOYHBLIM
JI/T:KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAS 100 3,7 - 18,7 58 515 - 4.8 - - 50,5 - -
KoMmIoT u3 cBex 10708 (S010Kn) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 5,2 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X116 pKaHOM 40 2,8 0,4 17,9 89 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 NIeHUYHbIHA 40 2,8 0,4 19,6 95 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 830 37,2 35,9 146,8 1006
ooen 41%




HTroro 3a 1714
JIeHb 67 %
7-ii nens | CBHIPHUKH U3 TBOPOTa C MOJOKOM 200 25 22 52,1 420 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 49,7 24
3aBTpaK | CTYIIEHHBIM
Yaif ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 15 0,8 -
Xieb pxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIIeHnYHBIH 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
KondeTs! mokonaHole 100 1,38 7,14 10,48 148 0,01 - - 39,8 48,2 13,4 1,0
Hroro 3a 567 31,03 29,74 | 105,08 766
3aBTpaK 28%
7-it nenp | PacconpHuk «JIeHuHrpaackuii» co 250 3,0 45 20,1 135 132 - 17,5 - 20,0 - 25,8 1,0
oben CMETAHOMH C KypHLEeH
[runens pyOneHHBIH (TOBSIIHA) 100 14,2 12,8 14,2 231 451 0,05 - - 11,8 118,4 | 20,6 22,4
Maxap U3gen OTB ¢ Maci CIMBOYH 180 4 7,3 28,2 290 332 0,09 - - 14,1 60,8 11,2 0,12
J1/r: 3eneHsIii TopoIIeK 100 3 0,2 6,3 12 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
KoMmor u3 ionoB uim srox 200 0,12 0 31,6 126 638 0,02 0,8 - 32 29,2 21 0,64
CYIIEHBIX (Kypara)
X1e6 prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi1e0 HIIeHNYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 890 29,4 25,4 124,3 993
oden 40%
Hroro 3a 1759
JEeHb 68 %
8-ii menn | Cyn MOJIOYHBIH C KPyIon 250 6,2 7,9 23,2 188 161 0,06 1,6 0,01 | 151,7 135 25 0,2
3aBTpaKk | Yail c MOJOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60 45,0 7,0 0,11
Maciio noprusiMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
Baduu aprexoBckue 40 5,0 25,0 65,0 150
X1e6 praHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 NIIeHUYHbBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 560 17 35,18 140,85 629
3aBTpaK 26%
8-ii nens | Cym KpeCThsIHCKHIA C KPYHOi 250 0,55 0,31 2,5 128 138 0,023 1,6 - 158,3 16,4 36,8 0,4
ooden Kotnera, pybienHast u3 Opoiiiepa 100 9 8,4 8,4 164 499 0,03 - - 7,4 7.4 12,9 14
- LBITUIAT
I'peuka oTBapHas C  MacioM 200 11,2 14,4 55 266 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4,2
CJIMBOYHEIM
Jl/r:cBeKIIa TylieHas 80 48 10,6 50 196 536 0,04 11,6 - 48,2 43,0 22,0 1,86
Komnot u3 cmecu cyxoQpyKTOB 200 0,6 - 31,4 124 638 0,01 0,5 - 16,0 17,9 7,2 0,5
X116 prKaHOM 20 1,4 0,2 9,0 45 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 MIeHUYHbIN 20 1,4 0,2 9,8 47 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 870 28,95 34,11 166,1 970
oden 40 %
HTroro 3a 1599
JIeHb 66 %
9-it nenp | Kamna pucoBasi ¢ MacjioM CIMBOYH 200 2,9 8,0 31,6 217 302 0,03 - 0,02 3,2 51 16,5 0,3




3aBTpak | MoJoko kunsyeHoe 200 59 6,8 9,9 123 697 0,1 2,6 0,02 240 180 28,0 0,1
Ceip nopuusiMu 30 6,9 8,7 - 108 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 | 0,33
Xi1e6 nIIeHHYHBIH 50 3,5 0,5 24,5 118 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
@pykTHI cBexue (107I0KH) 100 0,9 0,2 8,1 96 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 515 18,00 22,00 56,40 662
3aBTpPaK 24%
9-ii nens | Illm u3 cBexkeil KamyCThI 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
oden CO CMETaHO 0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -
C KypHIei 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
XKapkoe no-gomaniaemy (roBsi) 250 26,0 12,2 7,5 330 436 30,5 - - 31,8 302,0 58,2 4,5
J/T: OTYPIIBI COJICHBIC 100 0,12 - 0,55 80 576 - - - 6,25 5,0 - 0,75
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
X71e6 pKaHoi 50 3,5 0,5 22,3 111 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 mIeHnYHbII 50 3,5 0,5 24,5 118 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 900 38,92 21,2 80,25 852
oden 38%
Hroro 3a 1514
JIeHb 62%
3aBTpak
10-ii nen» | ByrepOpox ¢ moBumIOM 40 1,2 3,1 21,0 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4,2 0,4
3aBTpak | Kama mMaHHas ¢ MacjaoM CIIMBOYH 200/5 4.8 8,1 30,4 221 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 59 0,3
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 1,5 0,8 -
DpyKTHI CBeXHE (aIreTbCHH) 150 0,9 0,2 8,1 112 0,04 60 - - 34 23 13
Xi1e0 HIIeHNYHbIA 50 3,5 0,5 245 118 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 652 10,7 11,9 99,2 629
3aBTpaK 23%
10-ii nens | Cym KapTOQEIBHBIH C 250 2,9 25 21,0 120 140/122 | 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24 1,1
ooen MaKapOHHBIMU H3JIEITUSIMU
¢ MsicoM (TOBSITMHA) 6,2 1,1 0 44 0,01 - - 1,9 37,6 4,7 0,5
Puc oTBapHOIi ¢ MacioMm 230 2,8 4.6 29,4 175 511 0,05 - 0,03 51 83 27 0,6
Priba otBapHas (ropOyiia) 110 38 12,6 - 265 369 0,07 1,4 0,01 26,1 148,7 34,5 0,5
J/r: xyKypy3a KOHCEpBHP. 100 3,7 - 18,7 48 515 - 4,8 - - 50,5 - -
KoMIoT u3 cBex mio0B (10JI0KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 52 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X11eb prxaHol 50 3,5 0,5 22,3 111 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb nieHnYHbIA 50 3,5 0,5 24,5 118 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 990 60,8 21,8 151,7 1023
oden 38 %
HTroro 3a 1652
JeHb 61 %
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