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Ce30H: OCeHHE - 3SMMHHI Bo3pacTaas kareropusi: 7- 11 jer
IMprem Bec Tumessie Bemectsa (r) DHepreT No BuramusbI (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa
TTUIIH HanmMenosanue 0roma Grmiona LEHHOCT | peuenty
b K v (kKai) pbl B1 C A Ca P Mg Fe
1-ii e | Kama oBCSIH ¢ MacjiioM CIIMBOYHBIM 150/5 42 7,8 19,8 172 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
3aBTpak | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
Maciio noprusiMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0.001 - 0.04 2.4 3 0.05 0.02
Xi1eb pxkaHou 20 1,4 0,2 9,0 45 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 mIeHnYHbII 20 1,4 0,2 9,8 47 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Konbers! moxonagabie 100 1,38 7,14 10,48 148
Hroro 3a 505 8,58 15,42 71,33 560
3aBTpaK 23,7 %
1-ii nenp | Cyn kapTod. C ropoxom 250 6,1 5,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
oden C KypHuIel 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
['ymsin u3 TOBSTMHBI 90 6,9 3,3 2,0 53 437 0,05 3,1 - 12,2 115 215 -
MaxkapoH H3/eJ1 OTBap ¢ MacjaoM 150 3,4 6,1 23,5 212 332 0,09 - - 14,4 60,8 11,2 0,12
I/T: CBEKJIa TyIICHAs 60 2,2 48 14,1 148 536 0,02 5,8 - 24,1 21,5 11,0 0,93
CoK HaTypabHBIN 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
X1e6 prKaHOM 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 NIeHNYHbIN 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 27,1 22,1 117,8 842
oden 35%
HTroro 3a 1402
JIeHb 58,7 %
2-i genb | Omagpu co cMeTaHOM 150/20 5,6 6,9 29,2 204 733 0,1 - 0,03 9,9 417 7,0 0,55
3aBTpaKk | Chblp NOpUUSAMHU 30 6,9 8,7 - 108 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 0,33
Kaxao ¢ MoJlokom 200 49 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7




ITeyenbe Oe3 HAIOIHUTENSA 65 - - 25,3 80 0,05 - - 6,3 28,7 - 0,42
X1e6 prKaHOM 20 14 0,2 9,0 45 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 MIeHUYHbIH 20 1,4 0,2 9,8 47 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 505 20,2 21 105,8 594
3aBTpaK 25,3%
2-ii genp | 1lm U3 cBexel KamycThl 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
oden ¢ MsICOM (TOBSIIMHA) 6,2 11 - 27 0,01 - - 1,9 37,6 4.7 0,5
Kotnera, pybmnennas u3 Opoiinepa 90 8,1 7,6 7,6 131 499 0,03 - - 7,4 7,4 12,9 14
- IBITUIAT
Kaprod mrope ¢ MaciioMm ciMBoYH 150/7 3,2 6,8 22 161 520 - 24,3 0,02 40,4 96 32,4 1,05
JI/T: oryp1ipl coneHsie 60 0,2 - 0,8 50 576 - - - 12,5 10,0 - 1,5
Komnot u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,6 - 31,4 124 638 0,01 0,5 - 16,0 17,9 7,2 0,5
Xied pxanoi 40 2,8 0,4 17,7 89 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIeHnYHBIH 40 2,8 0,4 19,6 95 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 837 25,9 20,6 109,1 765
oden 31%
Hroro 3a 1359
JIeHb 56,3%
3-it nenp | ChIpHUKH M3 TBOPOTa C MOJIOKOM 150 18,7 16,5 39,1 273 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 49,7 24
3aBTpPaK | CTYIIECHHBIM
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60,3 45,0 7,0 0,11
X110 mIeHnYHbII 50 3,5 0,5 24,5 117 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
@OpykTHI cBEXHE (TPYyIIA) 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 2,5 - 9,5 8 6 11
Hroro 3a 500 24,2 18,9 90,4 519
3aBTpakK 22%
3-ii JeHn Cyn xaprodenbH ¢ MaKapOHHBIMU 250 2,9 25 21,0 120 140 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24,0 11
oo0en U3JCITUSAMHE C KypHUIIeh 3,8 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
buTouku peiGHbIE (MUKIIA) 90 22 0,3 - 135 388 0,2 - 0,02 16,4 164 24,6 0,5
I'pedka OTBapH C MACJIOM CIHBOYH 150 8,4 10,8 41,2 200 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4,2
JI/T:KyKypy3a KOHCEPBUPOBAHHAS 60 26 - 13,4 35 515 - 4.8 - - 50,5 - -
KoMIoT u3 cBex 110708 (S010KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 52 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1eb prraHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 NIIeHUYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 67,5 15,7 139,6 792
oden 33%
HTroro 3a 1305
JIeHb 55%
4-i1 penr | Cym MOJIOYH C MaKap M3ACIHSIMU 200 7,0 79 24,7 141 160 0,08 1,6 0,01 152,8 129,9 20,7 0,4
3aBTpak | Cok HaTypaJbHBIN 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
ByTepOpos ¢ moBHIIOM 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 40 10,8 4,2 0,4
X110 NIeHnYHbII 20 1,4 0,2 9,8 47 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
@DpykTHI CBeXUE (AneNbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 560 11,5 11,4 91 478
3aBTpPaK 20,3%
4-ii nenb | bopiu u3 cBexeil kanmycTsl ¢ 250 2,0 52 13,1 106 110 0,02 - 0,02 46,4 48,8 27,5 1,3
o0ex KYpHILIEH CO CMETaHO 3,8 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -




IT10B (roBsiIMHA) 200 2,9 3,8 9,4 84 443 0,15 7,5 - 33,3 331,5 80,0 4,0
JI/r: 3e7eHBIi TOPOIIEK 60 1,8 0,1 3,8 43 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
KoMIIOT U3 IJI1010B WIH STOJ 200 0,12 0 31,6 126 638 0,02 0,8 - 32 29,2 21 0,64
CYIIIEHBIX (Kypara)
Xied pxanoi 50 3,5 0,5 22,3 111 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIeHnYHBIH 50 3,5 0,5 24,5 117,5 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 17,92 13,6 105,1 631
ooen 27 %
Hroro 3a 1109
JIeHb 47,3%
5-it gennr | Kamra manHas ¢ MacjioM CIIMBOYH 150/5 3,6 6,1 22,8 166 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 5,9 0,3
3aBTpak | Yaii ¢ tuMoHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 15 0,8 -
Macio nopuusmu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
Xied pxanoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi1e0 HIIeHNYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Badmm aprexoBckue 68 4,3 21,3 55 128
Hroro 3a 500 12,4 28,08 128,4 558
3aBTpaK 23%
5-if nenp | Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 8,6 8,41 14,33 167 87 - 9,11 - 45,3 - 47,4 1,27
oden Msico oTBapHOe 90 28 52 - 158 411 0,09 0,5 - 15,5 266 32,8 3,8
Kamra mresHast ¢ MacjioM CIMBOYH 150 4,3 6,9 23,8 180 216 0,16 - 0,02 10,7 88,9 31,1 10,0
J/T: oryp1ipl coneHsIe 60 0,2 - 0,8 50 576 - - - 12,5 10,0 - 1,5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
X1eb prxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 HIeHNIHbIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 45,5 21,11 82,03 775
oben 31%
HTtoro 3a 1333
JEeHb 54%
6-ii nens | BytepOpon ¢ moBHIIIOM 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 42 0,4
3aBTpak | Kama OBCSIH ¢ MAcJioM CIIMBOYHBIM 150/5 42 7,8 19,8 172 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
Kakao ¢ MoiokoM 200 49 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7
X1eb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
@DpykThI cBeXHUE (SI07I0KH) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 525 13,3 16,4 94,8 607
3aBTpaK 2504
6-ii nens | Cym kaptod. € ropoxom 250 6,1 5,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
ooden ¢ MSICOM (TOBSIIIMHA) 6,2 1,1 0 44 0,01 - - 1,9 37,6 4,7 0,5
Kypsl oTBapHbIC 100 19 7,4 0,4 146 487 0,1 11,6 0,1 27,3 276,3 30,7 2,4
Puc oTBapH ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 150 1,8 3,0 19,2 114 511 0,05 - 0,03 51 83 27 0,6
JI/T:KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAS 60 26 - 13,4 35 515 - 4.8 - - 50,5 - -
KoMmoT u3 cBex 1008 (S010KN) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 5,2 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1e6 prKaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 NIeHnYHbIN 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 820 63,5 17,7 119,2 788
oden 32%
HTtoro 3a 1395




JIeHb 57%
7-it nenp | CHIpHUKH W3 TBOPOTAa C MOJIOKOM 150 18,7 16,5 39,1 273 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 497 24
3aBTpaK | CTYHIICHHBIM
Yaif ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 15 0,8 -
Xied pxanoi 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIeHnYHBIH 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
KondeTs! nokosnaHoie 100 1,38 7,14 10,48 148 0,01 - - 39,8 48,2 13,4 1,0
Hroro 3a 517 24,73 24,2 92,08 619
3aBTpaK 26%
7-it nenp | PacconpHuk «JIeHuHrpaackui» co 250 3,0 45 20,1 135 132 - 17,5 - 20,0 - 25,8 1,0
o0en CMETaHOM ¢ Kypuuen
[Tanmens pyOieHHbIH (TOBSIIHA) 90 12,8 11,5 12,8 208 451 0,05 - - 11,8 118,4 | 20,6 22,4
Maxap U37eN OTB ¢ Macy CIMBOYH 150 6,8 12,2 47,0 212 332 0,09 - - 14,1 60,8 11,2 0,12
Jl/r: 3eneHslii roporiek 60 1,8 0,1 3,8 43 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
KoMmoT u3 1IonoB uim Sirof 200 0,12 0 31,6 126 638 0,02 0,8 - 32 29,2 21 0,64
CYIICHHIX (Kypara)
X1e6 prxaHoit 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi1e0 HIIeHNYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 28,72 28,9 143,4 862
oden 35%
Hroro 3a 1481
JIeHb 61%
8-i1 neb | BAMHYMKY ¢ TOBUIOM 150/30 6,1 11,6 38 219 728 0,12 - 0,06 | 19,6 78,8 11,4 1,1
3aBTpaKk | Yaii ¢ MOJOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60 45,0 7,0 0,11
Maciio noprusMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
Baduu aprexoBckue 60 5,0 25,0 65,0 150
X1eb prraHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 NIIeHUYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 510 16,9 38,88 155,65 660
3aBTpaK 28%
8-ii nens | CyIl KpeCThSIHCKHIA C KPYHO 250 0,55 0,31 2,5 128 138 0,023 1,6 - 158,3 16,4 36,8 0,4
oodern Kotnera, pybnenHast u3 Opoiiiepa 90 8,1 7,6 7,6 131 499 0,03 - - 7,4 7,4 12,9 14
- LIBITUIAT
I'peuka oOTBapHas C  MacioM 150 8,4 10,8 41,2 200 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4,2
CJIMBOYHBLIM
JI/T: CBEKJIA TyIICHAs 60 2,2 48 14,1 148 536 0,02 5,8 - 24,1 21,5 11,0 0,93
Komnot u3 cmecu cyxohpyKTOB 200 0,6 - 31,4 124 638 0,01 0,5 - 16,0 17,9 7,2 0,5
X116 prKaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 NIIEeHUYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 810 22,65 19,32 113,1 735
oden 31 %
HTroro 3a 1395
JeHb 59 %
9-it nen» | Kamna pucoBas ¢ MacioM CIMBOYH 150/5 2,2 6,0 23,7 163 302 0,03 - 0,02 3,2 51 16,5 0,3
3aBTpPaK | MoOJIOKO KUTISTUYCHOE 200 59 6,8 9,9 123 697 0,1 2,6 0,02 240 180 28,0 0,1
ChIp mopuusmu 30 6,9 8,7 - 108 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 | 0,33




X110 MIeHUYHbIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
DpyKThI CBEXKHE (SIOTOKN) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 515 18,00 22,00 56,40 521
3aBTpaK 22%
9-ii nenp | 1l{u u3 cBexell KamycTsl 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
oden CO CMETaHO# 0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -
¢ Kypulen 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
JKapkoe mo-gomairHemy (TOBs) 200 20,85 9,75 6,0 264 436 30,5 - - 31,8 302,0 58,2 45
J1/r: oryp1ipl coneHsie 60 0,2 - 0,8 50 576 - - - 12,5 10,0 - 1,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
Xied pxanoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIeHnYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 770 30,05 18,35 60,3 665
ooen 25%
Hroro 3a 1186
JIeHb 47%
10-ii nen» | ByrepOpox ¢ moBumIOM 40 1,2 3,1 21,0 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4,2 0,4
3aBTpak | Kama maHHas ¢ MacjaoM CIIMBOYH 150/5 3,6 6,1 22,8 166 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 59 0,3
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 1,5 0,8 -
DpyKTHI CBeXHeE (areIbCrH) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Xi1e0 HIIeHNYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 532 8,1 9,7 81,8 475
3aBTpaK 20%
10-i genp | Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 2,9 2,5 21,0 120 140/122 | 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24 1,1
oden MaKapOHHBIMU H3IETUSIMU
¢ MsICOM (TOBSIIMHA) 6,2 11 0 44 0,01 - - 1,9 37,6 47 0,5
Puc oTBapHOIi ¢ MacioM 150 1,8 3,0 19,2 114 511 0,05 - 0,03 51 83 27 0,6
Peiba,rymenass B TOMare C 100 21 16,3 - 178 374 0,07 14 0,01 26.1 1487 345 05
opoiamu (ropOyiia)
JI/r: KyKypy3a KOHCEPBUP. 60 2,6 - 13,4 35 515 - 4.8 - - 50,5 - -
KoMIoT U3 cBex 110708 (S010KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 52 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1eb pxaHoi 30 2,1 0,3 13,4 67 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X1e6 NIIeHUYHBIH 30 2,1 0,3 14,7 71 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 820 38,9 23,5 117,5 771
oden 28 %
Hroro 3a 1246
JEeHb 48 %
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