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Ce30H: oceHHe- 3UMHMIT BospacrTHas kareropusi: 12 jeT u crapiie
IMprem Bec Tumessie Bemectsa (r) DHepreT No BuramusbI (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa
TTUIIH HanmMenosanue 0roma Grmiona LEHHOCT | peuenty
b K v (kKai) pbl B1 C A Ca P Mg Fe
1-ii e | Kamma oBcSIH ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 4,2 7,8 19,8 229 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
3aBTpak | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
Maciio noprusiMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0.001 - 0.04 2.4 3 0.05 0.02
X1eb praHoi 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 mIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
KoHncers! niokosaHole 80 1 16 66 180
Hroro 3a 550 9,75 24,48 135,35 695
3aBTpaK 26%
1-ii nenp | Cyn kapTod). ¢ ropoxom 250 6,1 5,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
oden C KypHuIe 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
I'ynsin U3 TOBSIIMHBI 100 6,9 3,3 2,0 68 437 0,05 3,1 - 12,2 115 215 -
MaxkapoH H3/eJ1 OTBap ¢ MacjaoM 180 3,4 6,1 23,5 290 332 0,09 - - 14,4 60,8 11,2 0,12
JI/r: cBEKJIa TyIIeHas 50 1,1 2,4 7,2 123 536 0,02 5,8 - 24,1 21,5 11,0 0,93
CoK HaTypabHBIN 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
X1e6 prKaHOM 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 MIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 840 26,15 19,7 109,8 921
oden 34%
HTroro 3a 1616
JeHb 60%
2-i genb | Omagpu co cMeTaHOM 200 5,6 6,9 29,2 360 733 0,1 - 0,03 9,9 417 7,0 0,55
3aBTpaKk | Chblp NOpUUAMHU 30 6,9 8,7 - 72 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 0,33
Kaxao ¢ MoJlokom 200 49 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7
Ileyennbe Oe3 HAIOIHUTENS 65 - - 25,3 80 0,05 - - 6,3 28,7 - 0,42




X1e6 prKaHOM 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 NIeHUYHbIHA 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
HTtoro 3a 555 21,75 21,2 89,0 840
3aBTpaK 30%
2-ii nenp | 11y U3 cBexer KamycThl 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
o0en ¢ MsICOM (TOBSIIMHA) 6,2 1,1 - 27 0,01 - - 1,9 37,6 4.7 0,5
Kotnera, pybmnennas u3 Opoiinepa 100 8,1 7,6 7,6 164 499 0,03 - - 7,4 7,4 12,9 14
- LBITUIAT
Kapro¢ mope ¢ MaciioM ciMBoYH 250 3,2 6,8 22 270 520 - 24,3 0,02 40,4 96 32,4 1,05
JI/T: orypIibl coeHbIe 50 0,14 - 0,66 42 576 - - - 12,5 10,0 - 1,5
Kowmrior u3 cmecu cyXxo(pyKToOB 200 0,6 - 31,4 124 638
Xi1e0 mIeHUYHBIH 40 1,52 0,16 9,72 96 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X11eb pxaHoi 40 1,4 0,24 8,48 80 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 930 23,16 20,2 89,86 891
oben 33%
Hroro 3a 1731
JEeHb 63%
3-ii nens | ChIpHUKH U3 TBOPOra C MOJIOKOM 200 18,7 16,5 39,1 420 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 49,7 24
3aBTPaK | CTYIICHHBIM
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60,3 45,0 7,0 0,11
X110 mIeHnYHbII 50 1,52 0,16 9,72 48 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
DpyKTHI cBeXHE (TpyIIa) 120 0,4 0,3 9,5 97 0,02 2,5 - 9,5 8 6 1,1
Hroro 3a 570 22,22 18,56 76,62 652
3aBTpaK 24%
3-ii 1eHn Cyn xaprodenbH ¢ MaKapOHHBIMU 250 2,9 25 21,0 120 140 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24,0 11
odex H3JIETUSIMU C KypHLIeH 3,8 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
Burouku peiOHBIC (TTHKIIA) 100 24,4 0,28 - 150 388 0,2 - 0,02 16,4 164 24,6 0,5
I'pedka oTBapH ¢ MacIOM CIMBOYH 200 8,4 10,8 41,2 308 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4,2
J/T:KyKypy3a KOHCEpBHpOBaHHAS 50 2,2 - 11,2 29 515 - 4,8 - - 50,5 - -
KoMmmoT 13 cBex 1io0B (S10J10KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 5,2 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1e6 prxaHoi 40 2,07 0,36 12,72 96 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 HIeHNIHbIH 40 2,28 0,24 14,58 80 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 880 46,25 15,68 136,6 949
oden 35%
HTroro 3a 1601
JIeHb 59%
4-ii nenp | Cyn MOJIOYH C Makap U3JEIUSIMHU 250 7,0 79 24,7 141 160 0,08 1,6 0,01 152,8 129,9 20,7 0,4
3aBTpak | CoK HaTypaJbHBIN 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
ByTepOpon ¢ moBuIOM 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4.2 0,4
Xneb6 neHnYHbIH 40 1,52 0,16 9,72 80 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
DpyKTHI CBeXHE (aMeIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 149 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 630 11,62 11,36 90,92 600
3aBTpaK 22%
4-ii nenb | bopiu u3 cBexeil kanmycTsl ¢ 250 2,0 52 13,1 106 110 0,02 - 0,02 46,4 48,8 27,5 1,3
o0ex KYpHIIEH CO CMETaHOM 3,8 15 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3




0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -
IT10B (roBsiIMHA) 250 9,0 11,75 37,5 210 443 0,15 75 - 33,3 331,5 80,0 4.0
JI/r: 3enenslii roporiex 50 15 0,1 3,15 36 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
KoMmoT u3 1IonoB uitm Sirof 200 0,12 0 31,6 126 638
CYIIEHBIX (Kypara)
Xied pxanoi 50 2,07 0,36 12,72 110 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIIeHnYHBIH 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 850 21,07 21,15 113,05 751
ooen 28%
Hroro 3a 1356
JEeHb 50%
5-it nen» | Kama manHast ¢ MaciioM CIMBOYH 200 3,6 6,1 22,8 221 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 59 0,3
3aBTpak | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 15 0,8 -
Maciio noprusMu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
X1e6 prxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 mIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Badau aprexoBckue 100 5,0 25,0 65,0 188
Hroro 3a 577 13,25 31,78 137,55 673
3aBTpaK 25%
5-if nens | Cym xapTodenbHbIi ¢ Kpynon 250 0,55 0,31 2,5 128 138 0,023 1,6 - 158,3 16,4 36,8 0,4
oo0en Kyps! oTBapHbIe 100 19 7,4 0,4 146 487 0,1 11,6 0,1 27,3 276,3 30,7 2,4
Pary u3 oBomieii 200 3,2 7,3 15,3 187 224 0,09 26,2 0,05 37,6 56,9 25 0,9
JI/r: cBeKJIa TylIeHas 50 1,1 2,4 7,2 123 536 0,02 5,8 - 24,1 215 11,0 0,93
Komrior u3 cmecu cyxo(pyKTOB 200 0,6 - 31,4 124 638
X1eb prraHoi 50 2,07 0,36 12,72 110 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 MIeHnYHbII 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 900 28,8 18,01 84,1 938
oden 34%
Hroro 3a 1611
JEeHb 59%
6-ii gens | Coip moprusiMu 30 6,9 8,7 - 72 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 | 0,33
3aBTpak | MakapoH U3Jenus OTB C MaclioM 200 6,8 12,2 47,0 213 332 0,09 - - 14,4 60,8 11,2 0,12
KodeiHbIi HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 0,02 0,6 - 60,3 450 7,0 0,02
Ileyennbe Oe3 HAIOIHUTENS 100 - - 25,3 123 0,05 - - 6,3 28,7 - 0,42
Xneb pxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb neHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,58 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 590 19,12 24,9 119,2 698
3aBTpaK 26%
6-ii genp | Cyn KapTOQenpHBIA C MSICHBIMH 250 2,4 2,4 17,6 104 137 0,02 2,3 0,01 10,2 16,1 59 0,3
oden (dpuKageIpKaMu 2,4 2,7 3,1 47 0,02 0,2 - 4.7 62,2 7,6 0,9
COCHCKH OTBapHbIe 100 55 11,9 0,8 266 413 - - 0,01 18,0 16,5 10,0 0,9
Kamra nmrenHast ¢ MacjioM CIMBOYH 200 4,3 6,9 23,8 240 216 0,16 - 0,02 10,7 88,9 31,1 10,0
JI/r: orypIipl coseHbIe 50 0,14 - 0,66 42 576 - - - 12,5 10,0 - 1,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
Xneb pxaHoi 50 2,07 0,36 12,72 110 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05




X110 NIeHUYHbIHA 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 900 19,29 24,5 88,26 1011
ooen 37%
Hroro 3a 1709
JEeHb 63%
7-ii nens | BytepOpon ¢ moBumioM 40 1,2 3,1 21 118 1 0,02 0,05 0,01 4,0 10,8 4,2 0,4
3aBTpak | Kaima oBCsSH ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 200 4,2 7,8 19,8 230 302 0,15 - 0,02 | 20,1 109,7 48,3 0,7
Kaxkao ¢ Mostokom 200 4,9 5,0 32,5 190 693 0,04 1,3 0,01 122,6 116,2 21,6 0,7
Xneb pxaHoi 40 14 0,24 8,48 88 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
DpyKTHI cBEXHE (10J0KN) 100 0,9 0,2 8,1 60 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 580 12,6 16,34 89,88 686
3aBTpaK 2504
7-ii nens | Cym kapTod. € ropoxom 250 6,1 5,6 22,3 168 139 0,24 11,5 - 31,6 87,0 34,3 2,1
oden C KypHIle 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
Priba, TymieHas B TOMare ¢ 100 8,6 0,1 - 128 374 - - - -
oBoITaMH (TIHKIIIA) i i i
Puc oTBapH ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200 1,8 3,0 19,2 152 511 0,05 - 0,03 51 83 27 0,6
JI/T:KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAS 50 2,2 - 11,2 29 515 - 4,8 - - 50,5 - -
KoMnoT u3 cBex mi00B (S010KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 52 - 6,8 4.4 3,6 0,9
X1eb pxaHoi 50 2,07 0,36 12,72 110 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 mIeHnYHbII 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 900 26,55 11 115,9 871
oden 32%
Hroro 3a 1557
JEeHb 57%
8-ii nens | ChIpHHKH W3 TBOPOra C MOJIOKOM 200 18,7 16,5 39,1 364 358 0,05 1,2 0,8 39,3 27,3 49,7 24
3aBTpPaK | CTYIIEHHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 1,5 0,8 -
X1e6 prxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 HIeHNYHbIH 30 2,28 0,24 14,58 12 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Kondets mokonagHeie 100 1,38 7,14 10,48 148 0,01 - - 39,8 48,2 13,4 1,0
Hroro 3a 567 24,73 24,2 92,08 710
3aBTpaK 26%
8-it nenp | PacconpHuk «JIeHuHrpaackuii» co 250 3,0 45 20,1 135 132 - 17,5 - 20,0 - 25,8 1,0
oden CMETaHOM C KypuLel
[runens pyOeHHbIH (TOBSIIHA) 100 12,8 11,5 12,8 260 451 0,05 - - 11,8 118,4 | 20,6 22,4
Makap u3zes1 OTB C Macll CJIMBOYH 200 6,8 12,2 47,0 326 332 0,09 - - 14,1 60,8 11,2 0,12
J1/T: 3eneHsIi TOpoIIeK 50 15 0,1 3,15 21 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
CoK HaTypaJbHbIH 200 1,0 - 27,4 112 707 0,04 8,0 - 40 36 20 0,4
X1e6 prxaHoi 30 1,4 0,24 8,48 66 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xneb nieHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,72 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 860 28,02 28,7 128,6 992
oden 36%
HTroro 3a 1702
JIeHb 62%




9-ii nenp | biMHYKMKK ¢ TOBUIIOM 200 6,1 11,6 38 292 728 0,12 - 0,06 | 19,6 78,8 11,4 1,1
3aBTpak | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 705 0,02 0,6 - 60 45,0 7,0 0,11
Macio nopuusmu 10 - 0,08 7,25 66 96 0,001 - 0,04 2,4 3 0,05 0,02
Badnm aprexoBckue 100 5,0 25,0 65,0 150
Xied pxanoi 20 1,4 0,24 8,48 40 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X71e0 MIIeHnYHBIH 40 1,52 0,16 9,72 96 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 570 13,95 38,44 137,27 731
3aBTpPaK 27%
9-ii nens | Cym KpecThIHCKHI ¢ Kpynou 250 0,55 0,31 2,5 128 138 0,023 1,6 - 158,3 16,4 36,8 0,4
oden Kotnera, pybnenHnast u3 Opoiinepa 100 8,1 7,6 7,6 164 499 0,03 - - 74 74 12,9 14
- LBITUIAT
I'peuka oTBapHas C  MacioM 200 8,4 10,8 41,2 308 508 0,27 - 0,02 13,2 188 125 4,2
CJIUBOYHELIM
JI/r: cBekJIa TylieHas 50 1,1 2,4 7,2 123 536 0,02 5,8 - 24,1 215 11,0 0,93
Komrior u3 cmecu cyXxo(pyKToB 200 0,6 0 31,4 124 638
X1eb pxaHoi 40 1,4 0,24 8,48 80 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 mIeHnYHbII 40 1,52 0,16 9,72 96 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 880 21,67 215 108,1 1023
oden 38%
HUroro 3a 1754
JEeHb 65%
10-ii nens | Kamia pucoBasi ¢ MacjioM CIHMBOYH 200 2,2 6,0 23,7 217 302 0,03 - 0,02 3,2 51 16,5 0,3
3aBTPaK | MOJIOKO KMIITYEHOE 200 59 6,8 9,9 123 697 0,1 2,6 0,02 240 180 28,0 0,1
ChIp NOPIHSIMHA 50 6,9 8,7 - 180 97 0,01 0,48 0,08 300,3 162,2 15,02 | 0,33
X110 mIeHnYHbII 30 1,52 0,16 9,72 72 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
DpykThI cBEXHE (10J0KN) 100 0,9 0,2 8,1 96 0,04 60 - - 34 23 13
Hroro 3a 580 17,42 21,86 51,42 688
3aBTpaK 25%
10-ii menn» | Ll{u u3 cBexell KamycThl 250 2,0 4,3 10,0 88 124 0,1 31,0 0,02 35,8 45,7 20,1 0,8
oden CO CMETAHOM 0,3 2,0 0,3 21 - - 0,01 8,6 6,0 0,8 -
¢ Kypulen 3,3 1,7 0,1 22 122 0,02 - 0,01 3,4 33,5 3,9 0,3
YKapkoe no-omanitaemy (rossi) 250 20,85 9,75 6,0 330 436 30,5 - - 31,8 302,0 58,2 45
JI/T: orypIiel coeHbIe 50 0,14 - 0,66 42 576 - - - 12,5 10,0 - 1,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 82 685 - - - 0.3 - - -
X1e6 prxaHoi 50 2,07 0,36 12,72 110 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi1eb MIeHnYHbIH 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 850 31,14 18,4 59,4 815
oden 30%
HTroro 3a 1503
JeHb 55%
11-i1 nennp 3aBTpak
11-ii nens | ByrepOpox ¢ moBumIOM 40 1,2 3,1 21,0 118 1 0,02 0,05 0,01 4.0 10,8 4.2 0,4
3aBTpak | Kamia maHHas ¢ MaciioM CIMBOYH 200 3,6 6,1 22,8 221 302 0,05 - 0,02 7,2 29,5 59 0,3
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 60 686 - 2,8 - 3,1 1,5 0,8 -




DpPyKTHI CBEIKHE (ATCIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 112 0,04 60 - - 34 23 13
X110 NIeHUYHbIHA 50 1,52 0,16 9,72 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
HTtoro 3a 597 7,52 9,56 76,8 631
3aBTpaK 23%
11-ii penp | Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 2,9 2,5 21,0 120 140/122 | 1,61 16,5 0,01 18,3 64,4 24 1,1
oben MaKapOHHBIMU H3ICITUSIMU
¢ MsICOM (TOBSIIIMHA) 6,2 11 0 44 0,01 - - 1,9 37,6 47 0,5
Puc oTBapHO# ¢ Maciom 200 1,8 3,0 19,2 152 511 0,05 - 0,03 51 83 27 0,6
Priba orBapHas (ropOyiia) 100 17,2 57 - 242 369 0,07 1,4 0,01 26,1 148,7 34,5 0,5
JI/T: KyKypy3a KOHCEepPBUP. 50 2,2 - 11,2 29 515 - 4,8 - - 50,5 - -
KomrtoT 13 cBex mioaoB (s10710KH) 200 0,2 - 35,8 142 631 0,01 5,2 - 6,8 4,4 3,6 0,9
X1e6 pkaHoi 50 2,07 0,36 12,72 110 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
X110 mIeHnYHbII 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 900 27,35 7,2 1145 959
oden 35%
Hroro 3a 1590
JEeHb 58%
12-ii nens | Cyn MOJIOYHBIH C KpyTon 250 6,2 79 23,2 188 161 0,06 1,6 0,01 151,7 135 25,0 0,2
3aBTpak | KodeiiHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 0,02 0,6 - 60,3 45,0 7,0 0,02
X110 mIeHnYHbII 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
DpyKTHI cBeXHE (TpyIIa) 100 0,4 0,3 9,5 96 0,02 2,5 - 9,5 8 6 1,1
Hroro 3a 600 11,38 12,04 76 556
3aBTpaK 20%
12-ii nens | Cym ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMU 250 8,6 8,41 14,33 167 87 - 9,11 - 45,3 - 47,4 1,24
ooden COCHCKH OTBapHBIC 100 55 11,9 0,8 266 413 - - 0,01 18,0 16,5 10,0 0,9
Kama mmedHas ¢ MacioM 200 4,3 6,9 23,8 240 302 0,16 - 0,02 10,7 88,9 31,1 10,0
CIMBOYHBIM
JIoTIOTHUTEIBHEIA TapHUP: 50 1,5 0,1 3,15 36 515 0,06 5,0 - 10,0 31,0 10,5 0,35
3eJIeHbI ropolex
KoMmor u3 110108 Uik Sirof 200 0,4 - 27,4 106 638 0,03 - - 16 25,8 8,4 0,6
CYIICHBIX (Kypara)
X1e6 prxaHoi 50 2,07 0,36 12,72 110 0,06 - - 8,1 36,9 13 1,05
Xi1e6 MIeHnYHbIH 50 2,28 0,24 14,58 120 0,04 - - 8,0 26 5,6 0,44
Hroro 3a 860 24,65 27,9 96,8 1045
oden 38%
HTroro 3a 1601
JIeHb 58%
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