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Учебный план 
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Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Токтайбелякская основная общеобразовательная школа» на 2022 - 
2023 учебный год представлен следующими разделами: 

Начальное общее образование 

-для 1 класса с русским языком обучения и реализацией обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 
- для 2 и 3 классов с русским языком обучения и реализацией федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования; 
- для 4 класса с русским /неродным/ языком обучения и реализацией федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Основное общее образование: 
- для 5 класса с русским языком обучения и реализацией обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования 

- для 6, 7 классов с русским языком обучения и реализацией федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

- для 8, 9 классов с русским /неродным/ языком обучения и реализацией 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования. 

Учебный план 

               МБОУ  «Токтайбелякская  основная общеобразовательная школа»  

       на 2022-2023 учебный год для 1 класса с русским языком обучения и реализацией 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, для  2 и 3  - го классов с русским языком обучения и реализацией 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и 4 класса с русским (неродным) языком обучения     и реализацией  

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

 

 Предметные  

области 

 Учебные предметы 

           класс 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

I II III IV 

 

 Обязательная часть            

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык 5 5 5 5 19 

 Литературное чтение 3 4 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 Родной (марийский) 

язык  

- - 2 2 8 

 Литературное чтение на 

родном (марийском) 

языке 

- - 1 1 4 

 Родной (русский) язык 1 0,5    

 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1 0,5    

Иностранный язык  Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 6 

Математика и   Математика 4 4 4 4 16 



информатика 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология   Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

 

 

Физическая культура 2 3 3 3 12 

Итого  21 24 25 26 97 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

     

История и культура народов Марий Эл  1 1  2 

Марийский (государственный) язык  1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 
                                                                                 

Пояснительная записка  

 учебному плану МБОУ   «Токтайбелякская основная общеобразовательная школа» на 

2022-2023 учебный год для 1 класса с русским языком обучения и реализацией 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования,  для 2 и 3  классов с русским языком обучения и реализацией 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и 4 класса с русским (неродным) языком обучения и реализацией  

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

 

  Нормативно - правовой основой учебного плана МБОУ ««Токтайбелякская основная 

общеобразовательная школа»  для 1-4 классов с реализацией  федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования является 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от  1 августа 

2013 года № 29-3. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 

ноября 2010 г. № 1241 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 



Федерации 4 февраля 2011 г., регистрационный № 19707), от 22 сентября 2011 г. № 2357 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 декабря 2011 г., 

регистрационный № 22540) и от 18 декабря 2012 г. № 1060 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 февраля 2013 г., от 29 декабря 2014 

года № 1643); от 18 мая 2015 года № 507 и от 31.12.2015 № 1576). 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 

08-761 «Об изучении предметных областей «основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно нравственной культуры народов      России». 
5. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 
6. Основная образовательная программа начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Токтайбелякская 

основная общеобразовательная школа», утвержденная приказом № 16 от 19 июня 

2011года, принятая в новой редакции 31августа 2015г.  

8. СанПиН 2.4.2.28.21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 года № 189 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный № 19993). 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05 июля 2021 г., регистрационный № 64100) 

10. Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и 

основного общего образования Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (зарегистрирован Минюстом России 17 

августа 2022 г., регистрационный № 69676) 

11.Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 1 сентября 2022 

г. № 8170 «Методические рекомендации в части формирования основных 

общеобразовательных программ и учебных планов общеобразовательных организаций в 

условиях реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» 

 

       Учебный план для  1-4 классов обеспечивает реализацию  федерального 

государственного образовательного стандарта, определяет                 максимальный 

объем недельной аудиторной нагрузки обучающихся,  состав предметных областей и 

изучаемых учебных предметов, количество часов на их   изучение в обязательной части 

учебного плана, в части, формируемой        участниками  образовательного процесса, и в 

части внеурочной деятельности  (кружки, секции). 

   Для первого класса устанавливается 5-дневная учебная неделя, продолжительность 

учебного года 33 учебные недели, продолжительность каникул в течение учебного года 

не менее 30 календарных дней, кроме того устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине 3-ей четверти для 1 класса. Учебным планом в 1 классе не 



предусмотрено количество часов для части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

           Продолжительность урока в  1 классе  35 минут. Используется «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии учебного года: первая четверть – 3 урока по 35 минут, во 

второй четверти 4 урока по 35 минут, в третьей четверти -4 урока по 40 минут. Во 

втором,  третьем  и четвертом  классах – продолжительность урока - 45 минут 

        Для  выполнения программ предметов национально-регионального компонента в 

полном объеме, по  1 часу из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, во 2-3 классах выделено на изучение предмета ИКН (история культуры 

народов Марий Эл), во 2 и 3 классах 1 час  на изучение предмета Марийский 

(государственный) язык. 

   В 2 и 3 классах   1 час из 3 -х  часов предмета «физическая культура» выделен для 

проведения занятий по модулю  «Ритмика». 

    Учащимся 1 класса по всем предметам и учащимся 4 класса по курсу Основы 

религиозных культур и светской этики отметки в баллах не выставляются. Успешность 

освоения ими программ за четверть и год характеризуются только качественной оценкой 

(освоил/ не освоил).  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждой четверти 

в форме контрольных работ и в конце учебного года в форме итоговых контрольных 

работ. Основной формой промежуточной аттестации по итогам четверти является 

выставление обучающимся четвертных оценок на основании текущих оценок и 

контрольных работ, по итогам года – выставление годовых оценок на основании 

имеющихся четвертных оценок по каждому учебному предмету учебного плана из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

      Наличие неудовлетворительных годовых оценок и (или) их отсутствие (н/а) по 

одному или нескольким предметам являются академической задолженностью. 

              В части «Внеурочная деятельность»  на выбор  обучающихся в зависимости от 

желания,  интересов, склонностей предлагаются занятия в кружках,  секциях  по  таким 

направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Работа по  направлениям:  духовно-нравственное и социальное проводится  классными 

руководителями во время классных часов, а также в рамках классных и общешкольных 

мероприятий. Еженедельно, в понедельник, первым уроком проводится классный час 

«Разговор о важном». 

    Для организации внеурочной деятельности обучающихся школа сотрудничает с  

Куженерским Центром Дополнительного образования детей. 

Обучение  родному (марийскому) языку в 4 классе ведется на добровольной основе.  
 

Учебный план 

               МБОУ  «Токтайбелякская  основная общеобразовательная школа»  

на 2022-2023 учебный год для 5  класса с русским языком обучения и реализацией 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования,  для 6 и 7  классов с русским языком обучения и реализацией 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и 8-9 классов с русским (неродным) языком обучения     и реализацией  

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю   



                                        

                                      

 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5+1
* 

6 4 3 3+1
*
 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  (русский) язык 0,5+

0,5
* 

0,5 0,5   1 

Родная  (русская) 

литература 

0,5+

0,5* 

0,5 0,5   1 

Родной  (марийский) язык 1 - - 2 2 8 

Родная (марийская) 

литература 

- - - 1 1 4 

Иностранные языки 
Иностранный 

(английский)язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5+1
* 

5+1*    10 

Алгебра   3 3 3+1
*
 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание -
 

1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1+1
*
 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1
*
  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ИКН 

     1 

Итого 31 31 32 35 36 168 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 3 4 2 2 8 

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 1 - 3 

Марийский /государственный/ язык -
 

1 2   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

* за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений или с учетом 

максимально допустимой недельной нагрузки 

 

      



                                               Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ   «Токтайбелякская основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год для 5  класса с русским языком обучения и реализацией 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования,  для 6 и 7классов с русским языком обучения и реализацией 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и 8-9  классов с русским (неродным) языком обучения 

и реализацией федерального государственного образовательного стандарта 

основного  общего образования. 

 
Нормативно - правовой основной учебного плана МБОУ ««Токтайбелякская основная 

общеобразовательная школа»  для 5-9 классов с реализацией  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования является: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от  1 

августа 2013 года № 29-3. 

3.   Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 года, 

регистрационный №19644).  
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 
г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29 декабря 2014 
года № 1644); 18 мая 2015 г. , от 31.12.2015 № 1577) 
5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 
6. Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 14.05.2015 г 

№3418. 
7. Основная образовательная программа основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Токтайбелякская 

основная общеобразовательная школа», утвержденная приказом № 26 от 30 августа 2013 

года. 

8. СанПиН 2.4.2.28.21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 года № 189 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный № 19993) 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05 июля 2021 г., регистрационный № 64101) 

10. Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и 



основного общего образования Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (зарегистрирован Минюстом России 17 

августа 2022 г., регистрационный № 69676) 

11. Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 1 сентября 2022 

г. № 8170 «Методические рекомендации в части формирования основных 

общеобразовательных программ и учебных планов общеобразовательных организаций в 

условиях реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования». 

 

       Учебный план для  5-9  классов  обеспечивает  реализацию         федерального 

государственного образовательного стандарта, определяет                 максимальный 

объем недельной аудиторной нагрузки обучающихся,  состав предметных областей и 

изучаемых учебных предметов, количество часов на их   изучение в обязательной части 

учебного плана, в части, формируемой        участниками  образовательного процесса, и в 

части внеурочной деятельности    (кружки, секции). 

В обязательную предметную область  «Родной язык и родная литература» в 5 классе за 

счет максимально допустимой нагрузки включены учебные предметы Родной (русский ) 

язык и родная (русская) литература по 0, 5 часа; в предметную область «Русский язык и 

литература»  - 1 час русского языка; в предметную область «Математика» - 1 час математика. За 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений – 1 час ИКН. 

 В 6 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 

объеме 1 часа в неделю, включен учебный предмет «Марийский (государственный) язык 

по заявлению родителей обучающихся. В сетке учебного плана предметная область 

«Родной язык и родная литература» предусматривает изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка. Второй час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 6 классе выделен на 

изучение учебного предмета «Математика» и третий  час – ИКН для  выполнения 

программ предметов национально-регионального компонента в полном объеме, 

руководствуясь принципом непрерывности реализации программы по   учебному 

предмету ИКН в целях формирования этнической принадлежности, знаний истории и 

культуры своего народа, своего края.  

 

В 7 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений выделены 

на изучение следующих предметов:  

Биология -1 час; 

ИКН – 1час; 

Марийский (государственный) язык – 2часа. 

В  8 классе - на изучение предмета «Изобразительное искусство» и ИКН. 

В 9 классе  2 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделено по 1 часу на элективные курсы.         Ведутся  следующие элективные курсы:            

         - русский язык, тема «К тайнам слова» - 1 час. 

    -алгебра, тема «Технология работы с контрольно-измерительными материалами  

при подготовке ОГЭ» -1 час. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам каждой четверти 

и в конце учебного года. Основной формой промежуточной аттестации по итогам 



четверти является выставление обучающимся четвертных оценок на основании текущих 

оценок и контрольных работ, по итогам года – выставление годовых оценок на 

основании имеющихся четвертных оценок по каждому учебному предмету учебного 

плана из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

     Учебный план  выполнен из расчета  6-дневной рабочей недели с максимальной 

учебной нагрузкой в соответствии с СанПин. Продолжительность урока  - 45 минут. 

      Еженедельно, в понедельник, первым уроком проводится классный час «Разговор о 

важном». 

       В части «Внеурочная деятельность»  на выбор  обучающихся в зависимости от 

желания,  интересов, склонностей предлагаются занятия в кружках,  секциях  по  таким 

направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Работа  по  направлениям:  духовно-нравственное и социальное проводится  классными 

руководителями во время классных часов, а также в рамках классных и общешкольных 

мероприятий. 

   Для организации внеурочной деятельности обучающихся школа сотрудничает с 

Куженерским Центром Дополнительного образования детей. 

Обучение  родному (марийскому) языку в 8-9 ведется на добровольной основе.  

 

Учебный план рассмотрен и принят на заседании педагогического совета школы, 

протокол № 1 от 31 августа 2022 года. 
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