
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Утренняя гигиеническая гимнастика Ежедн. Спортивный организатор 

2 Солнечные ванны Ежедн. Воспитатель 

3 Воздушные ванны Ежедн. Воспитатель  

4 Открытие лагеря. День защиты детей. 

Открытие лагеря. Выбор актива, оформление отрядных уголков: название отряда, девиз, эмблема. 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

Беседа о правилах безопасного поведения в лагере. Ознакомление с планом поведения при ЧС. Ознакомление с 

правилами поведения в лагере. 

Мероприятие в рамках Международного  Дня защиты детей «Праздник детства». 

Конкурс рисунков «Мама, папа, я – счастливая семья», посвященный Дню защиты детей. 

Игры на свежем воздухе 

01.06.2023 

Начальник лагеря: Романова А.Р. 

Воспитатель: Мокеева Н.В. 

Спорт. Орг.: Лоскутова Н.И. 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

5 День Друзей 

Минутка здоровья «Мои нервы – мои скакуны…» 

Игровая программа «Сто затей для ста друзей» 

Мероприятие по линии РДДМ «Движение первых» 

Изготовление сюрпризов - пожеланий «Всего тебе хорошего мой верный, милый друг». 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

«Танцуй со мной» вечер отдыха (с/к) 

02.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Мокеева Н.В. 

Спорт. Орг.: Лоскутова Н.И. 

Сельс. клуб: Кузнецова Т.И. 

6 День экологии. 

Минутка здоровья «Зеленая аптечка»  

Конкурсная программа «Свалка по имени Земля». 

Конкурс рисунков «Сохраним природу» 

Квест – игра «Сохраним природу живой». 

Работа кружков «Весёлый квадратик» и «Шах и мат». 

05.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Мокеева Н.В. 

Спорт. орг.: Лоскутова Н.И.  

Рук. кружков: Ибраева Г.А. / 

Каменщикова В.В. 

7 День русского языка 

ЛФК – дыхательная гимнастика 

Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки» 

Познавательная программа «Бессмертие народа - в его языке»  

В гостях у «Библиотеки». 

Танцевально-игровая программа «Оранжевая дискотека» (с/к) 

06.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Мокеева Н.В., 

Ибраева Г.А. 

Спорт. Орг.: Лоскутова Н.И., 

Актуганова Л.А. 

Сельс. клуб: Кузнецова Т.И. 

8 День Олимпийцев 

Минутка здоровья «Польза витаминов» 

Викторина «Герои Олимпа» 

Спортивно – игровые соревнования «Малые олимпийские игры» 

07.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Ибраева Г.А. 

Спорт. орг.: Актуганова Л.А.  

9 День сыщика 

Минутка здоровья «Берегите глаза» 

Конкурс смекалистых 

Игра «Найди клад»  

08.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Ибраева Г.А. 

Спорт. орг.: Актуганова Л.А.  

10 День здоровья 

Минутка здоровья «Бывают ли привычки невредными?»  
09.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Ибраева Г.А. 



Тематическое игровое мероприятие «Авария и царь Светофор»  

Развлекательная игра «В гостях у доктора Айболита»»  

Вечер отдыха «Оранжевая дискотека» (с/к) 

Спорт. орг.: Актуганова Л.А.  

Сельс. клуб: Кузнецова Т.И. 

11 День России 

Минутка здоровья «Гигиена. Правила закаливания» 

Познавательно-развлекательная программа «Я люблю тебя, Россия!». 

Всероссийская акция «Мы – граждане России!» 

Конкурс рисунков на асфальте. 

Работа кружков «Весёлый квадратик» и «Шах и мат». 

13.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Пакеева Л.М. 

Спорт. орг.: Одинцова В.И. 

Рук. кружков: Ибраева Г.А. / 

Каменщикова В.В. 

12 «День красоты» 
ЛФК – дыхательная гимнастика 

Минутка здоровья «Профилактика острых кишечных инфекций» 

Конкурс «Мистер и мисс лагерь 2023» 

Весёлые игры на свежем воздухе (с/к) 

14.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Пакеева Л.М. 

Спорт. орг.: Одинцова В.И. 

Сельс. клуб: Кузнецова Т.И. 

13 День «Веселых стартов» 
Минутка здоровья «Спорт-это жизнь…» 

Викторина «Русские народные игры» 

Спортивно – развлекательное мероприятие «Веселые старты». 

15.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Пакеева Л.М. 

Спорт. орг.: Одинцова В.И. 

 

14 День изобретателя 

( 10-летие науки и технологий) 

Минутка здоровья «Лекарственные травы» 

Конкурсная программа «Мы изобретатели» к 10-летию науки и технологий 

Интерактивная игра «В мире технологий» 

Вечер отдыха «Оранжевая дискотека» (с/к) 

16.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Пакеева Л.М., 

Яндыганова Л.А. 

Спорт. орг.: Одинцова В.И., 

Богданова С.П. 

Сельс. клуб: Кузнецова Т.И. 

15 День наоборот 

ЛФК – дыхательная гимнастика 

Минутка здоровья «У меня хорошее настроение» 

Конкурсная программа «Обладатель самого нелепого костюма». 

Развлекательная игра «Другой рукой» 

 

19.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Яндыганова Л.Ю. 

Спорт. орг.: Богданова С.П. 

16 «День музыки» 
Минутка здоровья «Правила гигиены» 

Музыкальный час «Поем  гимн Марий Эл». 

Конкурсная программа «Угадай мелодию» 

Танцевально-игровая программа «Энергия – Жизнь – Танец». 

Работа кружков «Весёлый квадратик» и «Шах и мат». 

 

20.06.2023 

Фельдшер : Зилотова В.Ю. 

Воспитатель: Яндыганова Л.Ю. 

Спорт. орг.: Богданова  

Рук. кружков: Ибраева Г.А. / 

Каменщикова В.В. 

17 Прощай, наш лагерь! 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 

Акция «Почта пожеланий» 

Фотосессия «Как нам вместе хорошо» 

Закрытие лагеря «До новых встреч!» 

Линейка. Награждение. 

21.06.2023 

Начальник лагеря: Романова А.Р. 

Воспитатель: Яндыганова Л.Ю. 

Спорт. орг.: Богданова С.П. 
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