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Программа «О здоровом и 
правильном питании» 

 

 Модуль «Разговор о здоровье и 

правильном питании» 

 

 Модуль «Две недели в лагере 

здоровья» 



Цель программы: 

 

формирование у детей основ культуры 

питания, как составляющей части здорового 

образа жизни.  



Здоровье и ум-два блага в 
жизни! 



Две недели в Лагере Здоровья 



«Ура! 
Мы в лагере Здоровья!» 



Экскурсия в столовую 



Составляем меню 



Правильное питание-это 
здоровье! 



Правильно питайся-здоровья 
набирайся ! 



Победители конкурса 



Разговор о правильном питании 



 


