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Режим 
занятий обучающихся 

МБОУ«Салтакъяльская начальная школа» 
на 2024-2025 учебный год 

 

     Школа работает в режиме 6-дневной рабочей недели, учебные занятия проводятся в 
первую смену. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года 33 учебные недели, продолжительность каникул в течение 

учебного года 37 календарных дней, в том числе устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  После третьего урока организована 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. Используется «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 

минут каждый) Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий. Успешность освоения ими программ за четверть и год характеризуется 

только качественной оценкой (освоил/не освоил). Для обучающихся наиболее трудные 

предметы проводятся на 2 уроке. 

      Во 2-4 классах продолжительность учебной недели составляет 6 дней, 

продолжительность учебного года – 33 учебных недели, 202 учебных дня.  

    Для обучающихся  основные предметы проводятся на 2-3 уроках. Распределение 
учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы  наибольший ее объем 
приходился на вторник и среду. Контрольные работы проводятся на 2-3 уроках. Домашние 
задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 
во 2 -3 классах  -  до 1, 5 ч., в 4 классе – 2 часа. 
 Во всех классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам 
не превышает 80%. С целью профилактики утомления нарушения осанки, зрения 
обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении 
письму, чтению, математике. 
В оздоровительных целях в школе проводятся гимнастика, подвижные игры на переменах, 
внеклассные спортивные занятия, праздники и соревнования. 
 
Учебные занятия начинаются в 8.30 и заканчиваются: 
   4 урок – 12ч. 20 мин, 5 урок – 13ч.15 мин. 
  
 На занятиях технологии  общая длительность практической работы для обучающихся 1-2 
классов составляет 20-25 минут, для обучающихся 3-4 классов – 30-35 минут. 
   Расписание уроков составляется на основе учебного плана и с учётом хода дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. В расписании в течение дня и недели основные предметы чередуются с уроками 

музыки, изобразительного искусства, труда и физической культуры. 
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