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JHepreTuye
cKas
[Ilprem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J1011a MOPLHUH [TunieBklie BemiecTsa, I | (KKasa) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbI€e BellleCcTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 neHb 3aBTpakK
Kama xxuakasa maHHas
311 |MacJoM CJAMBOYHBIM 200 2,93 8,13 20,03 172 0,04 0,00 | 0,03 | 0,00 7,01 28,00 5,47 0,27
686 |Yail c JTMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 2,8 - 0,00 3,1 15 0,8 -
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
[leyenbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 4,95 22,55 0,00 0,33
3 ByTep6pos c ;xeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 23,50 8,70 0,70
Bcero 500 7,19 20,68 | 77,64 549 23,36 %
06en,
J1/r Kanycra kBalieHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |18,00| 0,00 | 0,00 | 28,80 0,36 9,60 0,36
181 |Yxa c nmepJyioBo# Kpynou 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 10,60 0,00 | 0,00 | 20,00 0,00 26,40 | 0,80
487 |IlTuua otBapHas (Kypuna) 100 19,00 7,40 0,40 146 0,10 |11,60| 0,10 | 0,00 | 27,20 276,00 30,80 | 2,40
MakapoHbI OTBapHbIe C
332 |MacJioM CJIMBOYHbIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMnoT u3 nioa0B u siroj
638 |cymeHbIX (Kypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02| 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xn1e6 MeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 32,96 | 32,13 | 109,03 754 32,09 %
HToOro 3a nepBhblii JeHb 40,15 | 52,81 | 186,67 1303 55,45 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 1eHb 3aBTpakK
OJ1azib¥ €O CryLeHHBIM
733 |MOJIOKOM 160 5,96 10,02 34 249 0,103 | 0,05 | 0,032 | 0,00 | 25,25 52,65 9,96 1,06
693 |Kakao c MoJioOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A6a0Kku 100 0,80 0,30 8,10 40 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 14,00 8,00 0,60
97 ChbIp HOPLUMSIMU 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 500 15,34 | 20,43 | 78,08 581 24,72 %
06en,
78 J1/T uKpa cBeKoJIbHas 60 1,44 4,56 7,8 79 0,018 | 9,96 0] 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodebHBbIH C
MaKapOHHBIMH U3JEJTUSIMHU C
140 KypHIlen 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 16,50 | 0,02 | 0,00 21,70 97,90 27,90 1,40
’Kapxkoe o gomamHemy u3
436 |rOBAAUHBI 200 27,80 | 13,00 8,00 264 0,20 |24,40| 0,00 | 0,00 | 2547 268,40 51,73 | 4,00
KoMnoT 13 cBeXxux nmios0B
631 |(a6J10KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 39,30 | 31,24 | 91,76 719 30,60 %
HToOro 3a BTOpoii JeHb 54,64 | 51,67 | 169,84 1300 55,32 (%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb 3aBTpakK
MakapoHbl, 3ane4yeHble ¢
334 |ceipoM 200 10,8 12,4 | 42,667 335 0,12 5,6 0,08 0 (198,13 |134 10,733 [1,107
705 |Yail c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
MaHapH1HbI 100 0,40 0,40 9,80 45 0,06 |38,00| 0,00 | 0,00 | 35,00 0,10 11,00 | 0,10
Bcero 540 16,46 | 23,88 | 88,83 559 23,77 %
06en,
J/r ropouiek
515 |KOHCepBUpPOBaHHbBIN 50 1,5 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5/ 0,35
[Ily 13 KBalleHOH KalyCThI C
KapTodeJsieM ¢ MICOM
129 |roBsAUHBI CO CMeTaHOMH 250 8,90 8,20 10,50 165 0,21 |22,10| 0,01 | 0,00 | 46,70 48,20 28,40 | 1,30
492  |I1;10B K3 KypHLbI 150 17,80 | 13,70 | 27,23 304 0,08 |36,60| 0,00 | 0,00 | 24,10 21,50 11,00 | 0,93
KomrmoT u3 cmecu
639 |cyxobpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 690 32,46 | 31,48 | 91,34 721 30,68 |%
HToro 3a TpeTHii JeHb 48,92 | 55,36 | 180,17 1280 54,45 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb 3aBTpakK
Kama Bsi3kast MosioyHast
MIIeHHasl C MacJIoOM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,03 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodeHHbIN HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Mapwmesag 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 5,50 6,00 0,00 0,20
96 MacJio CIMBOYHOE MOPIUAMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 500 9,64 25,13 | 107,56 556 23,66 %
06en,
Jl/r Orypel cosieHbIA 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Cyn kapTodebHBIN C KpyNon
138 |(pwuc) c Kypune# 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 10,60 0,01 | 0,00 | 23,40 59,90 4,70 0,30
Pb16a TyuieHas B ToMaTe C
374 |oBowaMu 100 17,2 5,7 0 221 0,2 0 0,02 | 0,00 16,4 164 24,6 0,5
520 |KapTodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30| 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuToK 13 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 28,24 | 23,69 | 72,32 761 32,38 %
HToro 3a YeTBepThHIil J€Hb 37,88 | 48,82 | 179,88 1317 56,04 (%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 ieHb 3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIH C
160 |MakapOHHBIMH U3JeJUSIMU 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 | 0,01 | 0,00 | 153,80 | 129,90 20,70 | 0,40
685 |Yai c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Konpgurepckue 20 0,55 2,85 4,19 110 0,02 0,00 | 0,08 | 0,00 | 79,60 96,40 26,80 | 2,00
n3aeus.(KoHbeThl)
337 |sd¥ina BapeHble 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 550 16,51 | 24,83 | 68,25 488 20,77 %
06en,
A/t kykypy3a
515 |KoHcepBHpOBaHHasA 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Bopuy c kanmycToi u
KapTodeJsieM ¢ MICOM
110 |roBsgUHBI CO CMeTaHOMH 200 8,10 7,26 10,78 150 0,19 0,00 | 0,03 | 0,00 | 48,02 45,64 30,70 | 1,90
KoTneTn! py6sieHHBIE
499 |KypHHBIE 100 18,6 13,5 18,2 272 0,14 0,34 | 0,14 | 0,00 40,4 297,8 37,4 2,88
[Trope 13 6060BBIX C MACJIOM U
318 |aykom.(ropox) 150 12,39 9,07 24,52 229 0,56 0,00 | 0,04 | 0,00 | 55,70 144,26 55,04 | 4,30
KoMnoT 13 o708 u siroz,
638 |cymieHbIX (M310M) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 25,80 8,40 0,60
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 45,99 | 39,31 | 113,40 884 37,62 %
HToro 3a naThiid AeHb 62,50 | 64,14 | 181,65 1372 58,38 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 1eHb 3aBTpakK
328 |I1J1OB C U3IOMOM 150 2,53 6,87 28,40 219 0,15 530 | 0,00 | 0,00 | 29,93 73,73 29,20 | 0,87
705 |Yail c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
AnesibCUHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 |[90,00| 0,00 | 0,00 | 51,00 34,50 19,50 | 0,45
97 ChbIp NOPUUSMU 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 510 13,74 | 24,12 | 76,86 530 22,55 %
06en,
J1/r KanycTa kBaleHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |15,00| 0,00 | 0,00 | 24,00 0,30 8,00 0,30
Cyn kapTodesbHbIH C
133  |kypuien 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 |24,10| 0,02 | 0,00 | 23,50 111,20 35,70 | 1,50
TedTeNU U3 TOBAAUHBI C 7,2 6,375 6,375 114 0,09 3 0 18,75 147 23,25 2,25
462 |pucoM lapoBbie 90 0,00
MakapoHbI OTBapHbIe C
332 |MacJioM CIMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMnoT u3 cBeXxux nion0B
631 |(rpyun) 200 0,20 35,60 140 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 prraHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 790 23,34 | 29,71 | 118,21 752 31,98 %
HToro 3a mecToi eHb 37,08 | 53,82 | 195,07 1282 54,53 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 AeHb 3aBTpakK
Kama Bsi3kast MosioyHast
(repkysiec) c MacioM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,20 7,84 23,43 205 0,15 0,00 | 0,04 | 0,00 | 21,10 111,70 48,30 | 0,71
686 |Yaiu c iMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
Xne6 prkaHOU 25 1,73 11,55 | 10,60 55 0,50 0,00 | 0,00 | 0,00 6,75 30,75 11,50 | 0,88
[lokoJaz 40 2,10 10,20 | 15,90 83 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,10 72,30 20,10 | 1,50
3 ByTep6poj c JoxeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 505 10,03 | 32,39 | 84,83 536 22,79 %
06ep,
78 J1/T MKpa cBeKoJibHasi 60 1,44 4,56 7.8 79 0,018 | 9,96 0 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodesbHBIH C
137 |MACHBIMHU GpHKaJeJbKaMH 250 4,8 51 20,7 151 0,00 2,50 | 0,01 | 0,00 14,90 78,30 13,50 | 1,20
[ITuna TymeHnas B coyce C
488 |oBoiiaMu 175 8,35 4,85 0,25 281 0,12 112,30 0,06 | 0,00 | 30,10 173,30 33,60 | 2,20
KoMmnoT us cmecu
639  |cyx0dpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 NIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 715 18,85 | 23,99 | 79,21 727 30,94 %
HToro 3a ceibMOii IeHb 28,88 | 56,38 | 164,04 1263 53,72 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 neHb 3aBTpakK
358 |ChIpHUKH C BApeHbEM 165 22,35 | 15,00 | 39,00 256 0,09 2,01 | 0,06 | 0,00 | 189,00 | 313,50 40,80 | 1,05
693 |Kakao c MoJioOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
['pyimu 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 | 0,00 | 0,00 | 28,50 24,00 18,00 | 3,45
Bcero 505 28,31 | 2893 | 97,71 601 25,57 %
06en,
J/r Orypel cosieHbIH 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
1 u3 cBexell KamyCThI C
124 |kapTodesieM C Kypulieh 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 |31,00| 0,04 | 0,00 | 32,00 70,06 19,98 | 0,94
443  |I110B Cc rOBAMHOH 200 16,20 8,85 28,25 357 0,09 0,00 | 4,50 | 0,00 0,00 19,95 19,55 | 0,48
KoMnoT 13 nioa0B u siro
638 |cylieHbIX (UYepHOCIUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 | 0,00 | 0,00 | 20,00 20,70 25,50 | 0,70
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 NIeHUYHbIN 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 [ 19,50 | 0,33 0,04 6,00 0,00 0,00
Bcero 750 25,70 | 24,24 | 87,97 708 30,14 (%

HToro 3a BOCbMO# ieHb 54,01 | 53,17 | 185,68 1309 55,72 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neHb 3aBTpakK
Kaia Bsa3kas MoJiouHas
MIIeHUYHasi C MacJaoM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodeHHbIN HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A60KU 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 |13,00| 0,00 | 0,00 | 16,00 11,00 9,00 2,20
96 MacJio CIMBOYHOE MOPIUAMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 540 9,84 25,53 | 79,36 513 21,83 %
06en,
J/r ropouiek
515 |KOHCepBUpPOBAHHBIN 50 15 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5| 0,35
PaccoabHUK 11O -
JIeHUHTPaJICKU C MSICOM
132 |roBgAHHBI CO CMETaHOM 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 |17,50| 0,03 | 0,00 30,90 81,29 34,50 | 1,60
374 |KoTJseThl pblOHBIE rOp6yILa 80 27,52 9,12 0,00 194 0,32 0,00 | 0,03 | 0,00 | 26,24 262,40 39,44 | 0,00
520 |KapTtodesbHoe mwope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30]| 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuToK 13 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 4543 | 33,05 | 90,71 786 33,45 %
HToro 3a aeBATHIN JeHb 55,27 | 58,58 | 170,07 1299 55,28 55,28 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 neHpb 3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIH C KpynoH
161 |(puc) 200 6,20 7,90 23,20 188 0,06 1,60 | 0,01 | 0,00 | 151,70 | 135,00 25,00 | 0,20
685 |Yai c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Badsu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 33,00 1,00 0,30
337 |sd¥ina BapeHble 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 510 16,12 | 22,82 | 90,68 535 22,77 %
06en,
A/t kykypy3a
515 |KoHcepBHpOBaHHasA 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Cyn kapTodebHbIH C
6000BbIMHU U3AEJTUIMU
139 |(ropox) c Kypulei 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 |11,50| 0,01 | 0,00 | 35,00 120,50 38,20 | 2,40
437 |T'yasin U3 roBsiIMHBI 50 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 | 0,00 | 0,00 | 12,20 11,50 21,90 | 2,30
Kamra pacceinyaras
508 |rpeyHeBas 150 8,40 10,80 | 41,20 231 0,27 0,00 | 0,02 | 0,00 | 13,20 188,00 | 125,00 | 4,20
KomrmoT u3 cmecu
639 |cyxobpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prraHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 31,60 | 30,88 | 129,50 738 31,40 (%
HToro 3a aecsThlii ieHb 47,72 | 53,70 | 220,18 1273 54,17 |%
HToro B cpesHeM 3a JecATb
JAHeH 46,70 | 54,84 | 183,32 1300 55,31
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JHepreTuue
cKas
[Ipuem nuiy, HauMeHoBaHue [Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPI MU [IuneBnble BemecTBa, I |(KKaua) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 n1eHpb 3aBTpak
Kama »xuakas MmaHHas
311 |Macj0M CJIMBOYHBIM 200 2,93 8,13 20,03 172 0,04 0,00 | 0,03 | 0,00 7,01 28,00 5,47 0,27
686 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 2,8 - 0,00 3,1 15 0,8 -
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
[leyeHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 4,95 22,55 0,00 0,33
3 ByTep6poj c JpxeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 23,50 8,70 0,70
Bcero 500 7,19 20,68 | 77,64 549 20,18|%
06en,
Jl/r Kanycra KBalieHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |18,00| 0,00 | 0,00 | 28,80 0,36 9,60 0,36
181 |Yxa c mepJioBoH Kpynou 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 |10,60| 0,00 | 0,00 | 20,00 0,00 26,40 | 0,80
487 |IlTuua oTBapHas (Kypuua) 100 19,00 7,40 0,40 146 0,10 |11,60| 0,10 | 0,00 | 27,20 276,00 30,80 | 2,40
MakapoHbI OTBapHbIe C
332 |MacJiOM CJHMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMnoT u3 o408 u siro,
638 |cymeHbIX (Kypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02| 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64
Xne6 p:kaHOUn 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 NIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 32,96 | 32,13 [109,03 754 27,72|%
HToro 3a nepBhblii JeHb 40,15 | 52,81 | 186,67 1303 47,91|%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 1eHb 3aBTpakK
OJ1azib¥ €O CryLeHHBIM
733 |MOJIOKOM 160 5,96 10,02 34 249 0,103 | 0,05 | 0,032 | 0,00 | 25,25 52,65 9,96 1,06
693 |Kakao c MoJioOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
MaHJapHHBI 100 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 14,00 8,00 0,60
97 ChbIp HOPLUMSIMU 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 500 15,54 | 20,13 | 88,18 617 22,68|%
06en,
78 J1/T uKpa cBeKoJIbHas 60 1,44 4,56 7,8 79 0,018 | 9,96 0] 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodebHBbIH C
MaKapOHHBIMH U3JEJTUSIMHU C
140 KypHIlen 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 16,50 | 0,02 | 0,00 21,70 97,90 27,90 1,40
’Kapxkoe o gomamHemy u3
436 |rOBAAUHBI 200 27,80 | 13,00 8,00 264 0,20 |24,40| 0,00 | 0,00 | 2547 268,40 51,73 | 4,00
KoMnoT 13 cBeXxux nmios0B
631 |(a6J10KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 39,30 | 31,24 | 91,76 719 26,43 %
HToOro 3a BTOpoii JeHb 54,84 | 51,37 | 179,94 1336 49,12 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb 3aBTpakK
MakapoHbl, 3ane4yeHble ¢
334 |ceipoM 200 10,8 12,4 | 42,667 335 0,12 5,6 0,08 0 (198,13 |134 10,733 [1,107
705 |Yail c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A610KKU 100 0,80 0,30 8,10 40 0,06 |38,00| 0,00 | 0,00 | 35,00 0,10 11,00 | 0,10
Bcero 540 16,86 | 23,78 | 87,13 554 20,36 %
06en,
J/r ropouiek
515 |KOHCepBUpPOBaHHbBIN 50 1,5 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5/ 0,35
[Ily 13 KBalleHOH KalyCThI C
KapTodeJsieM ¢ MICOM
129 |roBsAUHBI CO CMeTaHOMH 250 8,90 8,20 10,50 165 0,21 |22,10| 0,01 | 0,00 | 46,70 48,20 28,40 | 1,30
492  |I1;10B K3 KypHLbI 150 17,80 | 13,70 | 27,23 304 0,08 |36,60| 0,00 | 0,00 | 24,10 21,50 11,00 | 0,93
KomrmoT u3 cmecu
639 |cyxobpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 690 32,46 | 31,48 | 91,34 721 26,51 %
HToro 3a Tpertuii JeHb 49,32 | 55,26 | 178,47 1275 46,86 |%




JHepreTuue
cKas

[IpueM nuiy, HauMeHoBaHue [Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPI MU [IumeBble BelecTBa, I |(KKaJa) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb 3aBTpak
Kamra BsA3kast MoJ1ouHas
MIIeHHasl C MacJIoOM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,03 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodelHblii HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Mapwmesag 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 5,50 6,00 0,00 0,20
96 MacJj10 CIMBOYHOE NOPIUAMHU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 500 9,64 25,13 | 107,56 556 20,44 %
06ep,
J/r Oryper cosieHbI# 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Cyn kapTodesbHbIN C KpyToH
138 |(puc) c Kypuuen 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 |10,60| 0,01 | 0,00 | 23,40 59,90 4,70 0,30
Pr16a TymeHas B ToMare ¢
374 |oBowamu 100 17,2 57 0 221 0,2 0 0,02 | 0,00 16,4 164 24,6 0,5
520 |KapTtodenbHoe mwope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30]| 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuTok 13 BapeHbst 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 28,24 | 23,69 | 72,32 761 27,98 %
HTOro 3a 4eTBepTHIil JE€HD 37,88 | 48,82 | 179,88 1317 48,42 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 ieHb 3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIH C
160 |MakapOHHBIMH U3JeJUSIMU 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 | 0,01 | 0,00 | 153,80 | 129,90 20,70 | 0,40
685 |Yai c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Konpurepckue 20 0,55 2,85 4,19 110 0,02 0,00 | 0,08 | 0,00 | 79,60 96,40 26,80 | 2,00
nsaeust.(KoHbeThl)
337 |sd¥ina BapeHble 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 550 16,51 | 24,83 | 68,25 488 17,94|%
06en,
A/r kyKypysa
515 |KoHcepBHpOBaHHasA 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Bopuy c kanmycToi u
KapTodeJsieM ¢ MICOM
110 |roBsgUHBI CO CMEeTaHOMU 200 8,10 7,26 10,78 150 0,19 0,00 | 0,03 | 0,00 | 48,02 45,64 30,70 | 1,90
KoTsieTn! py6sieHHBIE
499 |KypHHBIE 100 18,6 13,5 18,2 272 0,14 0,34 | 0,14 | 0,00 40,4 297,8 37,4 2,88
[Trope 13 6060BBIX C MACJIOM U
318 |aykom.(ropox) 150 12,39 9,07 24,52 229 0,56 0,00 | 0,04 | 0,00 | 55,70 144,26 55,04 | 4,30
KoMnoT 13 niof0B U siroz,
638 |cymieHbIX (M310M) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 25,80 8,40 0,60
X1e6 prraHoOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 45,99 | 39,31 | 113,40 884 32,50|%
HToro 3a naThiid AeHb 62,50 | 64,14 | 181,65 1372 50,44 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 1eHb 3aBTpakK
328 |I1J1OB C U3IOMOM 150 2,53 6,87 28,40 219 0,15 530 | 0,00 | 0,00 | 29,93 73,73 29,20 | 0,87
705 |Yail c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
AnesibCUHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 |[90,00| 0,00 | 0,00 | 51,00 34,50 19,50 | 0,45
97 ChbIp NOPUUSMU 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 510 13,74 | 24,12 | 76,86 530 19,49 %
06en,
J1/r KanycTa kBaleHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |15,00| 0,00 | 0,00 | 24,00 0,30 8,00 0,30
Cyn kapTodesbHbIH C
133  |kypuien 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 |24,10| 0,02 | 0,00 | 23,50 111,20 35,70 | 1,50
TedTeNU U3 TOBAAUHBI C 7,2 6,375 6,375 114 0,09 3 0 18,75 147 23,25 2,25
462 |pucoM lapoBbie 90 0,00
Kama pacceinyaras
508 |mumieHWYHas 200 8,13 12,40 | 50,93 237 0,25 0,00 | 0,03 | 0,00 | 14,93 125,87 46,04 | 1,41
KoMnoT u3 cBeXxux nion0B
631 |(rpyun) 200 0,20 35,60 140 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 prraHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 840 26,37 | 32,96 | 133,89 744 27,37 %
HToro 3a mecToi eHb 40,11 | 57,07 | 210,75 1274 46,85 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 AeHb 3aBTpakK
Kama Bsi3kast MosioyHast
(repkysiec) c MacioM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,20 7,84 23,43 205 0,15 0,00 | 0,04 | 0,00 | 21,10 111,70 48,30 | 0,71
686 |Yaiu c iMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
Xne6 prkaHOU 25 1,73 11,55 | 10,60 55 0,50 0,00 | 0,00 | 0,00 6,75 30,75 11,50 | 0,88
[lokoJaz 40 2,10 10,20 | 15,90 83 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,10 72,30 20,10 | 1,50
3 ByTep6poj c JoxeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 505 10,03 | 32,39 | 84,83 536 19,69 %
06ep,
1,44 4,56 7,8 79 0,018 | 9,96 0 28,2 32,4 19,62 1,2
78 J1/T UKpa CBEKOJIbHAs 60 0,00
Cyn kapTodesbHBIH C
137 |MAcCHBIMHU GpHKaJeJbKaMU 250 4,8 51 20,7 151 0,00 2,50 | 0,01 | 0,00 14,90 78,30 13,50 | 1,20
[ITuna TymeHnas B coyce C
488 |oBoiaMu 175 8,35 4,85 0,25 281 0,12 112,30 0,06 | 0,00 | 30,10 173,30 33,60 | 2,20
KomnoT u3 cmecu
639  |cyx0dpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 715 18,85 | 23,99 | 79,21 727 26,73 %
HToro 3a cesbMOIi IeHb 28,88 | 56,38 | 164,04 1263 46,42 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 neHb 3aBTpakK
358 |ChIpHUKH C BApeHbEM 165 22,35 | 15,00 | 39,00 256 0,09 2,01 | 0,06 | 0,00 | 189,00 | 313,50 40,80 | 1,05
693 |Kakao c MoJioOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
['pyimu 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 | 0,00 | 0,00 | 28,50 24,00 18,00 | 3,45
Bcero 505 28,31 | 2893 | 97,71 601 22,10|%
06en,
J/r Orypel cosieHbIH 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
1 u3 cBexell KamyCThI C
124 |kapTodesieM C Kypulieh 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 |31,00| 0,04 | 0,00 | 32,00 70,06 19,98 | 0,94
443  |I110B Cc rOBAMHOH 200 16,20 8,85 28,25 357 0,09 0,00 | 4,50 | 0,00 0,00 19,95 19,55 | 0,48
KoMnoT 13 nioa0B u siro
638 |cylieHbIX (UYepHOCIUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 | 0,00 | 0,00 | 20,00 20,70 25,50 | 0,70
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 NIeHUYHbIN 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 [ 19,50 | 0,33 0,04 6,00 0,00 0,00
Bcero 750 25,70 | 24,24 | 87,97 708 26,04 %

HToro 3a BocbMOIJi ileHb 54,01 | 53,17 | 185,68 1309 48,14 | %




JHepreTuue
cKast

[IpueM nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIEHHOCTb
Ne pen. |6J107a MOPIHHU IMuieBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neHb 3aBTpakK
Kaia Bsa3kas MoJiouHas
MIIeHUYHasa ¢ MacJaoM
302 |CAIMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodelHbIi HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
XJ1e6 pxxaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A6J10KH 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 |13,00| 0,00 | 0,00 | 16,00 11,00 9,00 2,20
96 MacJio CIMBOYHOE MOPIUAMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 540 9,84 25,53 | 79,36 513 18,86 |%
06en,
J/r ropouiek
515 |KOHCEepBUPOBAHHbBIN 50 15 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5| 0,35
PaccoabHUK 11O -
JIeHUHTPaJICKU C MSICOM
132 |roBgAHHBI CO CMETaHOM 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 |[17,50| 0,03 | 0,00 30,90 81,29 34,50 | 1,60
374 |KoTJsieThl pblOHBIE rOp6yILa 80 27,52 9,12 0,00 194 0,32 0,00 | 0,03 | 0,00 | 26,24 262,40 39,44 | 0,00
520 |KapTodenbHoe mwope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30| 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuToK 13 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
XJ1e6 p>kaHOMH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 NIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 45,43 | 33,05 | 90,71 786 28,90|%
HToro 3a aeBATHIN JeHb 55,27 | 58,58 | 170,07 1299 47,76 55,28 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 neHpb 3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIH C KpynoH
161 |(puc) 200 6,20 7,90 23,20 188 0,06 1,60 | 0,01 | 0,00 | 151,70 | 135,00 25,00 | 0,20
685 |Yai c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Badsu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 33,00 1,00 0,30
337 |sd¥ina BapeHble 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 510 16,12 | 22,82 | 90,68 535 19,67 |%
06en,
A/t kykypy3a
515 |KoHcepBHpOBaHHasA 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Cyn kapTodebHbIH C
6000BbIMHU U3AEJTUIMU
139 |(ropox) c Kypulei 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 |11,50| 0,01 | 0,00 | 35,00 120,50 38,20 | 2,40
437 |T'yasin U3 roBsiIMHBI 50 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 | 0,00 | 0,00 | 12,20 11,50 21,90 | 2,30
Kamra pacceinyaras
508 |rpeyHeBas 150 8,40 10,80 | 41,20 231 0,27 0,00 | 0,02 | 0,00 | 13,20 188,00 | 125,00 | 4,20
KomrmoT u3 cmecu
639 |cyxobpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prraHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 31,60 | 30,88 | 129,50 738 27,13|%
HToro 3a aecsThlii ieHb 47,72 | 53,70 | 220,18 1273 46,80|%
HToro B cpesHeM 3a JecATb
JAHeH 47,07 | 55,13 | 185,73 1302 47,87
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JHepreTuue
cKaf
[IpreM nuimy, HauMeHoBaHUe [Macca LIeHHOCTb
Ne pen. |6J1011a MOPLHUH [TunieBklie BemiecTsa, I | (KKasa) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbI€e BellleCcTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 neHb 3aBTpakK
Kama xxuakasa maHHas
311 |MacJioM CJIMBOYHBIM 200 2,93 8,13 20,03 172 0,04 0,00 | 0,03 | 0,00 7,01 28,00 5,47 0,27
686 |Yai c iMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 2,8 - 0,00 3,1 15 08 -
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
[TeueHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 4,95 22,55 0,00 0,33
3 ByTep6pos c ;xeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 23,50 8,70 0,70
Bcero 500 7,19 20,68 | 77,64 549 23,36 %
06en,
J1/r Kanycra kBalieHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |18,00| 0,00 | 0,00 | 28,80 0,36 9,60 0,36
181 |¥Yxa c mepJsioBO¥ Kpynou 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 |10,60| 0,00 | 0,00 | 20,00 0,00 26,40 | 0,80
487 |IlTuua otBapHas (Kypuua) 100 19,00 7,40 0,40 146 0,10 |11,60| 0,10 | 0,00 | 27,20 276,00 30,80 | 2,40
MakapoHbI OTBapHbIe C
332 |MacJIOM CJIMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMmnoT 13 niofj0B U siron
638 |cymeHbIX (Kypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02| 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 nieHuYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 32,96 | 32,13 | 109,03 754 32,09 %
HToro 3a nepBhblil J€eHb 40,15 | 52,81 | 186,67 1303 55,45 (%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 1eHb 3aBTpakK
OJ1azib¥ €O CryLeHHBIM
733 |MOJIOKOM 160 5,96 10,02 34 249 0,103 | 0,05 | 0,032 | 0,00 | 25,25 52,65 9,96 1,06
693 |Kakao c MoJioOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
MaHJapHHBI 100 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 14,00 8,00 0,60
97 ChbIp HOPLUMSIMU 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 500 15,54 | 20,13 | 88,18 617 26,26 |%
06en,
78 J1/T uKpa cBeKoJIbHas 60 1,44 4,56 7,8 79 0,018 | 9,96 0] 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodebHBbIH C
MaKapOHHBIMH U3JEJTUSIMHU C
140 KypHIlen 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 16,50 | 0,02 | 0,00 21,70 97,90 27,90 1,40
’Kapxkoe o gomamHemy u3
436 |rOBAAUHBI 200 27,80 | 13,00 8,00 264 0,20 |24,40| 0,00 | 0,00 | 2547 268,40 51,73 | 4,00
KoMnoT 13 cBeXxux nmios0B
631 |(a6J10KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 39,30 | 31,24 | 91,76 719 30,60 %
HToOro 3a BTOpoii JeHb 54,84 | 51,37 | 179,94 1336 56,85 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb 3aBTpakK
MakapoHbl, 3ane4yeHble ¢
334 |ceipoM 200 10,8 12,4 | 42,667 335 0,12 5,6 0,08 0 (198,13 |134 10,733 [1,107
705 |Yail c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
MaHapH1HbI 100 0,80 0,30 8,10 40 0,06 |38,00| 0,00 | 0,00 | 35,00 0,10 11,00 | 0,10
Bcero 540 16,86 | 23,78 | 87,13 554 23,56 %
06en,
J/r ropouiek
515 |KOHCepBUpPOBaHHbBIN 50 1,5 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5/ 0,35
[Ily 13 KBalleHOH KalyCThI C
KapTodeJsieM ¢ MICOM
129 |roBsAUHBI CO CMeTaHOMH 250 8,90 8,20 10,50 165 0,21 |22,10| 0,01 | 0,00 | 46,70 48,20 28,40 | 1,30
492  |I1;10B K3 KypHLbI 150 17,80 | 13,70 | 27,23 304 0,08 |36,60| 0,00 | 0,00 | 24,10 21,50 11,00 | 0,93
KomrmoT u3 cmecu
639 |cyxobpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 690 32,46 | 31,48 | 91,34 721 30,68 %
HToro 3a Tpertuii JeHb 49,32 | 55,26 | 178,47 1275 54,24 (%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb 3aBTpakK
Kama Bsi3kast MosioyHast
MIIeHHasl C MacJIoOM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,03 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodeHHbIN HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Mapwmesag 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 5,50 6,00 0,00 0,20
96 MacJio CIMBOYHOE MOPIUAMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 500 9,64 25,13 | 107,56 556 23,66 %
06en,
Jl/r Orypel cBeXXuH 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Cyn kapTodebHBIN C KpyNon
138 |(pwuc) c Kypune# 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 10,60 0,01 | 0,00 | 23,40 59,90 4,70 0,30
Pb16a TyuieHas B ToMaTe C
374 |oBowaMu 100 17,2 5,7 0 221 0,2 0 0,02 | 0,00 16,4 164 24,6 0,5
520 |KapTodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30| 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuToK 13 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 28,24 | 23,69 | 72,32 761 32,38 %
HToro 3a YeTBepThHIil J€Hb 37,88 | 48,82 | 179,88 1317 56,04 (%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 ieHb 3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIH C
160 |MakapOHHBIMH U3JeJUSIMU 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 | 0,01 | 0,00 | 153,80 | 129,90 20,70 | 0,40
685 |Yai c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Konpgurepckue 20 0,55 2,85 4,19 110 0,02 0,00 | 0,08 | 0,00 | 79,60 96,40 26,80 | 2,00
n3aeus.(KoHbeThl)
337 |sd¥ina BapeHble 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 550 16,51 | 24,83 | 68,25 488 20,77 %
06en,
A/t kykypy3a
515 |KoHcepBHpOBaHHasA 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Bopuy c kanmycToi u
KapTodeJsieM ¢ MICOM
110 |roBsgUHBI CO CMeTaHOMH 200 8,10 7,26 10,78 150 0,19 0,00 | 0,03 | 0,00 | 48,02 45,64 30,70 | 1,90
KoTneTn! py6sieHHBIE
499 |KypHHBIE 100 18,6 13,5 18,2 272 0,14 0,34 | 0,14 | 0,00 40,4 297,8 37,4 2,88
[Trope 13 6060BBIX C MACJIOM U
318 |aykom.(ropox) 150 12,39 9,07 24,52 229 0,56 0,00 | 0,04 | 0,00 | 55,70 144,26 55,04 | 4,30
KoMnoT 13 o708 u siroz,
638 |cymieHbIX (M310M) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 25,80 8,40 0,60
X1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 45,99 | 39,31 | 113,40 884 37,62 %
HToro 3a naThiid AeHb 62,50 | 64,14 | 181,65 1372 58,38 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 1eHb 3aBTpakK
328 |I1J1OB C U3IOMOM 150 2,53 6,87 28,40 219 0,15 530 | 0,00 | 0,00 | 29,93 73,73 29,20 | 0,87
705 |Yail c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
AnesibCUHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 |[90,00| 0,00 | 0,00 | 51,00 34,50 19,50 | 0,45
97 ChbIp NOPUUSMU 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 510 13,74 | 24,12 | 76,86 530 22,55 %
06en,
J1/r KanycTa kBaleHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |15,00| 0,00 | 0,00 | 24,00 0,30 8,00 0,30
Cyn kapTodesbHbIH C
133  |kypuien 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 |24,10| 0,02 | 0,00 | 23,50 111,20 35,70 | 1,50
TedTeNU U3 TOBAAUHBI C 7,2 6,375 6,375 114 0,09 3 0 18,75 147 23,25 2,25
462 |pucoM lapoBbie 90 0,00
MakapoHbI OTBapHbIe C
332 |MacJioM CIMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMnoT u3 cBeXxux nion0B
631 |(rpyun) 200 0,20 35,60 140 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 prraHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 790 23,34 | 29,71 | 118,21 752 31,98 %
HToro 3a mecToi eHb 37,08 | 53,82 | 195,07 1282 54,53 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 AeHb 3aBTpakK
Kama Bsi3kast MosioyHast
(repkysiec) c MacioM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,20 7,84 23,43 205 0,15 0,00 | 0,04 | 0,00 | 21,10 111,70 48,30 | 0,71
686 |Yaiu c iMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
Xne6 prkaHOU 25 1,73 11,55 | 10,60 55 0,50 0,00 | 0,00 | 0,00 6,75 30,75 11,50 | 0,88
[lokoJaz 30 2,10 10,20 | 15,90 83 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,10 72,30 20,10 | 1,50
3 ByTep6poj c JoxeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 495 10,03 | 32,39 | 84,83 536 22,79 %
06ep,
78 J1/T MKpa cBeKoJibHasi 60 1,44 4,56 7.8 79 0,018 | 9,96 0 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodesbHBIH C
137 |MACHBIMHU GpHKaJeJbKaMH 250 4,8 51 20,7 151 0,00 2,50 | 0,01 | 0,00 14,90 78,30 13,50 | 1,20
[ITuna TymeHnas B coyce C
488 |oBoiiaMu 175 8,35 4,85 0,25 281 0,12 112,30 0,06 | 0,00 | 30,10 173,30 33,60 | 2,20
KoMmnoT us cmecu
639  |cyx0dpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 NIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 715 18,85 | 23,99 | 79,21 727 30,94 %
HToro 3a ceibMOii IeHb 28,88 | 56,38 | 164,04 1263 53,72 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 neHb 3aBTpakK
358 |ChIpHUKH C BApeHbEM 165 22,35 | 15,00 | 39,00 256 0,09 2,01 | 0,06 | 0,00 | 189,00 | 313,50 40,80 | 1,05
693 |Kakao c MoJioOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
Xn1e6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
['pyimu 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 | 0,00 | 0,00 | 28,50 24,00 18,00 | 3,45
Bcero 505 28,31 | 2893 | 97,71 601 25,57 %
06en,
Jl/T moMHUA0pBI CBEXKHUE 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
1 u3 cBexell KamyCThI C
124 |kapTodesieM C Kypulieh 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 |31,00| 0,04 | 0,00 | 32,00 70,06 19,98 | 0,94
443  |I110B Cc rOBAMHOH 200 16,20 8,85 28,25 357 0,09 0,00 | 4,50 | 0,00 0,00 19,95 19,55 | 0,48
KoMnoT 13 nioa0B u siro
638 |cylieHbIX (UYepHOCIUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 | 0,00 | 0,00 | 20,00 20,70 25,50 | 0,70
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 NIeHUYHbIN 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 [ 19,50 | 0,33 0,04 6,00 0,00 0,00
Bcero 750 25,70 | 24,24 | 87,97 708 30,14 (%

HToro 3a BOCbMO# ieHb 54,01 | 53,17 | 185,68 1309 55,72 |%




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neHb 3aBTpakK
Kaia Bsa3kas MoJiouHas
MIIeHUYHasi C MacJaoM
302 |CAMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodeHHbIN HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A60KU 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 |13,00| 0,00 | 0,00 | 16,00 11,00 9,00 2,20
96 MacJio CIMBOYHOE MOPIUAMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 540 9,84 25,53 | 79,36 513 21,83 %
06en,
J/r ropouiek
515 |KOHCepBUpPOBAHHBIN 50 15 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5| 0,35
PaccoabHUK 11O -
JIeHUHTPaJICKU C MSICOM
132 |roBgAHHBI CO CMETaHOM 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 |17,50| 0,03 | 0,00 30,90 81,29 34,50 | 1,60
374 |KoTJseThl pblOHBIE rOp6yILa 80 27,52 9,12 0,00 194 0,32 0,00 | 0,03 | 0,00 | 26,24 262,40 39,44 | 0,00
520 |KapTtodesbHoe mwope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30]| 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuToK 13 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
X1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 4543 | 33,05 | 90,71 786 33,45 %
HToro 3a aeBATHIN JeHb 55,27 | 58,58 | 170,07 1299 55,28 55,28 %




JHepreTuue
cKast

[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPIUHU IMumeBble BelecTBa, I |(KKaJ) BuTtamuHsl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 neHpb 3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIH C KpynoH
161 |(puc) 200 6,20 7,90 23,20 188 0,06 1,60 | 0,01 | 0,00 | 151,70 | 135,00 25,00 | 0,20
685 |Yai c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 numeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Badsu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 33,00 1,00 0,30
337 |sd¥ina BapeHble 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 510 16,12 | 22,82 | 90,68 535 22,77 %
06en,
A/t kykypy3a
515 |KoHcepBHpOBaHHasA 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Cyn kapTodebHbIH C
6000BbIMHU U3AEJTUIMU
139 |(ropox) c Kypulei 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 |11,50| 0,01 | 0,00 | 35,00 120,50 38,20 | 2,40
437 |T'yasin U3 roBsiIMHBI 50 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 | 0,00 | 0,00 | 12,20 11,50 21,90 | 2,30
Kamra pacceinyaras
508 |rpeyHeBas 150 8,40 10,80 | 41,20 231 0,27 0,00 | 0,02 | 0,00 | 13,20 188,00 | 125,00 | 4,20
KomrmoT u3 cmecu
639 |cyxobpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prraHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 31,60 | 30,88 | 129,50 738 31,40 (%
HToro 3a aecsThlii ieHb 47,72 | 53,70 | 220,18 1273 54,17 |%
HToro B cpesHeM 3a JecATb
JAHeH 46,76 | 54,80 | 184,16 1303 55,44
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JHepreTuue
cKast
[Ipuem nuuiy, HauMeHoBaHue |Macca LIeHHOCTh
Ne pen.  |6Jir0a MOPIUHU [IumeBblie BenlecTBa, I' | (KKaJI) BuTaMuHBI (Mr) MuHepaJ/ibHBIE BelleCcTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 geHb 3aBTpak
Kaia »kuakass MaHHast
311 |MacJioM CJIMBOYHBIM 200 2,93 8,13 20,03 172 0,04 0,00 | 0,03 | 0,00 7,01 28,00 5,47 0,27
686 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 2,8 - 0,00 3,1 15 08| -
X1e6 prxaHoOn 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
[TeyeHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 4,95 22,55 0,00 0,33
3 ByTepbpos ¢ JxeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 23,50 8,70 0,70
Bcero 500 7,19 20,68 | 77,64 549 20,18 %
06en,
Jl/r Kanycra kBanieHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |18,00| 0,00 | 0,00 | 28,80 0,36 9,60 0,36
181 |¥Yxa c mepJsioBOM Kpynou 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 |10,60| 0,00 | 0,00 | 20,00 0,00 26,40 | 0,80
487 |Iltuna orBapHas (Kypuua) 100 19,00 7,40 0,40 146 0,10 |11,60| 0,10 | 0,00 | 27,20 276,00 30,80 | 2,40
MakapoHbI OTBapHbIE C
332 |Mac/JioM CAMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMnoT 13 niozs0B U Irof
638 |cyuweHbIX (Kypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02| 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64
Xne6 p:kaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 32,96 | 32,13 | 109,03 754 27,72|%
HToro 3a nepBbiii JeHb 40,15 | 52,81 | 186,67 1303 47,91|%




JHepreTuue
cKast

[Ipuem nuimy, HanMeHoBaHWe |Macca LIEHHOCTb
Ne pen. |6J107a MOPI MU IMumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMHuHBI (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 IeHb 3aBTpak
0J1aJ1b¥ CO CTYLIEHHBIM
733  |MoJsi0KOM 160 5,96 10,02 34 249 0,103 | 0,05 {0,032 | 0,00 | 25,25 52,65 9,96 1,06
693 |Kakao c MOJIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
MaHJapHHbI 100 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 14,00 8,00 0,60
97 ChbIp MOPUUAMH 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 500 15,54 | 20,13 | 88,18 617 22,68 %
06en,
78 J1/T uKpa cBeKoJIbHasi 60 1,44 4,56 7,8 79 0,018 | 9,96 0 0,00 28,2 32,4 19,62| 1,2
Cyn kapTodesbHbIH C
MaKapOHHBIMU U3/IeTUSIMU C
140 |kypuueH 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 |[16,50| 0,02 | 0,00 | 21,70 97,90 27,90 | 1,40
Kapxkoe no gomauiHeMy U3
436  |rOBsIAMHBI 200 27,80 | 13,00 8,00 264 0,20 | 24,40 | 0,00 | 0,00 | 25,47 268,40 51,73 | 4,00
KoMnoT 13 cBeXxux miaoa0B
631 |(s6J10KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
XJ1e6 prKaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 39,30 | 31,24 | 91,76 719 26,43 %
HToro 3a BTopoii leHb 54,84 | 51,37 | 179,94 1336 49,12 |%




JHepreTuue
cKast

[Ipuem nuimy, HanMeHoBaHWe |Macca LIEHHOCTb
Ne pen. |6J107a MOPI MU IMumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMHuHBI (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 JeHb 3aBTpak
MakapoHbl, 3aleyeHble C
334 |cblpoM 200 10,8 12,4 | 42,667 335 0,12 5,6 0,08 0 1]198,13 |134 10,733 |1,107
705 |Yai c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
XJ1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 nieHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A6a0kHu 100 0,80 0,30 8,10 40 0,06 |38,00] 0,00 | 0,00 | 35,00 0,10 11,00 | 0,10
Bcero 540 16,86 | 23,78 | 87,13 554 20,36|%
06en
/T ropouiek
515 |KOHCepBHUPOBAHHBIM 50 15 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5/ 0,35
[[l1 U3 KBalIEHON KanyCThI C
KapTodesieM ¢ MsCcoOM
129 |roBsiAMHBI CO CMEeTaHOU 250 8,90 8,20 10,50 165 0,21 |22,10] 0,01 | 0,00 | 46,70 48,20 28,40 | 1,30
492  |I1;10B U3 KYpHLbI 150 17,80 | 13,70 | 27,23 304 0,08 |36,60| 0,00 | 0,00 | 24,10 21,50 11,00 | 0,93
KomnoT u3 cmecu
639  |cyx0bpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIIeHUYHBIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 690 32,46 | 31,48 | 91,34 721 26,51%
HToro 3a TpeTuii JeHb 49,32 | 55,26 | 178,47 1275 46,86 |%




JHepreTuue
cKast

[Ipuem nuimy, HauMeHoBaHue |Macca LIEHHOCThb
Ne pen. |6J107a MOPI MU IumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMuHBI (Mr) MuHepa/ibHbIE BellecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb 3aBTpak
Kama Bs3kast MosioyHas
MieHHas ¢ MacjJoM
302  |cAMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,03 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodelHbIH HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
XJ1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Mapwmenaj 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 5,50 6,00 0,00 0,20
96 MacJ10 CIMBOYHOE MOPLUSIMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 500 9,64 25,13 | 107,56 556 20,44 %
06en
Jl/r Orypel cBexui 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
Cyn kapTodesbHBIN C Kpymon
138  |(puc) c KypHuLen 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 |10,60| 0,01 | 0,00 | 23,40 59,90 4,70 0,30
Pri6a TyueHast B ToMaTe c
374 |oBoinaMu 100 17,2 57 0 221 0,2 0 0,02 | 0,00 16,4 164 24,6 0,5
520 |KapTodesnbpHoe mwope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |2430] 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuTok 13 BapeHbsi 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
XJ1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 28,24 | 23,69 | 72,32 761 27,98 %
HToOro 3a 4eTBepThHIil AE€Hb 37,88 | 48,82 | 179,88 1317 48,42 %




JHepreTuue
cKast

[Ipuem nuimy, HanMeHoBaHWe |Macca LIEHHOCTb
Ne pen. |6J107a MOPI MU IMumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMHuHBI (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 AeHb 3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIN €
160 MaKapOHHBIMHM U3eJUIMU 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 | 0,01 | 0,00 | 153,80 129,90 20,70 | 0,40
685 |Yaii c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
XJ1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Kongurtepckue 20 0,55 2,85 4,19 110 0,02 0,00 | 0,08 | 0,00 | 79,60 96,40 26,80 | 2,00
usaeus.(koHdersl)
337 |fina BapeHble 1 1. 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 550 16,51 | 24,83 | 68,25 488 17,94|%
06en,
A/t kykypysa
515 |KOHCepBHpOBaHHas 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Bopuy ¢ kanycTo#t u
KapTodesieM ¢ MACOM
110 |[roBSAMHBI CO CMETaHOHU 200 8,10 7,26 10,78 150 0,19 0,00 | 0,03 | 0,00 | 48,02 45,64 30,70 | 1,90
KotneTs! py6JieHHbIE
499 |KypuHbIe 100 18,6 13,5 18,2 272 0,14 0,34 | 0,14 | 0,00 40,4 297,8 37,4 2,88
[Trope 13 6060BBIX C MACJIOM U
318 |nykoMm.(ropox) 150 12,39 9,07 24,52 229 0,56 0,00 | 0,04 | 0,00 | 5570 144,26 55,04 | 4,30
KoMnoT 13 nios0B U Irof,
638 |cyuieHbIX (M310M) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 25,80 8,40 0,60
XJ1e6 prKaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 750 45,99 | 39,31 | 113,40 884 32,50(%
HToro 3a naThiil AeHb 62,50 | 64,14 | 181,65 1372 50,44 %




JHepreTuue
cKast

[Ipuem nuimy, HanMeHoBaHWe |Macca LIEHHOCTb
Ne pen. |6J107a MOPI MU IMumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMHuHBI (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 JeHb 3aBTpak
328 |Il10B c M3IOMOM 150 2,53 6,87 28,40 219 0,15 530 | 0,00 | 0,00 | 29,93 73,73 29,20 | 0,87
705  |Yai c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 0,11
XJ1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 nieHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
AnesibCUHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 |90,00| 0,00 | 0,00 | 51,00 34,50 19,50 | 0,45
97 ChbIp MOPUHUAMH 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 | 0,22
Bcero 510 13,74 | 24,12 | 76,86 530 19,49 %
06en,
Jl/r KanycTa kBanieHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |15,00| 0,00 | 0,00 | 24,00 0,30 8,00 0,30
Cyn kapTodesbHBIH C
133  |kypuuen 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 |24,10| 0,02 | 0,00 | 23,50 111,20 35,70 | 1,50
TedTeNU U3 TOBAJUHbI C 7,2 6,375 | 6,375 114 0,09 3 0 18,75 147 23,25 2,25
462 PHCOM IMapoBbIe 90 0,00
Kaia pacceinyaras
508 |mmeHuvyHas 200 8,13 12,40 | 50,93 237 0,25 0,00 | 0,03 | 0,00 | 14,93 125,87 46,04 | 1,41
KoMnoT 13 cBeXXux 110408
631 |(rpymmu) 200 0,20 35,60 140 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIIeHUYHBIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 840 26,37 | 32,96 | 133,89 744 27,37 %
HToro 3a mecToi JeHb 40,11 | 57,07 | 210,75 1274 46,85 |%




JHepreTuue
cKast

[Ipuem nuimy, HanMeHoBaHWe |Macca LIEHHOCTb
Ne pen. |6J107a MOPI MU IMumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMHuHBI (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 IeHb 3aBTpak
Kama Bsi3kast MosioyHas
(repkyJiec) c MmacjioM
302  |cAMBOYHBIM 200 4,20 7,84 23,43 205 0,15 0,00 | 0,04 | 0,00 | 21,10 111,70 48,30 | 0,71
686 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
Xne6 p>kaHOU 25 1,73 11,55 | 10,60 55 0,50 0,00 | 0,00 | 0,00 6,75 30,75 11,50 | 0,88
[lokoJaz 30 2,10 10,20 | 15,90 83 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,10 72,30 20,10 | 1,50
3 ByTep6poj ¢ pKkeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 495 10,03 | 32,39 | 84,83 536 19,69 |%
06en,
1,44 4,56 7,8 79 0,018 | 9,96 0 28,2 32,4 19,62| 1,2
78 J1/T uKpa cBeKoJIbHas 60 0,00
Cyn kapTodesbHBIH C
137 |MscHbIMU GpHKaAeJbKaMHU 250 4,8 51 20,7 151 0,00 2,50 | 0,01 | 0,00 | 14,90 78,30 13,50 | 1,20
[ITuna TymeHas B coyce €
488 |oBomamMu 175 8,35 4,85 0,25 281 0,12 |12,30| 0,06 | 0,00 | 30,10 173,30 33,60 | 2,20
KomnoT u3 cmecu
639  |cyx0bpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 NIIeHUYHBIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 715 18,85 | 23,99 | 79,21 727 26,73 %
HToro 3a ceabMoOI JieHb 28,88 | 56,38 | 164,04 1263 46,42 %




JHepreTuue
cKast

[IpueM nuiu, HauMeHoBaHue |Macca LIEHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPI MU IumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMuHBI (Mr) MuHepa/ibHbIE BellecTBa
b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 1eHb 3aBTpak
358 |ChIpHHUKH C BApEHbEM 165 22,35 | 15,00 | 39,00 256 0,09 2,01 | 0,06 | 0,00 | 189,00 | 313,50 40,80 | 1,05
693 |Kakao c M0OJIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
X1e6 pxaHoU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xs1e6 nieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
pyuiu 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 | 0,00 | 0,00 | 28,50 24,00 18,00 | 3,45
Bcero 505 28,31 | 28,93 | 97,71 601 22,10|%
06en
Jl/T OMUAOPEI CBEXHE 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 21,00 7,00 0,30
[Ty 13 cBexxel KamycThl C
124 |kapTodesieM c Kypuieh 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 |31,00| 0,04 | 0,00 | 32,00 70,06 19,98 | 0,94
443 |I110B Cc TOBAAMHOM 200 16,20 8,85 28,25 357 0,09 0,00 | 4,50 | 0,00 0,00 19,95 19,55 | 0,48
KoMnoT 13 nios0B U Irof,
638 |cyuieHbIX (YepHOCJIUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 | 0,00 | 0,00 | 20,00 20,70 25,50 | 0,70
Xn1e6 paHoU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 | 19,50 | 0,33 0,04 6,00 0,00 0,00
Bcero 750 25,70 | 24,24 | 87,97 708 26,04 %

HToro 3a BOCbMO¥ JIeHb 54,01 | 53,17 | 185,68 1309 48,14 |%




JHepreTuue
cKast

[IpueM nuiu, HauMeHoBaHue |Macca LIEHHOCTh
Ne pen. |6J107a MOPI MU IumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMuHBI (Mr) MuHepa/ibHbIE BellecTBa
b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 1eHb 3aBTpak
Kama Bsi3kast MosioyHas
MIIeHUYHas C MacjoM
302 |CJHMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 88,90 31,10 | 1,00
692 |KodeiiHbli HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xs1e6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nueHuYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A6y0KH 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 |13,00| 0,00 | 0,00 | 16,00 11,00 9,00 2,20
96 MacJ10 CIMBOYHOE MOPLUSIMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 540 9,84 25,53 | 79,36 513 18,86 %
06en
/T ropouiek
515 |KOHCEepBHUPOBAHHbIH 50 15 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5/ 0,35
PacconbHUK 110 -
JIeHUHTPAZCKU C MSICOM
132  |roBSAMHBI CO CMETaHOU 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 |17,50| 0,03 | 0,00 | 30,90 81,29 34,50 | 1,60
374 |KoTJseTbl ppIOHBIE TOPOYyIIA 80 27,52 9,12 0,00 194 0,32 0,00 | 0,03 | 0,00 | 26,24 262,40 39,44 | 0,00
520 |KapTodesbHoe mwope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |2430] 0,02 | 0,00 | 40,35 95,70 32,40 | 1,05
HanuTok 13 BapeHbst 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
X1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nueHUIHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 800 45,43 | 33,05 | 90,71 786 28,90 %
HToro 3a AeBATHIN AeHb 55,27 | 58,58 | 170,07 1299 47,76 55,28 %




JHepreTuue
cKast

[Ipuem nuimy, HanMeHoBaHWe |Macca LIEHHOCTb
Ne pen. |6J107a MOPI MU IumeBklie BemecTBa, I |(KKaJj) BuTaMuHBI (Mr) MuHepa/ibHbIE BellecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 gfeHb 3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH C Kpynou
161 |(puc) 200 6,20 7,90 23,20 188 0,06 1,60 | 0,01 | 0,00 | 151,70 | 135,00 25,00 | 0,20
685 |Yaii c caxapoMm 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
XJ1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xne6 nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Badsu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 33,00 1,00 0,30
337 |fina BapeHble 1 1. 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 510 16,12 | 22,82 | 90,68 535 19,67 |%
06en,
A/t kykypysa
515 |KOHCepBHpOBaHHAs 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Cyn kapTodesbHbIH C
6060BbIMH U3/IEJTUIMU
139 |(ropox) c KypulieH 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 |11,50| 0,01 | 0,00 | 35,00 120,50 38,20 | 2,40
437 |T'yasin U3 roBsiAMHBI 50 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 | 0,00 | 0,00 | 12,20 11,50 21,90 | 2,30
Kaia pacceinyaras
508 |rpeuyHeBas 150 8,40 10,80 | 41,20 231 0,27 0,00 | 0,02 | 0,00 | 13,20 188,00 | 125,00 | 4,20
KomrmoT u3 cmecu
639  |cyxodpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 17,90 7,20 0,50
XJ1e6 prKkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 31,60 | 30,88 | 129,50 738 27,13 %
HToro 3a gecaTsblii JeHb 47,72 | 53,70 | 220,18 1273 46,80 %
HToro B cpegHeM 3a AeCATb
AHeH 47,07 | 55,13 | 185,73 1302 47,87
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