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eckast
Macca LIEHHOCTh
Ne per.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [luIiieBble BeMeCTBa, I (kKaJ) BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 neHp 3aBTpakK
MaxkapoHHbIe U3/eJIHUs C TEPThIM
333 |cblpoM 180 10,30 15,30 32,90 318 0,07 0,01 - - 190,42 - 17,46 0,91
705 |Yaii c MoJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 0,00 0,00 60,30 45,00 7,00 0,11
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |Xs1eb nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
749  |d6s0kH 100 0,80 0,30 8,10 40 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 520 16,36 26,68 77,36 537 22,85 %
06Gen
515 |Topouek KOHCEpPBUPOBaHHbIN 60 15 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5 0,35
Cyn kapTodesbHbIN C ppIGHBIMU
142 | dpukagesbKaMu 250 2,50 2,90 19,00 117 0,21 22,10 0,01 0,00 46,70 48,20 28,40 1,30
492 [1710B M3 KypHIbl 180 21,36 16,44 32,68 365 0,10 43,92 0,00 0,00 28,92 25,80 13,20 1,12
639 KoMnoT 13 cMecu cyXxoppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
366  |Xs1eb nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xseb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 730 29,62 28,92 105,29 734 31,23 %
MonaHuK
406  |TIMpOKHU HeveHble C TOBU/JIOM 100 5,50 4,70 56,20 240 0,06 0,09 0,00 0,00 17,64 9,48 1,12
707  |Cok HaTypaJIbHbIU s16J10YHbIH 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 300 6,50 4,70 74,40 316 13,45 |%
HToro 3a nepBblii AeHb 1550 52,48 60,30 257,05 1587 67,52 |%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUE 6J1I0/Ia | [TOPIUHU [ueBble BelecTBa, I (kkau) ButamMuHbI (Mr) MuHepasbHbIE BellleCTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 AeHb 3aBTpak
Kara Bsizkasi MoJiouHas1 MieHHas ¢
302 |MacJioM CJIMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,03 0,00 0,02 0,00 10,70 88,90 31,10 1,00
692  |KodelHblil HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366 |Xuse6 p>xkaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366 |Xsie6 mieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Mapwmenan 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 6,00 0,00 0,20
96 MacJ10 c/IMBOYHOE MOPUUAMH 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 510 9,64 25,13 107,56 556 23,66 |%
06en
576 |A/r Orypusl cBexxue 60 0,48 0,06 1,56 10 0,00 5,00 0,00 0,00 11,50 21,00 7,00 0,30
Cyn kapTodesbHBbIH ¢ Kpyno# (puc) ¢
138  |kypuuen 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 10,60 0,01 0,00 23,40 59,90 4,70 0,30
374 |Pbi6a TyuieHasi B TOMaTe C OBOIAMHU 100 17,2 57 0 221 0,2 0 0,02 0,00 16,4 164 24,6 0,5
520 |KapTodesnbHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 24,30 0,02 0,00 40,35 95,70 32,40 1,05
705 |HanmuTOK M3 IJI0JI0B IMIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 127 0,01 80,00 0,00 0,00 12,22 3,23 0,64
366 |Xs1eb nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 800 28,84 24,04 75,12 787 33,49 %
MoagHuK
358 CBIDHUKH C JPKEMOM 165 22,35 15,00 39,00 256 0,09 2,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
686 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,2 - 9,3 38 2,8 1,12 2,73 0,73 0,06
Bcero 365 22,55 15,00 48,30 294 12,51 (%
HTOro 3a 4eTBepTHIHBTOPOI 1675 61,03 64,17 230,98 1637 69,66 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [uieBble BEUECTBa, T (kKaJs) BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb 3aBTpak
Cym MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMU
160  |uszpenusiMu 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 0,01 0,00 153,80 129,90 20,70 0,40
685  |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366 |Xue6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366 |Xu1e6 nimeHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Konputepckue usgesnus.(koHpeTbl) 20 0,55 2,85 4,19 110 0,02 0,00 0,08 0,00 79,60 96,40 26,80 2,00
337 |fitua BapeHble 11T, 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 0,10 0,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 550 16,51 24,83 68,25 488 20,77 %
06Gen
515 |Kykypy3a KOHCepBHpOBaHHast 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 0,00 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Bop1 ¢ kanycToit 1 kapTodesieM ¢
110  |MsicoM roBsIAMHBI CO CMETaHOH 200 8,10 7,26 10,78 150 0,19 0,00 0,03 0,00 48,02 45,64 30,70 1,90
499 |KotsieTbl py6JieHHbIE KYPUHBIE 100 18,6 13,5 18,2 245 0,14 0,34 0,14 0,00 40,4 2978 37,4 2,88
[Trope 13 6060BBIX C MACcJ0OM U
318 |nykoM.(ropox) 150 12,39 9,07 24,52 199 0,56 0,00 0,04 0,00 55,70 144,26 55,04 4,30
KoMnoT U3 1nJ10/10B U Ir0/i CyLIeHbIX
638 | (uswomM) 200 0,60 0,00 27,40 98 0,03 0,00 0,00 0,00 16,00 25,80 8,40 0,60
366  |Xs1eb nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 750 45,99 39,31 113,40 819 3485 (%
MoagHuK
733 |OJs1aaby ¢ JpKeMoM 100 9,2 8,4 49,9 209 0,103 0,05 0,032 0,00 25,25 52,65 9,96 1,06
705 |HanmuTOK M3 IJI0/I0B MIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 127 0,01 80,00 0,00 0,00 12,22 3,23 0,64
Bcero 300 9,90 8,70 78,90 336 14,30 (%
HToro 3a TpeTuii AeHb 1600 72,40 72,84 260,55 1643 69,91 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [uieBble BEUECTBa, T (kKaJs) BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb 3aBTpak
328 |[1J10B C U310MOM 200 3,37 9,16 37,87 292 0,20 7,07 0,00 0,00 39,91 98,31 38,93 1,16
705  |Yaii c MoJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 0,00 0,00 60,30 45,00 7,00 0,11
366 |Xue6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366 |Xu1e6 nimeHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
740  |AnesibCHHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 90,00 0,00 0,00 51,00 34,50 19,50 0,45
97 ChIp NOPLHUSIMHA 15 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 0,05 0,00 200,20 108,13 10,01 0,22
Bcero 555 14,58 26,41 86,33 585 24,89 %
06en
43 CasiaT U3 6eJIOKOYaHHOM KanyCThl 60 1,30 2,70 6,20 57 0,02 12,99 0,00 0,00 35,30 0,30 12,32 0,45
133 |Cyn kapTodesbHbIN C KypULled 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 24,10 0,02 0,00 23,50 111,20 35,70 1,50
TedTen U3 roBsUHBI C pPUCOM 7,2 6,375 6,375 114 0,09 3 0 18,75 147 23,25 2,25
462 |mapoBble 90 0,00
MaxkapoHbl OTBapHbIe C MacJoM
332 |C/IMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 0,00 0,00 10,80 45,60 8,40 0,90
631 |KoMIOT M3 CBEXHUX IJIOAOB (rpyiun) 200 0,20 35,60 140 0,01 5,20 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
366  |Xusie6 mieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 790 23,56 32,41 123,09 799 33,98 %
MoagHuK
508 Kama pacceinyaras rpedyHeBast 150 8,40 10,80 41,20 231 0,27 0,00 0,02 0,00 13,20 188,00 125,00 4,20
693  |Kakao ¢ M0JIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 95 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
Bcero 350 10,10 14,80 66,60 326 13,87 %
HTOro 3a yeTBepThIi AEHb 1695 48,24 73,61 276,01 1710 72,74 |%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [uieBble BEUECTBa, T (kKaJs) BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 AeHb 3aBTpak
Kaiua Bsizkast MoJioyHas1 (repky.Jiec) c
302 MacJIOM CJAMBOYHBIM 200 4,20 7,84 23,43 205 0,15 0,00 0,04 0,00 21,10 111,70 48,30 0,71
686  |Ya#i c iMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 0,00 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
366 |Xue6 prkaHOH 25 1,73 11,55 10,60 55 0,50 0,00 0,00 0,00 6,75 30,75 11,50 0,88
[llokoJsan 40 2,10 10,20 15,90 83 0,00 0,00 0,00 0,00 20,10 72,30 20,10 1,50
3 ByTep6po/, ¢ JpkeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 0,02 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 505 10,03 32,39 84,83 536 22,79 %
06en
78 Hkpa cBekoJIbHas 60 1,44 4,56 7.8 79 0,018 9,96 0 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodesbHbIN ¢ MACHBIMU
137 |dpukagesbkaMu 250 4,8 51 20,7 151 0,00 2,50 0,01 0,00 14,90 78,30 13,50 1,20
488 |IlTuna TyueHas B cCOyce C OBOIAMHU 175 8,35 4,85 0,25 281 0,12 12,30 0,06 0,00 30,10 173,30 33,60 2,20
639 |KoMnoT u3 cMecu cyX0ppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
366  |Xs1eb nieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 725 18,85 23,99 79,21 727 3094 (%
MoagHuK
3anekaHKa pHUcoBasi C TBOPOI'OM C
315 MacJIOM CJIMBOYHBIM 156 8,10 15,90 48,10 198 0,13 0,65 6,30 0,00 43,70 125,20 23,90 6,30
692  |KodelHbIH HANUTOK 200 2,90 2,80 14,90 94 0,00 0,52 0,00 0,00 105,86 0,00 12,18 0,11
Bcero 356 11,00 18,70 63,00 292 1243 %
HToro 3a naThlii JeHb 1586 39,88 75,08 227,04 1555 66,15 |%
HToro B cpeaHeM 3a 5 AHeH 1621,20 54,81 69,20 250,33 1626 69,20 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUE 6J1I0/Ia | [TOPIUHU [ueBble BelecTBa, I (kkau) ButamMuHbI (Mr) MuHepasbHbIE BellleCTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 JeHb 3aBTpak
358 CBIDHHKH C JDKEMOM 165 22,35 15,00 39,00 256 0,09 2,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
693 |Kakao c MoJiokOM 200 1,70 4,00 25,40 95 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
366  |Xuse6 p>xkaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366 |Xusie6 mueHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
734  |'pymwn 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 0,00 0,00 28,50 24,00 18,00 3,45
Bcero 505 28,31 28,93 97,71 506 21,53 %
06en
576 |Jl/T IOMHUJOPbI CBEXKHE 60 0,67 0,10 2,28 14 0,00 5,00 0,00 0,00 11,50 21,00 7,00 0,30
1ll1 U3 cBexxel KanycThl
124 |kapTodesieM c Kypuuen 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 31,00 0,04 0,00 32,00 70,06 19,98 0,94
443  |Tl;0B c rOBIIUHOHR 200 16,20 8,85 28,25 357 0,09 0,00 4,50 0,00 0,00 19,95 19,55 0,48
KoMnoT U3 n10/10B U Ir0/; CyLIeHbIX
638 |(yepHOCIHUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 0,00 0,00 20,00 20,70 25,50 0,70
366  |Xusie6 mieHUYHbIA 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 19,50 0,33 0,04 6,00 0,00 0,00
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 760 25,89 24,33 88,69 712 30,31 %
MoagHuK
87 [T1r011Ka HOBOMOCKOBCKAs 100 7,80 5,80 51,00 273 0,01 0,04 0,00 23,69 313,50 11,10 0,84
707  |Cok HaTypaJibHbIH 516J109HbIH 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 300 8,80 5,80 69,20 349 14,85 %
HToro 3a mecroii JeHb 1565 63,00 59,06 255,60 1567 66,70 |%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [uieBble BEUECTBa, T (kKaJs) BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71eHb 3aBTpak
Kaia Bsizkast MOJIOYHAas IIEHUYHAsT C
302 |[Mac/oM CJIMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 0,02 0,00 10,70 88,90 31,10 1,00
692  |KodeiHbld HAMTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366 |Xue6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366 |Xu1e6 nimeHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
749  |d6s0Kku 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 13,00 0,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
96 MacJ10 c/IMBOYHOE MOPUUAMH 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 540 9,84 25,53 79,36 513 21,83 %
06en
40 CaJslaT BATAMUHHBIA 60 0,9 2,7 6,5 56 0,04 3,8 0 0,00 30,84 31 11 0,54
PaccosibHUK 1O -JIeHUHTPafiCKU C
132 |MsiCOM roBsIAIMHBI CO CMETaHOH 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 17,50 0,03 0,00 30,90 81,29 34,50 1,60
374 |KoTJieThl pblI6GHBIE rop6yIIa 90 27,52 9,12 0,00 194 0,32 0,00 0,03 0,00 26,24 262,40 39,44 0,00
520 |KapTodenbHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 24,30 0,02 0,00 40,35 95,70 32,40 1,05
705 |HanmuTOK M3 IJI0JI0B MIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 127 0,01 80,00 0,00 0,00 12,22 3,23 0,64
366  |Xusie6 mieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 790 45,43 35,95 96,86 832 3540 (%
MoagHuK
334 |MakapoHbl, 3anie4YeHHbIE C ChIPOM 150 7,02 8,02 27,70 217 0,08 3,64 0,07 - 128,80 - 8,05 0,72
685  |Ya# c caxapoM 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 350 7,32 8,02 49,00 299 12,72 %
HToro 3a ceAbMOIi JIeHb 1680 62,59 69,50 225,22 1644 69,96 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [uieBble BEUECTBa, T (kKaJs) BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 JeHb 3aBTpak
161 CyTI1 MOJIOYHBIN € KpyIno# (puc) 200 6,20 7,90 23,20 188 0,06 1,60 0,01 0,00 151,70 135,00 25,00 0,20
685  |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366 |Xue6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366 |Xu1e6 nimeHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Baduiu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 33,00 1,00 0,30
337  |fitua BapeHble 40 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 0,10 0,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 510 16,12 22,82 90,68 535 22,77 %
06en
515 Kykypy3a KoHcepBHUpOBaHHasa 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 0,00 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Cyn kapTodesbHbIN ¢ 6060BBIMU
139  |u3nenusiMM (ropox) € Kypulen 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 11,50 0,01 0,00 35,00 120,50 38,20 2,40
437  |T'yasil U3 roBUHbBI 100 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 0,00 0,00 12,20 11,50 21,90 2,30
508 |Kama pacceimyaTasi rpeyHeBast 150 8,40 10,80 41,20 231 0,27 0,00 0,02 0,00 13,20 188,00 125,00 4,20
639 |KoMnoT U3 cMecu cyX0ppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
366  |Xusie6 mieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 800 31,60 30,88 129,50 738 31,40 (%
MoagHuK
741 |BaTpyliKU Cc TBOPOrOM 100 10,60 7,80 41,00 275 0,08 0,06 0,00 0,00 52,58 14,90 0,94
707  |Cok HaTypaJibHbIH 516J109HbIH 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 300 11,60 7,80 59,20 351 1494 (%
HToro 3a BOCbMOIi IeHb 1610 59,32 61,50 279,38 1624 69,11 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCThb
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | OPLUH [uieBble BEUECTBa, T (kKaJ) BuTamuHbI (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neHb 3aBTpak
Kama »xuikast MaHHasi MacjioMm
311  |[cIMBOYHBIM 200 2,93 8,13 20,03 172 0,04 0,00 0,03 0,00 7,01 28,00 5,47 0,27
686 |Yail c 1TMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 2,8 - 0,00 3,1 15 0,8 -
366 |Xue6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
[TeyeHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 0,00 0,00 4,95 22,55 0,00 0,33
3 ByTep6po/, ¢ JokeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 0,02 0,00 7,60 23,50 8,70 0,70
Bcero 500 7,19 20,68 77,64 549 23,36 |%
06Gen,
43 CasiaT U3 6€JI0KOYaHHOW KanyCThbl 60 1,30 2,70 6,20 57 0,02 12,99 0,00 0,00 35,30 0,30 12,32 0,45
181 |Yxa c mepJioBO¥ Kpynoi 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 10,60 0,00 0,00 20,00 0,00 26,40 0,80
KorneTsl py6/ieHHble €
455 |6esjoKOYaHHOM KamycToi 100 8,60 7,20 9,60 198 0,10 11,60 0,10 0,00 27,20 276,00 30,80 2,40
MaxkapoHbl OTBapHbIe C MacJoM
332 |C/IMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 189 0,09 0,00 0,00 0,00 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMmoT U3 1nJ10/10B U Ir0/; CyLIeHbIX
638 |(xypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64
366  |Xusie6 mieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xneb prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 800 22,78 34,63 123,11 798 33,96 %
MoagHuK
355 |BapeHUKHM JIeHUBbIE 155 24,65 9,32 20,76 265 0,00 0,02 0,00 0,00 117,47 0,00 17,53 0,54
699 |HanuToK aneJibCHHOBBIA 200 0,10 0,00 20,40 79 0,00 2,40 0,00 0,00 3,88 1,24 0,09
Bcero 355 24,75 9,32 41,16 344 14,64 %
HToro 3a 1eBATHIH JeHb 1655 54,72 64,64 241,90 1691 71,96 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [uieBble BEUECTBa, T (kKaJs) BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
10 geHb 3aBTpak
733 OJ1aIbH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 160 5,96 10,02 34 249 0,103 0,05 0,032 0,00 25,25 52,65 9,96 1,06
693 |Kakao c MOJIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
366 |Xu1e6 nimeHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
746 |MaHmapuHbI 100 0,40 0,40 9,80 45 0,06 38,00 0,00 0,00 35,00 0,10 11,00 0,10
97 ChIp NOPLHUSIMHA 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 0,05 0,00 200,20 108,13 10,01 0,22
Bcero 500 14,94 20,53 79,78 586 2494 %
06en
78 Hkpa cBeKoJibHasi 60 1,44 4,56 7.8 79 0,018 9,96 0 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodesbHbIN ¢ MaKapOHHBIMU
140  |uM34eMsIMU C KypULler 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 16,50 0,02 0,00 21,70 97,90 27,90 1,40
436 |?’Kapkoe no joMauIHeMy U3 rOBsIIUHbI 200 27,80 13,00 8,00 264 0,20 24,40 0,00 0,00 25,47 268,40 51,73 4,00
631 |KoMIOT M3 CBEXHUX MJI00B (s1610KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
366  |Xs1e6 niieHUYHbII 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 | Xueb6 prkaHO#H 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 750 39,30 31,24 91,76 719 30,60 (%
MoagHukK
311 |Kama moJiouHas "/Ipyx«6a” 185 5,70 7,80 30,10 216 0,01 0,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
692  |KodeiHblHd HANUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 385 7,10 9,30 55,50 346 14,72 %
HTOro 3a JecaThblii IeHb 1635 61,34 61,07 227,04 1651 70,26 |%
HToro B cpeaHeM 3a NATb AHEH 1629,00 60,19 63,15 245,83 1635 69,60 |%
HToro B cpeaHeM 3a JecATh JHeH 1625,10 57,50 66,18 248,08 1631 69,40
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JHepreTuy| ———
eckast
Macca LIEHHOCTb
Ne pen.  |[IpueM nuiny, HAMMeHOBaHUe 6JII0JA | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kKaJ) BuTamuHbl (Mr) MuHepaJibHble BellecTBa
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 AeHb 3aBTpakKk
MakapoHHbIe U3/eIusl C TEPThIM
333 |cbipoM 230 13,10 19,00 42,10 407 0,01 0,16 - - 190,42 - 17,46 0,91
705 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 0,00 0,00 60,30 45,00 7,00 0,11
366 |Xsie6 pxaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |X1e6 miieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
749  |d6s0ku 100 0,80 0,30 8,10 76 0,06 38,00 0,00 0,00 35,00 0,10 11,00 0,10
Bcero 570 19,16 30,38 86,56 662 24,34 %
06en
515 ['opoliek KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 2,50 0,17 5,25 60 0,10 8,33 0,00 0,00 16,67 51,67 17,50 0,58
Cyn kapTodebHbIN C pbIGHBIMU
142 dpuKkazesbKaMu 250 2,50 2,90 19,00 117 0,21 22,10 0,01 0,00 46,70 48,20 28,40 1,30
492 [1J10B U3 KYPHUIbI 200 23,73 18,27 36,31 405 0,11 48,80 0,00 0,00 32,13 28,67 14,67 1,24
639 KoMmoT 13 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
366 |Xye6 nueHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 | Xneb6 pkaHOH 30 2,07 13,86 12,72 66 0,60 0,00 0,00 0,00 8,10 36,90 13,80 1,05
Bcero 800 33,68 35,43 115,26 820 30,16 (%
Moaauuk
406 ITMpO’KKH NeyeHble ¢ TOBUAJIOM 150 8,25 7,05 84,30 329 0,09 0,14 0,00 0,00 26,46 0,00 14,22 1,68
707 CoK HaTypaJIbHbIN 6/109HbIN 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 350 9,25 7,05 102,50 405 14,89 |%
HTOoro 3a nepeblii ieHb 1720 62,09 72,86 304,32 1887 69,39 |%
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JHepreTHy
ecKas

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6JII0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 1eHb 3aBTpakKk
Kalua Ba3kast MoJioYHas MieHHas ¢
302 |Mac/joM CIMBOYHBIM 250 5,38 8,63 29,75 225 0,04 0,00 0,03 0,00 13,38 111,13 38,88 1,25
692  |KodeliHblii HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366  |Xs1e6 pxaHoit 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |Xs1e6 muieHuYHbIi 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Mapwmesan 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 6,00 0,00 0,20
96 MacJio CIMBOYHOE MOPIUSIMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 560 10,72 26,86 113,51 601 22,10 %
06en
576 |[1/r Orypubl cBeXHE 100 0,50 0,01 2,60 16 0,00 8,33 0,00 0,00 19,17 35,00 11,67 0,50
Cyn kapTodeabHBIH ¢ Kpyno# (puc) ¢
138 |kypuue# 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 10,60 0,01 0,00 23,40 59,90 4,70 0,30
374 Ppi16a TylieHas B TOMaTe € OBOIILAMH 100 17,20 5,70 0,00 221 0,20 0,00 0,02 0,00 16,40 164,00 24,60 0,50
520 |KapTtodesnbHoe nwope 200 4,20 9,00 29,20 217 0,00 32,40 0,02 0,00 53,80 127,60 43,20 1,40
705 HanuToK U3 MJ10J0B IIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 127 0,01 80,00 0,00 0,00 12,22 3,23 0,64
366  |Xse6 nuieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xs1e6 pxkaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 890 29,91 26,24 83,46 847 31,15 %
MoaagHuK
358 CBIPDHUKH C JDKEMOM 220 29,75 19,98 51,87 333 0,09 2,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
686  |Yaii c 1MMOHOM 200 0,2 - 9,3 38 2,8 1,12 2,73 0,73 0,06
Bcero 420 29,95 19,98 61,17 371 13,64 |%
HToro 3a 4yeTBepTHINABTOPOI 1870 70,58 73,08 258,14 1819 66,89 |%




JHepreTHy
ecKas

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6JII0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb 3aBTpakKk
Cyn MOJIOYHBIN C MAKapOHHBIMHU
160 |uspenusaMu 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 0,01 0,00 153,80 129,90 20,70 0,40
685  |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366  |Xs1e6 pxaHoit 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |Xs1e6 muieHuYHbIi 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Konzputepckue usgenus.(KoHpeTh) 40 1,10 5,70 8,38 220 0,04 0,00 0,16 0,00 159,20 192,80 53,60 4,00
337 |diiua BapeHble 40 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 0,10 0,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 570 17,06 27,68 72,44 598 21,99 %
06en
515 KyKkypy3a KoHCcepBHpOBaHHas 100 4,40 0,00 22,40 58 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 83,33 0,00 0,00
Bopin ¢ kanycToit u kapTodeseM ¢
110 |MsicoM roBsIAMHBI CO CMETAHOU 250 10,13 9,08 13,48 188 0,23 0,00 0,03 0,00 60,03 57,05 38,38 2,38
499 |KoTJieTbl py6JieHHbIE KYPHUHbIE 100 18,60 13,50 18,20 245 0,14 0,34 0,14 0,00 40,40 297,80 37,40 2,88
[Trope 13 6060BbIX C MACJOM U
318 |snykoMm.(ropox) 200 16,52 12,09 32,69 261 0,75 0,00 0,05 0,00 74,27 192,35 73,39 5,73
KoMIOT M3 MJI00B U r0/| CyLIeHbIX
638 |(u3oM) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 0,00 0,00 16,00 25,80 8,40 0,60
366 |Xse6 nuieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xsne6 pxaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 890 53,91 44,15 133,23 950 3492 %
MoagHuK
733 |Os1aJib¥ C JPKEMOM 150 13,7 12,6 74,8 280 0,103 0,05 0,032 0,00 25,25 52,65 9,96 1,06
705 HanuToK U3 M10J0B IIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 127 0,01 80,00 0,00 0,00 12,22 3,23 0,64
Bcero 350 14,40 12,90 103,80 407 14,96 |%
HToro 3a TpeTuii AeHb 1810 85,37 84,73 309,47 1955 71,87 |%
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JHepreTHy
ecKas

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6JII0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 1eHb 3aBTpakKk
328 |I1;10B € U310MOM 200 3,37 9,16 37,87 292 0,20 7,07 0,00 0,00 39,91 98,31 38,93 1,16
705  |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 0,00 0,00 60,30 45,00 7,00 0,11
366  |Xse6 pxkaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |Xs1e6 nuieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
740 |AnejibCHUHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 90,00 0,00 0,00 51,00 34,50 19,50 0,45
97 CbIp NOpUHUSIMH 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 0,05 0,00 200,20 108,13 10,01 0,22
Bcero 560 14,58 26,41 86,33 603 22,17 %
06es
43 CaJiaT U3 6e/JJ0OKOYaHHOH KanyCThbl 100 2,10 4,50 10,30 94 0,00 21,65 0,00 0,00 58,83 0,30 20,53 0,75
133 Cyn KapTodeJIbHBIHN ¢ KypULleH 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 24,10 0,02 0,00 23,50 111,20 35,70 1,50
TedTesnn U3 roBIJUHBI C pUCOM 8,00 7,08 7,08 127 0,10 3,33 0,00 20,83 163,33 25,83 2,50
462 |nmapoBble 100 0,00
MaxkapoHbI 0OTBapHbI€ C MacJoM
332 |CJIMBOYHBIM 180 6,12 10,98 42,30 293 0,11 0,00 0,00 0,00 12,96 54,72 10,08 1,08
631 |KoMmoT M3 CBEXHX IJI0/I0B (rpyiiun) 200 0,20 0,00 35,60 140 0,01 5,20 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
366  |X1e6 miieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xsie6 pxaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 870 26,18 36,74 134,94 897 3298 %
MoaagHuK
508 Kama pacceinyaras rpeyHeBasi 200 11,20 14,40 54,93 308 0,36 0,00 0,03 0,00 17,60 250,67 166,67 5,60
693 |Kakao ¢ M0JIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 95 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
Bcero 400 12,90 18,40 80,33 403 14,82 |%
HToro 3a 4yeTBepThIii AEHb 1830 53,66 81,55 301,60 1903 6997 |%

O WO NOUT D WN =



JHepreTuy
eckasi
Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6J1I0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 JieHb 3aBTpakK
Karua Bsizkast MosioyHasi (repky.Jiec) ¢
302 |Mac/joM CIMBOYHBIM 250 5,25 9,80 29,29 256 0,19 0,00 0,05 0,00 26,38 139,63 60,38 0,89
686  |Yaii c IMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 0,00 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
366  |Xs1e6 pxaHOit 25 1,73 11,55 10,60 55 0,50 0,00 0,00 0,00 6,75 30,75 11,50 0,88
[lokosan 40 2,10 10,20 15,90 83 0,00 0,00 0,00 0,00 20,10 72,30 20,10 1,50
3 ByTep6po ¢ ;pxkeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 0,02 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 555 11,08 34,35 90,69 587 21,57 %
06en
78 Wkpa cBeKoJIbHAs 100 2,40 7,60 13,00 132 0,03 16,60 0,00 0,00 47,00 54,00 32,70 2,00
Cyn kapTodesbHbIH C MACHBIMU
137 | dpukajgesbKaMu 250 4,80 5,10 20,70 151 0,00 2,50 0,01 0,00 14,90 78,30 13,50 1,20
488 |IITuua TyueHas B COyCe C OBOIAMHU 250 11,93 6,93 0,36 401 0,17 17,57 0,09 0,00 43,00 247,57 48,00 3,14
639 |KoMnoT 13 cMecH cyX0ppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
366 |Xse6 nuieHUYHbIH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |Xsie6 pxaHO# 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 860 24,77 38,35 93,00 944 3471 %
MoagHuK
3anekaHKa pHUcoBasi C TBOPOTOM C
315 MacJIOM CJIMBOYHbBIM 200 10,93 21,46 64,93 267 0,13 0,65 6,30 0,00 43,70 125,20 23,90 6,30
692  |KodeliHblif HAMUTOK 200 2,90 2,80 14,90 94 0,00 0,52 0,00 0,00 105,86 0,00 12,18 0,11
Bcero 400 13,83 24,26 79,83 361 13,27 %
HToro 3a naTklii AeHb 1815 49,67 96,96 263,51 1892 69,55 |%
HToro B cpesHeM 3a 5 AHeit 1809,00 64,27 81,84 287,41 1891,28 69,53 %
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JHepreTuy
ecKas

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6J1I0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 JeHb 3aBTpakKk
358 CBIPHUKH C JDKEMOM 220 29,80 20,00 52,00 341 0,12 2,68 0,08 0,00 252,00 418,00 54,40 1,40
693 |Kakao c MoJIoOKOM 200 1,70 4,00 25,40 95 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
366  |Xse6 pxkaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |Xs1e6 nuieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
734 |I'pyumu 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 0,00 0,00 28,50 24,00 18,00 3,45
Bcero 560 35,76 33,93 110,71 591 21,74 %
06es,
576 |/J1/r mOMHJODPHI CBEXHUE 100 1,12 0,21 3,80 24 0,00 8,33 0,00 0,00 19,17 35,00 11,67 0,50
[Il1 U3 cBexel KamycThl C
124  |kapTodeneM c Kypulen 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 31,00 0,04 0,00 32,00 70,06 19,98 0,94
443  |T1y10B C TOBSAMHOM 250 20,25 11,06 35,31 446 0,11 0,00 5,63 0,00 0,00 24,94 24,44 0,60
KoMIoT U3 ny100B U Iro/| CyLIeHbIX
638 |(uepHOCJIUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 0,00 0,00 20,00 20,70 25,50 0,70
366 | Xneb6 nuieHUYHbIA 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 19,50 0,33 0,04 6,00 0,00 0,00
366 | Xneb6 pkaHOH 30 2,07 13,86 12,72 66 0,60 0,00 0,00 0,00 8,10 36,90 13,80 1,05
Bcero 860 31,08 31,27 101,51 834 30,65 (%
MoaagHuK
87 [I1r0111Ka HOBOMOCKOBCKas 150 7,80 5,80 51,00 331 0,01 0,04 0,00 23,69 313,50 11,10 0,84
707 |Cok HaTypaJibHbIH 16JI0YHBIH 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 350 8,80 5,80 69,20 407 14,96 |%
HToro 3a mecroii AeHb 1770 75,64 71,00 281,42 1832 67,35 %
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JHepreTuy
eckast
Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6J1I0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 1eHb 3aBTpakKk
Kaia Bsizkast MoJio4YHasi MIlleHUYHas C
302 |Mac/joM CIMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 0,02 0,00 10,70 88,90 31,10 1,00
692  |KodelHbl HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366  |Xne6 pkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |X1e6 miieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
749  |d6s0ku 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 13,00 0,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
96 MacJj10 CJIMBOYHOE NOPUUSIMHU 20 0,16 14,50 2,60 132 0,00 0,00 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04
Bcero 560 9,92 32,78 80,66 579 21,29 %
06en
40 CaslaT BUTAMHHHBIH 100 1,50 4,50 10,80 93 0,07 6,34 0,00 0,00 37,74 51,67 18,33 0,91
PaccosibHUK 110 -JIeHUHTpaZACKHU C
132 MsICOM r'OBSAJIMHBI CO CMETaHOH 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 17,50 0,03 0,00 30,90 81,29 34,50 1,60
374 KoTJieTsl pbI6HBIE TOP6OYIIA 100 30,58 10,13 0,00 216 0,36 0,00 0,03 0,00 29,16 291,56 43,82 0,00
520 |KapTtodesnbHoe nwope 180 3,78 8,10 26,28 196 0,00 29,16 0,02 0,00 48,42 114,84 38,88 1,26
705 HanuToK U3 MJ10J0B IIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 127 0,01 80,00 0,00 0,00 12,22 3,23 0,64
366 | Xneb6 nuieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 | Xneb6 pkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 870 49,72 40,11 105,54 923 3394 %
MoaagHuK
334 |MakapoHbl, 3alle4eHHbIe C CbIPOM 180 9,68 11,01 38,23 300 0,08 3,64 0,07 - 128,80 - 8,05 0,72
685  |Yaii c caxapoM 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 380 9,98 11,01 59,53 382 14,04 %
HToro 3a ceAbMOii JeHb 1810 69,62 83,90 245,73 1884 69,27 |%

33



JHepreTuy
eckasi
Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6J1I0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 JeHb 3aBTpakKk
161 |Cym MOJIOYHBIH € Kpyno# (puc) 250 7,75 9,88 29,00 235 0,08 2,00 0,01 0,00 189,63 168,75 31,25 0,25
685  |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
366  |Xse6 pxkaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
366  |Xs1e6 nuieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Baduiu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 33,00 1,00 0,30
337 |diiua BapeHble 40 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 0,10 0,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 560 17,67 24,80 96,48 582 21,40 %
06en
515 KyKkypy3a KoHcepBHpOBaHHas 100 4,40 0,00 22,40 58 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 83,33 0,00 0,00
Cyn kapTodebHbIN ¢ 6060BbIMU
139  |usaenusiMu (ropox) C Kypuilen 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 11,50 0,01 0,00 35,00 120,50 38,20 2,40
437  |TyJsiiu U3 roBsiIMHbL 100 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 0,00 0,00 12,20 11,50 21,90 2,30
508 |Kama pacceimyaTasi rpedHeBast 200 11,20 14,40 54,93 308 0,36 0,00 0,03 0,00 17,60 250,67 166,67 5,60
639 |KoMnoT K3 cMecH cyX0ppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
366  |X1e6 miieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366 |Xsne6 pxaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 890 36,16 34,48 152,19 838 30,82 %
MoaagHuK
741 |BaTpylKH C TBOPOTOM 150 15,90 11,70 61,50 331 0,12 0,09 0,00 0,00 78,87 0,00 22,35 1,41
707 COK HaTypaJiIbHbIA 16/104YHBIN 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 350 16,90 11,70 79,70 407 14,96 |%
HToro 3a BocbMoii IeHb 1800 70,73 70,98 328,37 1827 67,18 |%
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JHepreTHy
ecKas

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6JII0Jja | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkau) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa 1
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 3
9 n1eHb 3aBTpakKk 4
Kalma »xujikasg MaHHasi MacJioM
311 |C/MBOYHBIM 250 3,67 10,17 25,03 215 0,05 0,00 0,03 0,00 8,77 35,00 6,83 0,33 5
686  |Yaii c 1IMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60 0,00 2,80 0,00 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00 6
366 |Xne6 pkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70 7
IeyeHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 0,00 0,00 4,95 22,55 0,00 0,33 8
3 ByTep6poJ ¢ ;pKeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 0,02 0,00 7,60 23,50 8,70 0,70 9
10
11
Bcero 550 7,93 22,72 82,64 592 21,76  |% 12
06Gen 13
43 CaJiaT M3 6eJIOKOYaHHOU KanyCThl 100 2,10 4,50 10,30 94 0,00 21,65 0,00 0,00 58,83 0,30 20,53 0,75 14
181 |¥Yxa c nepJioBOH Kpymou 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 10,60 0,00 0,00 20,00 0,00 26,40 0,80 15
KoTsieTsl py6sieHHbBIE C
455 |6esI0KOYAaHHOM KanyCcToH 100 8,60 7,20 9,60 198 0,10 11,60 0,10 0,00 27,20 276,00 30,80 2,40 16
MakapoHbI OTBapHble C MacJ0M
332 |CJIMBOYHBIM 180 6,12 10,98 42,30 233 0,09 0,00 0,00 0,00 10,80 45,60 8,40 0,90 17
KoMIoT M3 M/100B U Ir0/| CyLIeHbIX
638 |(kypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64 18
366 | Xneb6 nuieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 19
366 | Xneb6 pkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70 20
21
22
23
Bcero 870 24,60 38,26 134,26 879 32,32 % 24
MoagHuK 25
355 BapeHUKH JIeHUBbIE 205 29,58 11,19 24,91 318 0,00 0,02 0,00 0,00 176,21 0,00 26,30 0,81 26
699 HanuTok anejibCHHOBBIN 200 0,10 0,00 20,40 79 0,00 2,40 0,00 0,00 3,88 0,00 1,24 0,09 27
28
29
Bcero 405 29,68 11,19 45,31 397 14,60 % 30
31
HToro 3a AeBATHIH JeHb 1825 62,21 72,17 262,21 1868 68,68 % |32




JHepreTHy
ecKas

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpyeM nuiny, HAMMEHOBaHHUe 6JII0JiA | TOPIUU [lyineBble BellecTBa, I (kkaJ) BuTamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BellleCTBa
1 2 b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 aeHb 3aBTpakKk
733 |Os1aJibU CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 220 8,20 13,78 46,75 342 0,14 0,07 0,04 0,00 34,72 72,39 13,70 1,46
693  |Kakao ¢ M0JIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 98 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
366  |Xs1e6 muieHuYHbIi 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
746 |MaHaapuHbI 100 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
97 ChbIp NOPUUAMH 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 0,05 0,00 200,20 108,13 10,01 0,22
Bcero 560 17,78 23,88 100,93 618 22,73 %
06en
78 WKpa cBeKoJIbHasI 100 2,40 7,60 13,00 132 0,03 16,60 0,00 0,00 47,00 54,00 32,70 2,00
Cyn kapTodesbHbIA C MAaKapOHHBIMHU
140 HU3JIeJIMSIMU C KYpULIEH 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 16,50 0,02 0,00 21,70 97,90 27,90 1,40
436 |XKapkoe 10 JloMalllHEMY U3 TOBSIAMHbI 250 34,75 16,25 10,00 330 0,25 30,50 0,00 0,00 31,83 335,50 64,67 5,00
631 KoMIIOT M3 CBEXUX MJI0JI0B (6JI0KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
366 |Xyie6 nueHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
366  |Xs1e6 pxaHO# 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 840 47,21 37,53 98,96 838 30,80 %
MoaagHuK
311 Kama moJsiou”as "Jlpy»x6a” 255 5,70 7,80 30,10 267 0,01 0,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
692  |KodeliHblif HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 455 7,10 9,30 55,50 397 14,60 |%
HToro 3a AecATbIi JeHb 1855 72,09 70,71 255,39 1853 68,13 |%
HTOro B cpeHeM 3a NSITh AHEH 1812,00 70,06 73,75 274,63 1852,92 68,12 |%
HToro B cpeiHeM 3a AecAThb AHEH 1810,50 67,16 77,79 281,02 1872,10 68,83
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