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Macca LIEHHOCThb
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUeE 6J1I0/Ia | [TOPIUHU [uieBbIe BelIeCTBa, T' (kkau) BuTtamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 geHp 3aBTpakK
Kama xuikast MaHHasi MacjioM
311 |cIMBOYHBIM 200 2,93 8,13 20,03 172 0,04 0,00 0,03 0,00 7,01 28,00 5,47 0,27
686 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 2,8 - 0,00 3,1 15 0,8 -
X1e6 praHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
[TeyeHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 0,00 0,00 4,95 22,55 0,00 0,33
3 ByTep6poza c ;xeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 0,02 0,00 7,60 23,50 8,70 0,70
Bcero 500 7,19 20,68 77,64 549 23,36  |%
06Gen,
J1/r Kanycra kBaueHast 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 18,00 0,00 0,00 28,80 0,36 9,60 0,36
181 |Yxa cnepJioBO¥ Kpynoi 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 10,60 0,00 0,00 20,00 0,00 26,40 0,80
KorneTsl py6JieHHble ¢
455 |6esloKOYaHHOM KanyCcToi 100 8,60 7,20 9,60 198 0,10 11,60 0,10 0,00 27,20 276,00 30,80 2,40
MaxkapoHbl OTBapHbIe C MacJoM
332 |cIMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 0,00 0,00 10,80 45,60 8,40 0,90
KoMIoT M3 1J10/10B U AT/ CyLIEeHbIX
638 |(xypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64
XJ1e6 MmieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Xs1e6 prkaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 800 22,56 31,93 118,23 806 34,30 |%
MonaHuK
355 |BapeHUKHU JIeHUBbIE 100 16,90 6,40 14,20 182 0,00 0,02 0,00 0,00 117,47 0,00 17,53 0,54
699 HanuToK aneibCHHOBBIA 200 0,10 0,00 20,40 79 0,00 2,40 0,00 0,00 3,88 1,24 0,09
Bcero 300 17,00 6,40 34,60 261 11,11 (%
HToro 3a nepBblii AeHb 1600 46,75 59,01 230,47 1616 68,77 %




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [MuuieBble BELECTBa, T (kKaJs) BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 AeHb 3aBTpak
733 OJ1aIbH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 160 5,96 10,02 34 249 0,103 0,05 0,032 0,00 25,25 52,65 9,96 1,06
693 |Kakao c M0JIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
X1e6 nieHU4HbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
MangapuHbl 100 0,40 0,40 9,80 45 0,06 38,00 0,00 0,00 35,00 0,10 11,00 0,10
97 ChIp NOPLHUSIMHA 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 0,05 0,00 200,20 108,13 10,01 0,22
Bcero 500 14,94 20,53 79,78 586 2494 %
06en
78 J1/T uKpa cBeKoJibHast 60 1,44 4,56 7,8 79 0,018 9,96 0 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodeJbHbIN ¢ MaKapOHHBIMU
140  |uM34eMsIMU C KypULen 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 16,50 0,02 0,00 21,70 97,90 27,90 1,40
436 |?’Kapkoe no joMauIHeMy U3 rOBsIAUHbI 200 27,80 13,00 8,00 264 0,20 24,40 0,00 0,00 25,47 268,40 51,73 4,00
631 |KoMIOT M3 CBEXHUX MJI00B (s16710KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
X1e6 nuieHU4HbI 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Xe6 prkaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 750 39,30 31,24 91,76 719 30,60 |%
MoagHukK
311 |Kama moJiouHas "/lpyx«6a” 185 5,70 7,80 30,10 216 0,01 0,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
692  |KodeiHblH HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 385 7,10 9,30 55,50 346 14,72 %
HToro 3a BTOpoii JeHb 1635 61,34 61,07 227,04 1651 70,26 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [MuuieBble BELECTBa, T (kKaJs) BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb 3aBTpak
334 MakapoHbl, 3ane4yeHble ¢ CbIpOM 200 10,8 12,4 42,666667 335 0,12 5,6 0,08 0 198,13333 [134 10,733333 [1,1066667
705  |Yaii c MoJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 0,00 0,00 60,30 45,00 7,00 0,11
Xs1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xs1e6 mieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A60KH 100 0,80 0,30 8,10 40 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 540 16,86 23,78 87,13 554 23,56 %
06en
515 Jl/T ropoliek KOHCEPBUPOBAHHbBIN 60 1,5 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5 0,35
1111 13 KBalleHOW KamyCThI C
KapTodesieM ¢ MSICOM TOBSIJUHBI CO
129 |cMeTaHoO# 250 8,90 8,20 10,50 165 0,21 22,10 0,01 0,00 46,70 48,20 28,40 1,30
492  |T1;10B U3 KypHLbI 150 17,80 13,70 27,23 304 0,08 36,60 0,00 0,00 24,10 21,50 11,00 0,93
639 |KoMmnoT U3 cMecu cyx0ppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 nuieHU4HbI 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Xe6 prkaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 700 32,46 31,48 91,34 721 30,68 |%
MoagHukK
406 ITMpOoKKHU NevYeHble C MOBUAJIOM 100 5,50 4,70 56,20 289 0,06 0,09 0,00 0,00 17,64 9,48 1,12
707 CoK HaTypaJibHbIH s16J104YHBIA 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 300 6,50 4,70 74,40 365 15,53 (%
HToro 3a TpeTuii ieHb 1540 55,82 59,96 252,87 1640 69,77 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUE 6J1I0/Ia | [TOPIUHU [uieBbIe BelleCcTBa, T' (kkau) BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJIbHbIE BEleCTBA
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb 3aBTpak
Kara Bsizkasi MoJiouHas1 MieHHas ¢
302 |MacJioM CJIMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,03 0,00 0,02 0,00 10,70 88,90 31,10 1,00
692  |KodelHblil HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
X71e6 pkaHoHd 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 mureHUIHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Mapwmenan 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 6,00 0,00 0,20
96 MacJ10 c/IMBOYHOE MOPUUAMH 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 510 9,64 25,13 107,56 556 23,66 |%
06en
576 |A/r Orypusl cBexxue 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 0,00 0,00 11,50 21,00 7,00 0,30
Cyn kapTodesbHBbIH ¢ Kpyno# (puc) ¢
138  |kypuuen 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 10,60 0,01 0,00 23,40 59,90 4,70 0,30
374 |Pbi6a TyuieHasi B TOMaTe C OBOIAMHU 100 17,2 57 0 221 0,2 0 0,02 0,00 16,4 164 24,6 0,5
520 |KapTodesnbHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 24,30 0,02 0,00 40,35 95,70 32,40 1,05
HanuTok 13 BapeHbsl 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 0,00 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
XJ1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
X1e6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 800 28,24 23,69 72,32 761 32,38 |%
MoagHuK
358 |ChIpHMKHU C BAp€HbEM 110 14,90 10,00 26,00 256 0,09 2,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
685  |Ya# c caxapoM 200 0,20 0,00 9,10 36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,03
Bcero 310 15,10 10,00 35,10 292 12,43 |[%
HTOro 3a yeTBepThIi AEHb 1620 52,98 58,82 214,98 1609 68,47 %




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [MuuieBble BELECTBa, T (kKaJs) BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 AeHb 3aBTpak
Cym MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMU
160  |uszpenusiMu 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 0,01 0,00 153,80 129,90 20,70 0,40
685  |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xs1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHU4HbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Konputepckue usgesnus.(koHpeTbl) 20 0,55 2,85 4,19 110 0,02 0,00 0,08 0,00 79,60 96,40 26,80 2,00
337 |fitua BapeHble 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 0,10 0,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 550 16,51 24,83 68,25 488 20,77 %
06Gen
515 |I/r KYyKypy3a KOHCEpPBUPOBaHHAs 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 0,00 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Bop1 ¢ kanycToit 1 kapTodesieM ¢
110  |MsicoM roBsIAMHBI CO CMETaHOH 200 8,10 7,26 10,78 150 0,19 0,00 0,03 0,00 48,02 45,64 30,70 1,90
499 |KotsieTbl py6JieHHbIE KYPUHBIE 100 18,6 13,5 18,2 272 0,14 0,34 0,14 0,00 40,4 297,8 37,4 2,88
[Trope 13 6060BBIX C MACcJ0OM U
318 |nykoM.(ropox) 150 12,39 9,07 24,52 229 0,56 0,00 0,04 0,00 55,70 144,26 55,04 4,30
KoMnoT U3 1nJ10/10B U Ir0/i CyLIeHbIX
638 | (uswomM) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 0,00 0,00 16,00 25,80 8,40 0,60
X1e6 nueHU4YHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
X1e6 praHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 750 45,99 39,31 113,40 884 37,62 %
MoagHuK
733 |0J1aJib¥ C MOJIOKOM CTYIIleHHbIM 120 9,2 8,4 49,9 316 0,103 0,05 0,032 0,00 25,25 52,65 9,96 1,06
686 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,2 - 9,3 38 2,8 1,12 2,73 0,73 0,06
Bcero 320 9,40 8,40 59,20 354 15,06 (%
HToOro 3a naTelii AeHb 1620 71,90 72,54 240,85 1726 73,45 (%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [MuuieBble BELECTBa, T (kKaJs) BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 JeHb 3aBTpak
328 |[1J10B C U310MOM 200 3,37 9,16 37,87 292 0,20 7,07 0,00 0,00 39,91 98,31 38,93 1,16
705  |Yaii c MoJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 0,00 0,00 60,30 45,00 7,00 0,11
Xs1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Xs1e6 mieHUYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
AnesibCHHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 90,00 0,00 0,00 51,00 34,50 19,50 0,45
97 ChIp NOPLHUSIMHA 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 0,05 0,00 200,20 108,13 10,01 0,22
Bcero 560 14,58 26,41 86,33 603 25,66 |%
06en
J1/r Kanycra kBaieHast 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 15,00 0,00 0,00 24,00 0,30 8,00 0,30
133 |Cyn kapTodesbHbIN C KypULled 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 24,10 0,02 0,00 23,50 111,20 35,70 1,50
TedTen U3 roBsUHBI C pPUCOM 7,2 6,375 6,375 114 0,09 3 0 18,75 147 23,25 2,25
462 |mapoBble 90 0,00
MaxkapoHbl OTBapHbIe C MacJoM
332 |C/IMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 0,00 0,00 10,80 45,60 8,40 0,90
631 |KoMIOT M3 CBEXHUX IJIOAOB (rpyiun) 200 0,20 35,60 140 0,01 5,20 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90
XJ1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
X1e6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 790 23,34 29,71 118,21 752 31,98 %
MoagHuK
311 Kama rpeyHeBasi Bsi3Kasi Ha MOJIOKe 185 8,00 8,20 32,70 247 0,19 0,45 0,03 0,00 111,44 97,07 3,04
705 |HanuToKk s16J109HbIH 200 0,10 0,10 24,00 94 0,01 1,00 0,00 0,00 4,15 1,95 0,54
Bcero 385 8,10 8,30 56,70 341 14,51 (%
HToro 3a mecroii AeHb 1735 46,02 64,41 261,23 1696 72,15 |%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [MuuieBble BELECTBa, T (kKaJs) BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 AeHb 3aBTpak
Kaiua Bsizkast MoJioyHas1 (repky.Jiec) c
302 MacJIOM CJAMBOYHBIM 200 4,20 7,84 23,43 205 0,15 0,00 0,04 0,00 21,10 111,70 48,30 0,71
686  |Ya#i c iMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 0,00 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
Xs1e6 prkaHoM 25 1,73 11,55 10,60 55 0,50 0,00 0,00 0,00 6,75 30,75 11,50 0,88
[llokoJsan 40 2,10 10,20 15,90 83 0,00 0,00 0,00 0,00 20,10 72,30 20,10 1,50
3 ByTep6po/, ¢ JpkeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 0,02 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 505 10,03 32,39 84,83 536 22,79 %
06en
78 J1/T MKpa cBeKoJIbHast 60 1,44 4,56 7.8 79 0,018 9,96 0 0,00 28,2 32,4 19,62 1,2
Cyn kapTodesbHbIN ¢ MACHBIMU
137 |dpukagesbkaMu 250 4,8 51 20,7 151 0,00 2,50 0,01 0,00 14,90 78,30 13,50 1,20
488 |IlTuna TyueHas B cCOyce C OBOIAMHU 175 8,35 4,85 0,25 281 0,12 12,30 0,06 0,00 30,10 173,30 33,60 2,20
639 |KoMnoT u3 cMecu cyX0ppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
Xs1e6 nueHU4YHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
X1e6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 725 18,85 23,99 79,21 727 3094 %
MoagHuK
3anekaHKa pHUcoBasi C TBOPOI'OM C
315 MacJIOM CJIMBOYHBIM 156 8,10 15,90 48,10 198 0,13 0,65 6,30 0,00 43,70 125,20 23,90 6,30
692  |KodelHbIH HANUTOK 200 2,90 2,80 14,90 94 0,00 0,52 0,00 0,00 105,86 0,00 12,18 0,11
Bcero 356 11,00 18,70 63,00 292 12,43 |[%
HToro 3a ceAbMOIi IeHb 1586 39,88 75,08 227,04 1555 66,15 |%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUE 6J1I0/Ia | [TOPIUHU [uieBbIe BelleCcTBa, T' (kkau) BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJIbHbIE BEleCTBA
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 JeHb 3aBTpak
358 |ChIpHMKH C BAapeHbeM 165 22,35 15,00 39,00 256 0,09 2,01 0,06 0,00 189,00 313,50 40,80 1,05
693 |Kakao c MoJiokOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 0,02 0,00 119,00 109,40 20,60 0,70
X1e6 pkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
XJ1e6 mureHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
[pymn 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 0,00 0,00 28,50 24,00 18,00 3,45
Bcero 505 28,31 28,93 97,71 601 25,57 %
06en
J1/T OMHUI0DBI CBEXUE 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 0,00 0,00 11,50 21,00 7,00 0,30
1ll1 U3 cBexxel KanycThl
124 |kapTodesieM c Kypuuen 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 31,00 0,04 0,00 32,00 70,06 19,98 0,94
443  |Tl;0B c rOBIIUHOHR 200 16,20 8,85 28,25 357 0,09 0,00 4,50 0,00 0,00 19,95 19,55 0,48
KoMnoT U3 n10/10B U Ir0/; CyLIeHbIX
638 |(yepHOCIHUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 0,00 0,00 20,00 20,70 25,50 0,70
XJ1e6 mieHUYHbIN 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 19,50 0,33 0,04 6,00 0,00 0,00
X1e6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 760 25,70 24,24 87,97 708 30,14 | %
MoagHuK
340 |llaHexxka c kKapTodeseM 100 9,70 10,60 51,30 248 0,14 0,13 0,00 69,86 313,50 27,93 1,41
685  |Ya# c caxapoM 200 0,20 0,00 9,10 36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,03
Bcero 300 9,90 10,60 60,40 284 12,09 %
HToro 3a BOCbMOM AeHb 1565 63,91 63,77 246,08 1593 67,80 |%




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [MuuieBble BELECTBa, T (kKaJs) BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neHb 3aBTpak
Kaia Bsizkast MOJIOYHAas IIEHUYHAsT C
302 |[Mac/oM CJIMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 0,02 0,00 10,70 88,90 31,10 1,00
692  |KodeiHbld HAMTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xs1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHU4HbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
A60KH 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 13,00 0,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
96 MacJ10 c/IMBOYHOE MOPUUAMH 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Bcero 540 9,84 25,53 79,36 513 21,83 %
06en
515 |[l/r ropouek KOHCEPBUPOBAaHHbIN 60 15 0,1 3,15 36 0,06 5 0 0,00 10 31 10,5 0,35
PaccosibHUK 1O -JIeHUHTPafiCKU C
132 |MsiCOM roBsIAIMHBI CO CMETaHOH 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 17,50 0,03 0,00 30,90 81,29 34,50 1,60
374 |KoTJieThl pblI6GHBIE rop6yIIa 90 27,52 9,12 0,00 194 0,32 0,00 0,03 0,00 26,24 262,40 39,44 0,00
520 |KapTodenbHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 24,30 0,02 0,00 40,35 95,70 32,40 1,05
HanuTok 13 BapeHbsl 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 0,00 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
XJ1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
X1e6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 790 45,43 33,05 90,71 786 3345 |%
MoagHuK
MaxkapoHHbIe U3/ieJIUs C TEPThIM
333 |cblpoMm 180 10,30 15,30 32,90 318 0,07 0,01 - - 190,42 - 17,46 0,91
358 |HaANMUTOK s16JI0YHO-JIMMOHHbIH 200 0,20 22,80 94,00 94 3,12 4,00 0,00 0,00 10,30 14,00 4,65 1,05
Bcero 380 10,50 38,10 126,90 412 17,53 |[%
HToro 3a JeBATHIIH JeHb 1710 65,77 96,68 296,97 1711 72,81




JHepreTuy
eckast

Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HaMMeHOBaHHWe 6J1104a | TOPIUH [MuuieBble BELECTBa, T (kKaJs) BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 geHb 3aBTpak
161 CyTI1 MOJIOYHBIN € KpyIno# (puc) 200 6,20 7,90 23,20 188 0,06 1,60 0,01 0,00 151,70 135,00 25,00 0,20
685  |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xs1e6 prkaHoM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
X1e6 nieHU4HbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
Baduiu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 33,00 1,00 0,30
337  |fitua BapeHble 40 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 0,10 0,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Bcero 510 16,12 22,82 90,68 535 22,77 %
06en
515 |I/r KYyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 0,00 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Cyn kapTodesbHbIN ¢ 6060BBIMU
139  |u3nenusiMM (ropox) € Kypulen 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 11,50 0,01 0,00 35,00 120,50 38,20 2,40
437  |T'yasiil U3 roBsUHbI 100 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 0,00 0,00 12,20 11,50 21,90 2,30
508 |Kama paccelmyaTasi rpeyHeBast 150 8,40 10,80 41,20 231 0,27 0,00 0,02 0,00 13,20 188,00 125,00 4,20
639 |KoMnoT U3 cMecu cyX0ppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 0,00 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
XJ1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33
X1e6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
Bcero 800 31,60 30,88 129,50 738 31,40 %
MoagHuK
741 |BaTpyllKHU C TBOPOrOM 100 10,60 7,80 41,00 282 0,08 0,06 0,00 0,00 52,58 14,90 0,94
707  |Cok HaTypaJibHbIH 516J109HbIH 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60
Bcero 300 11,60 7,80 59,20 358 15,23 %
HToro 3a gecsaTolil 1610 59,32 61,50 279,38 1631 69,40 |%
HTOro B cpeaHeM 3a JeCATh JHEH 1622,10 56,37 67,28 247,69 1642,71 69,90




MepcnexTHBHOE ABYXHEACNIBHOE MECHIO MBOY «KyxeHepcka
KyeHepckoro paitoxa Pecny6a

wKyxeHepck
ocHoBHaR «

JHepreTuye
cKast
Macca LIEHHOCTh
Ne pen.  |[Ipuem nuiny, HAaMMeHOBaHHUe 6J1I0J]a | TOPIUHU [luiieBbIie BEleCcTBa, I (kkau) BuTaMuHbl (Mr) MuHepaJibHble BelllecTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1eHb 3aBTpaKk
Kama »u/ikass MaHHasi MacJjoM
311 |c/IMBOYHBIM 250 3,67 10,17 25,03 215 0,05 0,00 | 0,03 | 0,00 8,77 35,00 6,83 10,33
686 |Yaii c 1MUMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80| 0,00
Xse6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
[leyeHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 4,95 22,55 0,00 |0,33
3 ByTep6poz c mxeMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 23,50 8,70 10,70
Bcero 550 7,93 22,72 82,64 592 21,76 |%
06en
J1/r Kanmycra kBalieHasi 100 2,40 7,60 13,00 132 0,03 16,60 | 0,00 | 0,00 | 47,00 54,00 32,70 12,00
181 |¥Yxa c mepJioBOH Kpynoi 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 10,60 | 0,00 | 0,00 | 20,00 0,00 26,40 10,80
KoTsieTbl py6sieHHbBIE €
455 |6esIOKOYaHHOM KamyCcTOM 100 8,60 7,20 9,60 198 0,10 |11,60| 0,10 | 0,00 | 27,20 276,00 30,80 | 2,40
MakapoHbI OTBapHbIe C MaCJI0M
332 |C/IMBOYHBIM 150 5,10 9,15 35,25 245 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,80 45,60 8,40 |0,90
KoMnoT 13 nyo/joB U Sir0/; CyLIeHbIX
638 |(xypara) 200 0,12 0 31,6 126 0,02| 0,8 0 0,00 32 29,2 21 0,64
Xn1e6 mimeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xne6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 840 23,88 39,53 129,91 928 34,12 %
MoagHukK
355 |BapeHUKH JIeHUBbIE 150 25,35 9,60 21,30 273 0,00 0,02 (0,00 [0,00 [176,21 (0,00 26,30 0,81
699 HanuTok anesibCHHOBBIU 200 0,10 0,00 20,40 79 0,00 2,40 | 0,00 | 0,00 3,88 0,00 1,24 10,09
Bcero 350 25,45 9,60 41,70 352 12,94 %




HTOro 3a nepBblii A€Hb

1740

57,26

71,85

254,25

1872

68,83

%




JHepreTuue
cKast
Macca LIEHHOCTh
Ne pen. |IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHKe 0JII0Jja |[TOPIMN [uieBbie BELECTBA, I (xkaJ) BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIE BelleCTBa
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 1eHb 3aBTpak
733 |OJsiafiby CO CTYLEHHBIM MOJIOKOM 220 8,20 13,78 46,75 342 0,14 0,07 | 0,04 | 0,00 | 34,72 72,39 13,70 | 1,46
693 |Kakao c M0JIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 10,70
Xn1e6 nieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
MaHgapuHbI 100 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 14,00 8,00 |0,60
97 ChbIp NOPUHUAMHA 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 0,22
Bcero 560 17,78 | 23,88 100,93 710 26,12 %
06en
78 J1/T MKpa CBeKOJIbHasA 100 2,40 7,60 13,00 132 0,03 16,60 | 0,00 | 0,00 | 47,00 54,00 32,70 2,00
Cyn kapTo¢e/bHbIM ¢ MaKapOHHBIMU
140  |M3[eJMsIMH C KypUllei 250 6,20 4,20 21,10 142 1,63 |16,50| 0,02 | 0,00 | 21,70 97,90 27,90 1,40
436 |2Kapkoe 110 JoMallHEMY U3 TOBALMHBI 250 34,75 16,25 10,00 330 0,25 |30,50| 0,00 | 0,00 | 31,83 335,50 64,67 |5,00
631 |KoMmoT M3 CBEXHX NJIOZ0B (A0JI0KH) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,30 4,40 3,60 |0,90
Xn1e6 mimeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xneb6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 840 47,21 37,53 98,96 838 30,80 (%
MoagHuk
311 |Kama MoJsiounHas "/lpyxo6a"” 185 5,70 7,80 30,10 216 0,01 0,01 | 0,06 | 0,00 | 189,00 | 313,50 40,80 |1,05
692 |KodeiHbll HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 |0,00
20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Bcero 405 9,38 9,54 66,08 394 14,49 (%
HToro 3a BTOpoii JeHb 1805 74,37 70,95 265,97 1942 71,40 (%




JHepreTuye
cKast

Macca LIEHHOCTb
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUe 6J110ia | OPIUHU [Tu1EeBbIe BENECTBA, I (kkaJu) BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIE BELIECTBA
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb 3aBTpaKk
334 |MakapoHbl, 3an1e4eHble C CbIpOM 250 13,50 15,50 53,33 418 0,15 7,00 0,10 0,00 |247,67 |167,50 13,42 1,38
705 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 |0,11
Xne6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
X1e6 mineHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
A6s0KHU 100 0,80 0,30 8,10 76 0,06 [38,00| 0,00 | 0,00 | 35,00 0,10 11,00 | 0,10
Bcero 590 19,56 26,88 97,79 673 24,72 %
06en
515 |/l/r ropoliek KOHCEpBUPOBAHHbIN 100 2,50 0,17 5,25 60 0,10 8,33 | 0,00 | 0,00 16,67 51,67 17,50| 0,58
1Ty u3 KBaIIEeHOW KamyCThI C
KapTodeJsieM ¢ MsCOM FOBSIAMHBI CO
129 |cMmeTaHOH 250 8,90 8,20 10,50 165 0,21 [22,10| 0,01 | 0,00 | 46,70 48,20 28,40 |1,30
492  |I1;10B M3 KYPHUIIbI 200 23,73 18,27 36,31 405 0,11 [48,80| 0,00 | 0,00 | 32,13 28,67 14,67 | 1,24
639 KommnoT 13 cMmecu cyxodpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
X1e6 mieHU4HbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xneb6 prkaHoH 30 2,07 13,86 12,72 66 0,60 0,00 | 0,00 | 0,00 8,10 36,90 13,80 | 1,05
Bcero 800 40,08 | 40,73 106,76 868 31,92 %
MoagHuk
406 [TUpOKKM neyeHkble C HOBUJIOM 150 8,25 7,05 84,30 434 0,09 0,14 (0,00 |0,00 |26,46 0,00 14,22 1,68
707 CoK HaTypaJibHbIH 16/104YHbBIH 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 14,00 14,00 8,00 |0,60
Bcero 350 9,25 7,05 102,50 510 18,73 %
HToro 3a TpeTHii AeHb 1740 68,89 74,66 307,05 2050 75,38 |%




JHepreTuye
cKast

Macca LIEHHOCTb
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUe 6J110ia | OPIUHU [Tu1EeBbIe BENECTBA, I (kkaJu) BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIE BELIECTBA
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb 3aBTpaKk
Kalua Bsi3kast MoJIOYHasi MIIEeHHasI C
302 |Mac/oM CIMBOYHBIM 250 5,38 8,63 29,75 225 0,04 0,00 | 0,03 | 0,00 | 13,38 111,13 38,88 | 1,25
692 |KodeiHbll HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 |0,00
Xneb6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Xn1e6 nieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
MapmMesaz 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 5,50 6,00 0,00 |0,20
96 MacJj10 C/IMBOYHOE MOPUUSIMHU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 |0,02
Bcero 560 10,72 26,86 113,51 601 22,10 (%
06en
Jl/r Orypubl CBeXXHE 100 0,80 0,01 2,60 17 0,00 833 | 0,00 | 0,00 | 19,17 35,00 11,67 0,50
Cyn kapTodeabHBIHN ¢ Kpynoi (puc) ¢
138 |kypuuei 250 3,65 1,75 3,60 174 0,02 10,60 0,01 | 0,00 | 23,40 59,90 4,70 10,30
374 Pri6a TylIeHasa B TOMAaTe C 0BOIAMHU 100 17,20 5,70 0,00 221 0,20 0,00 | 0,02 | 0,00 16,40 164,00 24,60 |0,50
520 |KapTodesbHoe nope 200 4,20 9,00 29,20 217 0,00 [32,40| 0,02 | 0,00 | 53,80 127,60 43,20 [ 1,40
HanuTok 13 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
X1e6 mieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xneb6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 890 29,61 25,94 80,66 822 30,22 (%
MoagHuk
358 |ChIpHHMKH C BapeHbeM 165 22,35 15,00 39,00 384 0,14 3,02 | 0,09 | 0,00 | 283,50 | 470,25 61,20 | 1,58
685  |Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,00 9,10 36 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,00 |0,03
Bcero 365 22,55 15,00 48,10 420 15,44 (%
HTOro 3a 4yeTBepThHIH JEeHb 1815 62,88 67,80 242,27 1843 67,76 |%




JHepreTuye
cKast
Macca LIEHHOCTb
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUe 6J110ia | OPIUHU [Tu1EeBbIe BENECTBA, I (kkaJu) BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIE BELIECTBA
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 n1eHb 3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIN C MAKAPOHHBIMU
160  |u3penusiMu 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 | 0,01 | 0,00 | 153,80 | 129,90 20,70 10,40
685 |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 |0,00
Xneb6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Xn1e6 nieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Konpurtepckue usnenus.(KoHeTHI) 40 1,10 5,70 8,38 220 0,04 0,00 | 0,16 | 0,00 | 159,20 192,80 53,60 | 4,00
337 |f¥ua BapeHble 40 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 (1,00
Bcero 570 17,06 | 27,68 72,44 598 21,99 %
06Gen
515 |/Jl/r KyKypy3a KOHCEPBUPOBaHHas 100 4,40 0,00 22,40 58 0,00 8,00 | 0,00 | 0,00 0,00 83,33 0,00 |0,00
Bop1 ¢ kanycTo# 1 kapTodesieM ¢
110 |MsACOM roBsAJMHbBI CO CMETAHOH 250 10,13 9,08 13,48 188 0,23 0,00 | 0,03 | 0,00 60,03 57,05 38,38 | 2,38
499 KoTsieTnl py6JieHHbIE KYpUHbIE 100 18,60 13,50 18,20 272 0,14 0,34 | 0,14 | 0,00 40,40 297,80 37,40 |2,88
[Tiope 13 6060BBIX C MACIOM U
318 |nykom.(ropox) 200 16,52 12,09 32,69 305 0,75 0,00 | 0,05 | 0,00 | 74,27 192,35 73,39 |5,73
KoMnoT us nyo/j0B U SIro/; CyLIeHbIX
638 |(usiom) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 25,80 8,40 /0,60
Xn1e6 mimeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xneb6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 890 53,91 | 44,15 133,23 1021 37,54 |%
MoagHuk
733 |Osiajby C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 180 13,7 12,6 74,8 474 0,103 | 0,05 | 0,032 | 0,00 25,25 52,65 9,96 1,1
686 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,2 - 9,3 38 2,8 1,12 2,73 0,73/ 0,06
Bcero 380 13,90 12,60 84,10 512 18,82 %
HToro 3a nATkIi JeHb 1840 84,87 84,43 289,77 2131 78,35 (%




JHepreTuye
cKast

Macca LIEHHOCTb
Ne pen.  |[IpueM nuiy, HAMMeHOBaHUe 6J110ia | OPIUHU [Tu1EeBbIe BENECTBA, I (kkaJu) BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIE BELIECTBA
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 1eHb 3aBTpaKk
328 |[l;10B Cc M31O0MOM 200 3,37 9,16 37,87 292 0,20 7,07 | 0,00 | 0,00 | 3991 98,31 38,93 | 1,16
705 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 45,00 7,00 |0,11
Xne6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
X1e6 mineHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
AnesibCHHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 [90,00| 0,00 | 0,00 | 51,00 34,50 19,50 |0,45
97 ChbIp NOPLUUAMHU 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 10,01 |0,22
Bcero 560 14,58 | 26,41 86,33 603 22,17 (%
06en
J1/r KanycTa kBalieHasi 100 1,80 0,00 2,20 17 0,02 |2500| 0,00 | 0,00 | 40,00 0,50 13,33 0,50
133 |Cym kapTodesbHbIN C KypHUleh 250 6,10 4,70 20,60 151 0,16 |24,10| 0,02 | 0,00 | 23,50 111,20 35,70 |1,50
TedTenn U3 roBAMHBI C pUCOM 8,00 7,08 7,08 127 0,10 3,33 | 0,00 20,83 163,33 25,83 | 2,50
462 napoBble 100 0,00
MakapoHbI OTBapHbIe C MaCJI0M
508 |C/JMBOYHBLIM 180 6,12 10,98 42,30 293 0,11 0,00 | 0,00 | 0,00 | 12,96 54,72 10,08 | 1,08
631 |KoMmoT M3 CBEXHUX IJIOZO0B (IpyIiun) 200 0,20 0,00 35,60 140 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,30 4,40 3,60 |0,90
X1e6 mieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xneb6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 870 25,88 32,24 126,84 820 30,14 (%
MoagHuk
311 Kaiia rpeuHeBag Bsi3Kast Ha MOJIOKe 185 8,00 8,20 32,70 247 0,19 0,45 | 0,03 | 0,00 | 111,44 97,07 | 3,04
705 |HanuTok s16J109HBIN 200 0,10 0,10 24,00 94 0,01 1,00 | 0,00 | 0,00 4,15 1,95 0,54
Bcero 385 8,10 8,30 56,70 341 12,54 %
HToro 3a mecroii JeHb 1815 48,56 66,95 269,87 1764 64,84 (%




JHepreTuue
cKas

Macca LIEHHOCTh
Ne pern,. NOpUUH [I1ieBble BELECTBA, I (kxau) BuTaMuHsbl (Mr) MuHepa/bHble BellecTBa
[IpveM NUINK, HAaMMeHOBaHHeE 6J01a b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 AeHb 3aBTpaKk
Kaiua Bsizkast MoJsiouHasi (repKyJiec) ¢
302 |Mac/oM CIMBOYHBIM 250 5,25 9,80 29,29 256 0,19 0,00 | 0,05 | 0,00 | 26,38 139,63 60,38 10,89
686  |Yaii c 1IUMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80 |0,00
Xneb6 prkaHoU 25 1,73 11,55 10,60 55 0,50 0,00 | 0,00 | 0,00 6,75 30,75 11,50 10,88
[llokoJiaz 40 2,10 10,20 15,90 83 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,10 72,30 20,10 |1,50
3 ByTep6poj ¢ J;keMoM 40 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 21,70 8,70 0,70
Bcero 555 11,08 34,35 90,69 587 21,57 |%
06en
78 J1/T MKpa CBeKOJIbHasA 100 2,40 7,60 13,00 132 0,03 16,60 | 0,00 | 0,00 | 47,00 54,00 32,701 2,00
Cyn kapTodebHbIN C MACHBIMU
137 |dpukajesbkaMu 250 4,80 5,10 20,70 151 0,00 2,50 | 0,01 | 0,00 | 14,90 78,30 13,50 |1,20
488 [ITuua TymeHas B coyce C OBOILAMH 250 11,93 6,93 0,36 401 0,17 17,57 | 0,09 | 0,00 43,00 247,57 48,00 |3,14
639 KommnoT 13 cmecu cyxodpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
Xn1e6 mimeHUYHbIA 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Xneb6 prkaHoH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 860 24,77 38,35 93,00 944 34,71 |%
MoagHuk
3anekaHKa pHUCOBasi C TBOPOTOM C
315 MacJIOM CJIMBOYHBIM 156 8,10 1590 48,10 198 0,13 0,65 (6,30 [0,00 [43,70 125,20 23,90 6,30
692 |KodeliHblli HAMUTOK 200 2,90 2,80 14,90 94 0,00 0,52 | 0,00 | 0,00 | 105,86 0,00 12,18 0,11
Bcero 356 11,00 18,70 63,00 292 10,74 %
HToro 3a ceibMoIi JeHb 1771 46,84 91,40 246,68 1823 67,02 |%




JHepreTuue
cKast
Macca LIEHHOCTh
[IpyueM nuiuy, HaMMeHOBaHUe 6J110a |IOPLIUU [u1EeBbIe BENECTBA, T (kxau) BuTaMuHsbl (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa
Ne pel. b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 3aBTpak
8 neHb |ChIpDHUKH C BapeHbeM 220 29,80 20,00 52,00 341 0,12 2,68 | 0,08 | 0,00 | 252,00 | 418,00 54,40 |1,40
358 |Kakao c M0JIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 10,70
693  |Xn1eb6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Xn1e6 nieHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
['pymn 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 | 0,00 | 0,00 | 28,50 24,00 18,00 | 3,45
Bcero 560 35,76 33,93 110,71 686 25,23 %
06en
J1/T IOMU0DPBI CBEXKHE 100 0,80 0,01 2,60 17 0,00 8,33 | 0,00 | 0,00 19,17 35,00 11,67 |0,50
1Ty u3 cBeXel KamycThI €
576 |kapTodesieM c Kypulei 250 5,30 5,90 10,10 110 0,12 |31,00| 0,04 | 0,00 | 32,00 70,06 19,98 |0,94
124 |[1s10B C rOBSIAMHOU 250 20,25 11,06 35,31 446 0,11 0,00 | 5,63 | 0,00 0,00 24,94 24,44 10,60
443
KoMIoT U3 n/10/10B U AATOJ CyLIeHbIX
(4epHOC/IUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 | 0,00 | 0,00 | 20,00 20,70 25,50 |0,70
638  |Xs1e6 nueHUYHbIN 30 2,28 0,24 10,58 71 4,20 0,00 | 19,50 | 0,33 0,04 6,00 0,00 |0,00
Xneb6 prkaHoH 30 2,07 13,86 12,72 66 0,60 0,00 | 0,00 | 0,00 8,10 36,90 13,80 | 1,05
Bcero 860 30,76 31,07 100,31 826 30,38 |%
MoagHuk
340 |[laHexka c KapTodeseM 150 14,55 15,90 76,95 372 0,21 0,20 | 0,00 | 0,00 | 104,79 | 470,25 41,90 [2,12
685  |Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,00 9,10 36 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,00 |0,03
Bcero 350 14,75 15,90 86,05 408 15,00 (%
HToro 3a BoCbMO# JieHb 1770 81,27 80,90 297,07 1921 70,61 (%




JHepreTuue
cKast
Macca LIEHHOCTh
[IpyueM nuiuy, HaMMeHOBaHUe 6J110a |IOPLIUU [luiieBkle BelecTBa, (kxau) BuTaMuHsbl (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa
Ne pel. b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 3aBTpak
Kaa Bsiskast MoJIOYHasi MIIEHUYHast ¢
9 n1eHb |MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 | 0,02 | 0,00 10,70 88,90 31,10 | 1,00
302 |KodeiiHbll HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 |0,00
692  |Xs1e6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
X1e6 mineHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
A6y0KH 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 [13,00| 0,00 | 0,00 | 16,00 11,00 9,00 |2,20
MacJio CIMBOYHOE NOPLUSIMU 20 0,16 14,50 2,60 132 0,00 0,00 | 0,08 | 0,00 4,80 6,00 0,00 |0,04
96
Bcero 560 9,92 32,78 80,66 579 21,29 %
06Gen
J1/r ropolek KOHCeEpBHUPOBaHHbIN 100 2,50 0,17 5,25 60 0,10 8,33 | 0,00 | 0,00 16,67 51,67 17,50| 0,58
PaccosbHUK 110 -JIeHUHTPAJICKU C
515 |MsACOM roBsiiUHBI CO CMETaHOM 250 9,50 7,60 20,40 200 0,30 |17,50| 0,03 | 0,00 30,90 81,29 34,50 | 1,60
132 KoTsieTsl ppI6HbBIE TOp6YyIIA 100 30,58 10,13 0,00 216 0,36 0,00 | 0,03 | 0,00 29,16 291,56 43,82 0,00
374 |KaprodesbHoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196 0,00 [29,16| 0,02 | 0,00 | 48,42 114,84 38,88 |1,26
520 |HanuToK M3 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
Xn1e6 nimeHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xse6 paHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 870 50,12 35,48 97,19 864 31,77 %
MoagHuk
MaxkapoHHbIe U3/1eJUsl C TEPThIM
333  [ceipoMm 180 10,30 15,30 32,90 318 0,07 10,01 - - 190,42 - 17,46 0,91
358 |HANUTOK A6JI0YHO-JIMMOHHBIA 200 0,20 22,80 94,00 94 3,12 4,00 | 0,00 | 0,00 10,30 14,00 4,65 |1,05
Bcero 380 10,50 38,10 126,90 412 15,15 (%
HToro 3a geBATHII JeHb 1810 70,54 | 106,36 | 304,75 1855 68,20




JHepreTuue
cKast
Macca LIEHHOCTh
[IpyueM nuiuy, HaMMeHOBaHUe 6J110a |IOPLIUU [luiieBkle BelecTBa, (kxau) BuTaMuHsbl (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa
Ne pel. b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 3aBTpak
10 gens |Cyn MOJIOYHBIH € Kpyno# (puc) 250 7,75 9,88 29,00 235 0,08 2,00 | 0,01 | 0,00 | 189,63 168,75 31,25 |0,25
161 |Yatii c caxapoM 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 |0,00
685 |Xs1e6 prkaHOH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
X1e6 mineHUYHbIA 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Badsu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 33,00 1,00 0,30
fAia BapeHble 40 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 76,80 4,80 (1,00
337
Bcero 560 17,67 24,80 96,48 582 21,40 (%
06Gen
J1/T KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHasi 100 4,40 0,00 22,40 58 0,00 8,00 | 0,00 | 0,00 0,00 83,33 0,00 |0,00
Cyn kapTode/bHbIH ¢ 6060BbIMU
515 |u3genusamMu (ropox) ¢ Kypuuen 250 9,40 7,30 22,40 190 0,26 |11,50| 0,01 | 0,00 35,00 120,50 38,20 | 2,40
139  |T'yJisi U3 roBsiiMHbI 100 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 | 0,00 | 0,00 | 12,20 11,50 21,90 | 2,30
437 Kama pacceinmyaras rpeyHeBast 200 11,20 14,40 54,93 308 0,36 0,00 | 0,03 | 0,00 17,60 250,67 | 166,67 | 5,60
508 |KommnoT u3 cMmecH cyXodpPyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 16,00 17,90 7,20 0,50
639  |Xs1e6 nueHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 10,33
Xneb6 prkaHoH 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 9,20 |0,70
Bcero 890 36,16 34,48 152,19 838 30,82 (%
MoagHuk
741 |BaTpylIKH C TBOPOrOM 150 15,90 11,70 61,50 423 0,12 10,09 0,00 | 0,00 | 78,87 0,00 22,35 1,41
707 CoK HaTypaJibHbIH 16/104YHbBIH 200 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 14,00 14,00 8,00 |0,60
Bcero 350 16,90 11,70 79,70 499 18,35 (%
HToro 3a feBATHIN JeHb 1800 70,73 70,98 328,37 1919 70,56 |%
HToro B cpesHeM 3a AecATh AHEH 1790,60 66,62 78,63 280,61 1912,04 70,30
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