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IlepcnekTHBHOE ABYXHeeabHOe MeHI0 MBOY «KykeHepcKas 0oCHOBHas 001ie06pa3oBaTe/ibHasA MIK0J1a»
KyxeHepckoro paiioHa Pecny6/1mku Mapui 31

Ce30H: OCEHHe-3UMHM I Bo3pactHas KaTeropusi ¢ 7 go 11 aet
[Ipvem nuimy, HanMeHoBaHUe| Macca [IuiieBble BelecTBa, I | JHEPTETH BuTtaMuHbl (Mr) MuHepaJibHble BelllecTBa
Ne pen,. 61012 MOPLUU b K y yeckad Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1eHb 3aBTpak
3 ByTepbpo/ c npxeMoM 20/5/15 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 21,70 | 870 | 0,70
Karua »xukasi MaHHast
311 |MacJoM CJAUBOYHBIM 200/5 2,20 6,10 15,02 129 0,03 0,00 | 0,02 | 0,00 5,26 21,00 | 4,10 | 0,20
686 |Yait c 1MMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 82 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80 | 0,00
Xneb pxaHoU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
[leyeHbe 40 0,88 0,51 14,23 162 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 4,95 22,55 | 0,00 | 0,33
Bcero 505 6,46 18,65 | 72,63 528 22,47 %
Oo6ep,
J/r KanycTa kBaleHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |15,00| 0,00 | 0,00 | 24,00 0,30 8,00 | 0,30
181 |Yxa c mepsoBO¥ KpyInou 250 4,00 6,10 21,40 136 0,00 |10,60| 0,00 | 0,00 | 20,00 0,00 | 26,40 | 0,80
487 |Kypuna oTBapHas 75 14,25 5,55 0,30 110 0,08 8,70 | 0,08 | 0,00 | 20,40 |207,00| 23,10 | 1,80
332 |MakapoHbl OTBapHbIe 150 3,40 6,10 23,50 225 0,06 0,00 | 0,00 | 0,00 7,20 30,40 | 5,60 0,06
C MacJIOM CJIMBOYHbBIM 5 0,00 0,04 3,63 33 0,00 0,00 | 0,02 | 0,00 1,00 2,00 0,00 | 0,01
KoMmnoT u3 n104,0B U Aroj,
638 |cymeHbIX (Kypara) 200 0,12 0,00 31,60 126 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 | 32,00 | 29,20 | 21,00 | 0,64
Xneb6 pxaHoU 30 1,38 0,24 8,48 66 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
Xs1e6 nuIeHUIHbIN 30 2,28 0,24 10,58 71 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Bcero 800 26,51 | 18,27 | 100,81 777 33,06 %




YiToro 3a nepBblii eHb | 32,97 | 36,92 [173,44| 1305 | 5553 % |




[Ipuem nmuuy, HauMeHoBaHue| Macca [IuineBble BellecTsa, I | JHepreTU BuTtamMuHbI (Mr) MuHepasibHbIe BelleCcTBa
Ne pen,. 611012 MOPIUU b K y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 neHb 3aBTpak
3amnekaHKa pUcoBas C
TBOPOTOM C MacJioM
315 |cIMBOYHBIM 150/5 8,1 15,9 48,1 370 0,096 | 0,13 | 0,065 0 43,7 125,2 | 239 6,3
705 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 | 45,00 | 7,00 | 0,11
Xne6 pxaHoU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
Xs1e6 nuIeHUIHbIN 30 2,28 0,24 10,58 71 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
MaHapuHbI 100 0,80 0,30 8,10 40 0,06 |38,00| 0,00 | 0,00 | 35,00 0,10 | 11,00 | 0,10
Bcero 505 14,16 | 27,28 | 92,56 612 26,04 %
Oo6ep,
536 |/l/r cBekJia TyuieHas 60 2,16 4,80 14,40 148 0,02 0,93 | 0,00 | 0,00 | 24,10 | 21,50 | 11,00 | 0,93
Cyn kapTodesbHbIH C
140 MaKapOHHBIMU U3/IEJTUSIMU 250 2,90 2,50 21,00 120 1,61 16,50 | 0,01 | 0,00 18,30 64,40 | 24,00 | 1,10
C Kypuuei 20 3,30 1,70 0,10 22 0,02 0,00 | 0,01 | 0,00 3,40 33,50 | 3,90 | 0,30
’Kapxkoe no foMmaiiHemMy U3
436 |roBSMHBI 150 20,85 9,75 6,00 198 0,15 |18,30| 0,00 | 0,00 | 19,10 |201,30| 38,80 | 3,00
KoMnoT u3 cBexxux 10408
631 |(a6s10KM) 200 0,20 0,00 35,80 142 0,01 520 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 | 0,90
Xneb6 pxaHoU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
Xs1e6 nueHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Bcero 720 33,07 | 28,23 | 96,36 722 30,72 %
HToro 3a BTOpoil AeHb 47,23 | 55,51 | 188,92 1334 56,77 %




[Ipuem nuuiy, HaumMmeHoBaHue| Macca [IMieBble BeNeCTBa, I' | JHEPTreTH BuTamMuHbI (Mr) MuHepa/ibHbIe BelleCcTBa
Ne per. 6018 TIOpLUH b XK y Jeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 ieHb 3aBTpak
97 CobIp nopuusiMu 20 4,60 5,87 0,00 54 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 | 10,01 | 0,22
733 |Osagbu 150 5,60 8,90 27,07 200 0,13 0,00 | 0,00 | 0,00 7,50 54,40 | 6,95 0,53
CO CTyUI€HHBIM MOJIOKOM 10 0,08 0,85 5,60 33 0,06 0,02 | 0,01 | 0,00 61,40 | 43,80 6,80 0,04
693 |Kakao c M0OJIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40| 20,60 | 0,70
XJ1e6 MIeHUIHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 0,33
A6s0KkHu 100 1,00 0,00 18,20 76 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 | 14,00 | 8,00 0,60
Bcero 500 15,26 | 19,86 | 86,85 601 25,57 %
Oo6ep,
Jl/r ropoiiek
515 |KoHCEepBUPOBAHHbBIN 60 1,80 0,12 3,78 43 0,06 5,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 | 31,00 | 10,50 | 0,35
[I1 13 KBalIeHOHN KaNmyCThl C
129 |kapTodeseM 250 2,40 5,10 10,20 100 0,04 |22,10]| 0,00 | 0,00 | 3580 | 41,60 | 19,70 | 0,70
C TOBSITUHOM 20 6,20 1,10 0,00 44 0,17 0,00 | 0,00 | 0,00 2,30 0,60 7,90 0,60
CO CMeTaHOH 10 0,30 2,00 0,30 21 0,00 0,00 | 0,01 | 0,00 8,60 6,00 0,80 0,00
492 |Ily10B U3 KypUILbI 150 17,80 13,70 | 27,23 304 0,08 |36,60| 0,00 | 0,00 | 24,10 | 21,50 | 11,00 | 0,93
KoMnoT u3 cmecu
639 |cyxodpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 17,90 | 7,20 0,50
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 0,70
X1e6 miIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 0,33
Bcero 730 32,76 | 31,50 | 91,97 728 30,98 %
HToOro 3a TpeTuii JeHb 48,02 | 51,36 | 178,82 1329 56,55 %




[Ipuem nuuy, HAaMMeHOBaHUe Macca [IniieBble BeleCTBa, I | JHEPTeTH BuTamMuHbI (Mr) MuHepa/ibHbIe BelleCcTBa
Ne pen. 61101 nopLuu b XK y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 1eHb 3aBTpak
96 Macsio cIMBOYHOE NOPLUAMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Kaia Bsizkass MoJjioyHast
302 |mmeHHas 200 4,30 6,90 23,80 180 0,03 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 | 88,90 | 31,10 | 1,00
692 |KodelHbIit HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 | 0,00
Xne6 prxkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
Xn1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Mapmenag, 60 0,20 0,00 38,00 88 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 5,50 6,00 0,00 | 0,20
Bcero 500 9,64 25,13 | 107,56 556 23,66 %
Oo6ep,
J/r Orypel cojieHbIN 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 | 21,00 | 7,00 | 0,30
Cyn kapTodesbHbIN € Kpynon
138 | (pwuc) 250 0,35 0,05 3,50 152 0,00 |10,60| 0,00 | 0,00 | 20,00 | 26,40 | 0,80 | 0,00
C KypHlen 20 3,30 1,70 0,10 22 0,02 0,00 | 0,01 | 0,00 3,40 33,50 | 3,90 | 0,30
Pri6a TyiieHast B TOoMaTe C
374 |oBomaMu 75 12,20 6,07 4,20 166 0,08 540 | 0,00 | 0,00 | 38,00 |162,10| 44,60 | 0,90
520 |KaprtodesnbHoe miope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30| 0,02 | 0,00 | 40,35 | 95,70 | 32,40 | 1,05
HanuTok u3 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 | 0,22
Xy1e6 prraHoOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
XJ1e6 MIIeHUIHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Bcero 795 23,24 | 24,06 | 76,52 706 30,04 %
HToro 3a yeTBepTHIi J€Hb 32,88 | 49,19 | 184,08 1262 53,70 %




[Ipuem nuuy, HAaMMeHOBaHUe Macca [IniieBble BeleCTBa, I | JHEPTeTH BuTamMuHbI (Mr) MuHepa/ibHbIe BelleCcTBa
Ne pen. 61101 nopLuu b XK y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 ieHb 3aBTpak
337 |sd#iua BapeHbie 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
Cyn MOJIOYHBIH C
160 |MakapOHHBIMU U3/IEJUIMU 250 7,00 7,90 20,70 141 0,08 1,60 | 0,01 | 0,00 | 153,80 | 129,90| 20,70 | 0,40
685 |Yaii c caxapom 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 | 0,00
Xy1e6 prraHoOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
XJ1e6 MIIeHUIHBIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Konaurepckue 20 0,55 2,85 4,19 110 0,02 0,00 | 0,08 | 0,00 | 79,60 | 96,40 | 26,80 | 2,00
uzgenus.(koHdeTsl)
Bcero 550 16,51 | 24,83 | 68,25 488 20,77 %
Oo6ep,
A/r kykypy3a
515 |KoHCepBHpOBaHHas 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00
Bopliy ¢ kanycToil u
110 |kapTodeseMm 200 HAHH#H | HAHHH | HHEBHH 85 HEHHEH | HHHEH | HHHS | HUEAH | HUEAHHH | #HHHH | #HH#HE] 1,30
C TOBSITUHOM 20 6,20 1,10 0,00 44 0,17 0,00 | 0,00 | 0,00 2,30 0,60 7,90 | 0,60
CO CMeTaHoH 10 0,30 2,00 0,30 21 0,00 0,00 | 0,01 | 0,00 8,60 6,00 0,80 | 0,00
KoTsieThl py6JieHHbIE
499 |KypuHble 75 12,15 | 11,40 | 11,40 136 0,05 0,00 | 0,00 | 0,00 | 11,10 |111,00| 19,35 | 21,00
[Trope 13 6060BbIX C MACJIOM
318 |u aykoMm.(ropox) 150 12,39 9,07 24,52 229 0,56 0,00 | 0,04 | 0,00 | 55,70 |144,26| 55,04 | 4,30
KoMnoT u3 njiof0B U 1o/,
638 |cyuieHbIX (U310M) 200 0,60 0,00 27,40 106 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 25,80 | 8,40 | 0,60
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
X1e6 MieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Bcero 755 HEHHH | HEHHH | HEBHH 748 31,83 %
HToro 3a naTbii JeHb HEHHH | HAEHEH | HHEBHH 1236 52,60 %




[Ipuem nuuy, HAaMMeHOBaHUe Macca [IniieBble BeleCTBa, I | JHEPTeTH BuTamMuHbI (Mr) MuHepa/ibHbIe BelleCcTBa
Ne pen. 61101 nopLuu b XK y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 n1eHb 3aBTpak
97 ChIp mopuusiMu 20 4,60 5,87 0,00 72 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 | 200,20 | 108,13 | 10,01 | 0,22
328 |Ils10B c U3I0MOM 150 2,53 6,87 28,40 219 0,15 530 | 0,00 | 0,00 | 29,93 | 73,73 | 29,20 | 0,87
705 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87 0,02 0,60 | 0,00 | 0,00 | 60,30 | 45,00 | 7,00 | 0,11
X1e6 prraHoOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
XJ1e6 MmieHUuIHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
AneibCUHBI 100 1,35 0,30 12,10 60 0,06 |90,00| 0,00 | 0,00 | 51,00 | 34,50 | 19,50 | 0,45
Bcero 510 13,74 | 24,12 | 76,86 530 22,55 %
Oo6ep,
J/r Kanycra kBameHas 60 1,08 0,00 1,32 10 0,01 |15,00| 0,00 | 0,00 | 24,00 0,30 8,00 | 0,30
133 |Cyn kapTodeabHbIN 250 2,80 3,00 20,50 121 0,14 |24,10| 0,01 | 0,00 | 20,10 | 77,70 | 31,80 | 1,20
C KypuIien 20 3,30 1,70 0,10 22 0,02 0,00 | 0,01 | 0,00 3,40 33,50 | 3,90 | 0,30
462 |TedTesu U3 rOBSIUHbI 60 8,20 9,80 7,80 154 0,06 2,00 | 0,00 | 0,00 12,50 | 98,00 | 15,50 | 1,50
Kamra paccbinmuarast
508 |mmeHW4YHad 150 6,10 9,30 38,20 178 0,19 0,00 | 0,02 | 0,00 | 11,20 | 94,40 | 34,53 | 1,06
KoMIoT U3 cBeXHX IJIOL,0B
631 |(rpyumm) 200 0,20 35,60 140 0,01 5,20 | 0,00 | 0,00 6,80 4,40 3,60 | 0,90
Xy1e6 prraHoOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
X1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Bcero 710 25,34 | 33,28 | 122,58 717 30,51 %
HToro 3a mecroi JeHb 39,08 | 57,40 | 199,44 1247 53,06 %




[Ipuem nuuy, HAaMMeHOBaHUe Macca [IniieBble BeleCTBa, I | JHEPTeTH BuTamMuHbI (Mr) MuHepa/ibHbIe BelleCcTBa
Ne pen. 61101 nopLuu b XK y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 ieHb 3aBTpak
3 ByTepbpo/; c mxeMoM 20/5/15 1,70 2,80 19,70 111 0,03 0,50 | 0,02 | 0,00 7,60 21,70 | 8,70 0,70
Kaima Bsizkas MoJiouHas
302 |(repky.iec) 200 4,20 7,80 19,80 172 0,15 0,00 | 0,02 | 0,00 | 20,10 |109,70| 48,30 | 0,70
C MacJIOM CJAMBOYHBIM 5 0,00 0,04 3,63 33 0,00 0,00 | 0,02 | 0,00 1,00 2,00 0,00 0,01
686 |Yali c 1MMOHOM 200 0,30 15,20 82 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 3,10 1,50 0,80 0,00
Xse6 praHoU 25 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 0,70
[MokoJaz 30 2,10 10,20 15,90 83 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,10 | 72,30 | 20,10 | 1,50
Bcero 500 9,68 30,08 | 82,71 525 22,32 %
Oo6ep,
536 |/l/r cBekJia TyuieHas 60 2,16 4,80 14,40 148 0,02 0,93 | 0,00 | 0,00 | 24,10 | 21,50 | 11,00 | 0,93
Cyn kapTodesibHbIN C
137 |MscHBIMU QpUKaZEJbKAMHU 250 4,8 51 20,7 151 0,00 2,50 | 0,01 | 0,00 | 14,90 | 78,30 | 13,50 | 1,20
IITuua TymeHas B coyce C
488 |oBomamMu 50/125 8,35 4,85 0,25 281 0,12 |12,30| 0,06 | 0,00 | 30,10 |173,30| 33,60 | 2,20
KoMnoT u3 cmecu
639 |cyxodpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 17,90 | 7,20 0,50
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 0,70
X1e6 miIeHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 0,33
Bcero 715 19,57 | 24,23 | 85,81 796 33,87 %
HToro 3a ceAbMO# AeHb 29,25 | 54,31 | 168,52 1321 56,19 %




[Ipuem nuuy, HAaMMeHOBaHUe Macca [IniieBble BeleCTBa, I | JHEPTeTH BuTamMuHbI (Mr) MuHepa/ibHbIe BelleCcTBa
Ne pen. 61101 nopLuu b XK y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 neHb 3aBTpak
358 |CbIpHUKH 150 HHHHH | HHEHHH | HHHEHE | BHG8888 | HHHHH | HHEHH | 888 | HHEH | HHEHHEH | #8888 | #8444 | HHEHH
C IOBU/IJIOM 10 HAHHH | HAGHH | HEGHH | HHHHEHR | HERHH | HAHH | #HHH | #HEH | HHHEERE | HERBE | HAHHH | #HHH
693 |Kakao c M0OJIOKOM 200 1,70 4,00 25,40 190 0,02 0,40 | 0,02 | 0,00 | 119,00 | 109,40 20,60 | 0,70
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
Xn1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
['pywn 100 0,60 0,45 14,25 63 0,03 7,50 | 0,00 | 0,00 | 28,50 | 24,00 | 18,00 | 3,45
Bcero 500 HEHHH | HEHHH | HESHE | HAHFHEHR | #HERE (%
Oo6ep,
J/r Orypel cojieHbIN 60 0,48 0,01 1,56 10 0,00 5,00 | 0,00 | 0,00 | 11,50 | 21,00 | 7,00 | 0,30
[Ilu u3 cBexKel KanycThl C
124 |kapTodenem 250 HHuH#HH | HHEHHH | HHEHE (GRG0 488 | 3444 | HHEHH | 888 | HHEH | HEHHHHT | G888 | S| HiEHH
C KypHILen 20 3,30 1,70 0,10 22 0,02 0,00 | 0,01 | 0,00 3,40 33,50 | 3,90 | 0,30
443 |IlnoB c roBIAUHOMN 150/40 16,20 8,85 28,25 268 0,09 0,00 | 4,50 | 0,00 0,00 19,95 | 19,55 | 0,48
KoMIIoT M3 1JI0/I0B U SITO/,
638 |cymieHbIX (4€pHOCIUB) 200 0,06 0,00 29,00 116 0,00 0,70 | 0,00 | 0,00 | 20,00 | 20,70 | 25,50 | 0,70
Xne6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
X1e6 mieHUYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Bcero 750 HEH4H4H | HEGHH | HESHE | HEHEHEHR | $HERE (%
HToro 3a BocbMO¥i JIeHb HEH4H4H | HEHHH | HESHE | HEHEHEHR | $HERE (%




[Ipuem nuuy, HAaMMeHOBaHUe Macca [IniieBble BeleCTBa, I | JHEPTeTH BuTamMuHbI (Mr) MuHepa/ibHbIe BelleCcTBa
Ne pen. 61101 nopLuu b XK y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 1eHb 3aBTpak
96 Macsio cIMBOYHOE NOPLUAMU 10 0,08 7,25 1,30 66 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Kaima Bsizkast MoJiouHas
302 |mmeHWYHasd 200 4,30 6,90 23,80 180 0,16 0,00 | 0,02 | 0,00 | 10,70 | 88,90 | 31,10 | 1,00
692 |KodelHbIit HAMUTOK 200 1,40 1,50 25,40 130 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xne6 prxkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 0,70
XJ1e6 MmieHUuIHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 0,33
A6nmoku 100 0,40 0,40 9,80 45 0,03 |13,00| 0,00 | 0,00 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
Bcero 540 9,84 25,53 | 79,36 513 21,83 %
Oo6ep,
Jl/T ropoiiek
515 |kOoHCEpBUPOBAHHBIM 60 1,80 0,12 3,78 43 0,06 5,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 | 31,00 | 10,50 | 0,35
PacconbHuK 110 -
132  |/leHUHI'PaJCKU 250 3,00 4,50 20,10 135 0,13 |17,50| 0,02 | 0,00 | 20,00 | 74,69 | 25,80 | 1,00
C TOBSITUHOU 20 6,20 1,10 0,00 44 0,17 0,00 | 0,00 | 0,00 2,30 0,60 7,90 0,60
CO CMeTaHoOH 10 0,30 2,00 0,30 21 0,00 0,00 | 0,01 | 0,00 8,60 6,00 0,80 0,00
374 |KoTJsieTbl pbIOHbIE TOpPOYIIA 80 27,52 9,12 0,00 194 0,32 0,00 | 0,03 | 0,00 26,24 | 262,40 | 39,44 | 0,00
520 |KaprtodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163 0,00 |24,30| 0,02 | 0,00 | 40,35 | 95,70 | 32,40 | 1,05
HanuTok u3 BapeHbs 200 0,10 0,00 26,20 101 0,00 1,68 | 0,00 | 0,00 2,24 2,00 1,40 0,22
Xneb6 prkaHOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 0,70
XJ1e6 MIeHUIHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 0,33
Bcero 800 45,73 | 33,07 | 91,34 793 33,74 %
HToro 3a aeBATHIN AeHb 55,57 | 58,60 | 170,70 1306 55,57 %




[Iprem nuinM, HauMeHoBaHWe| Macca [IuieBble BEIIECTBa, I' | IHEPTETH BuTtamuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa
Ne pen,. 611012 MOPIUU b K y yeckasd Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 neHb 3aBTpak
337 |sdiiua BapeHbie 1 . 5,00 4,60 3,00 63 0,03 0,00 | 0,10 | 0,00 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
Cyn MOJIOYHBIH C KpyNOX
161 |(puc) 200 6,20 7,90 23,20 188 0,06 1,60 | 0,01 | 0,00 | 151,70 | 135,00| 25,00 | 0,20
685 |Yaii c caxapoM 200 0,30 0,00 21,30 82 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,00 | 0,00
Xe6 prkaHOM 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
Xne6 nieHuYHbIH 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Baduiu 30 0,96 0,84 24,12 110 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 | 33,00 | 1,00 | 0,30
Bcero 510 16,12 | 22,82 | 90,68 535 22,77 %
Oo6ep,
A/t kykypysa
515 |KoHCepBHpOBAHHasA 60 2,64 0,00 13,44 35 0,00 4,80 | 0,00 | 0,00 0,00 50,00 | 0,00 0,00
Cyn kapTodesbHbIN C
60060BBIMHU HU3EJUAMU
139 |(ropox) 250 6,10 5,60 22,30 168 0,24 |11,50| 0,00 | 0,00 | 31,60 | 87,00 | 34,30 | 2,10
C KypuIien 20 3,30 1,70 0,10 22 0,02 0,00 | 0,01 | 0,00 3,40 33,50 | 3,90 | 0,30
437  |T'ysasim us roBsiJUHEI 50 6,90 3,30 2,00 66 0,05 3,10 | 0,00 | 0,00 | 12,20 | 11,50 | 21,90 | 2,30
Kamra paccbinmuaras
508 |rpeuHeBas 150 8,40 10,80 | 41,20 231 0,27 0,00 | 0,02 | 0,00 | 13,20 |188,00|125,00| 4,20
KomnoT u3 cMmecu
639 |cyxodpyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124 0,01 0,05 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 1790 | 7,20 | 0,50
Xy1e6 prraHoOU 20 1,38 9,24 8,48 44 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 24,60 | 9,20 | 0,70
Xne6 nieHuYHbIN 20 2,28 0,24 10,58 48 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Bcero 31,60 | 30,88 | 129,50 738 31,40 %
HToro 3a aecarbiii JeHb 47,72 | 53,70 | 220,18 1273 54,17 %
HTOro B cpeiHeM 3a AeCAThb JHEMH HHHHH | HHEHH | HHESE |SR3| #HHHH |
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