
 
 

 

 

 



1. Пояснительная записка 
             Сегодня в образовательных организациях страны увеличивается количество 

обучающихся, нуждающихся в коррекционно-развивающих занятиях. Особенно актуальна 

данная проблема для детей с задержкой психического развития. 

  Коррекционно-развивающие занятия - одно из необходимых школьных мероприятий. 

Предлагая проводить коррекционно-развивающую работу в наиболее привычной и 

традиционной для учителя форме - в форме урока, мы стремились к ее максимально 

органичному включению в дидактико-воспитательный школьный процесс. 

Данная коррекционно-развивающая программа направлена на развитие познавательной 

сферы школьников, так как именно она составляет основу успешности школьного 

обучения. Однако результатом обучения является не только развитие самих 

познавательных процессов обучающихся, но и появление позитивных изменений в их 

мотивационно-личностной сфере, внутреннюю связь между совершенствованием на 

уроках психологического развития интеллектуальных процессов. 

        Цель программы - последовательно и планомерно сформировать у обучающихся 

психологическую основу обучения, повысить уровень их общего психологического, и в 

частности умственного, развития. 

           Задачи программы: 

- повысить уровень развития внимания, мышления, памяти, мелкой моторики, 

творческого восприятия; 

- способствовать расширению кругозора, осведомленности в окружающем мире; 

- воспитывать целеустремленность, желание довести начатое дело до конца. 

                                         2. Общая характеристика 
Форма организации занятий: 

- занятия проводятся 1 раз в неделю; 

- продолжительность занятий 40 минут. 

Структура занятий: 

1. Ритуалы приветствия-прощания являются важным моментом работы с группой, 

позволяющие сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия, что 

в свою очередь важно для плодотворной работы. Этот ритуал обычно предлагается 

психологом. В него должны быть включены все дети. 

2. Разминка не только служит элементом развития внимания, но и является средством 

воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет 

важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Разминка может 

проводиться не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями 

3. Основное содержание занятий представляет собой совокупность психотехнических 

упражнений и приѐмов, направленных не только на решение задач данного 

коррекционноразвивающего комплекса, но и на формирование социальных навыков, 

динамическое развитие группы. В основную часть занятий также включены 

психогимнастические упражнения, способствующие снятию мышечных зажимов, 

эмоционального напряжения, переключению внимания, повышению работоспособности 

                                               3. Место в учебном плане 

В учебном плане образовательной организации коррекционно-развивающая программа 

для обучающегося 9 класса с задержкой психического развития находится в 

адаптированной основной образовательной программе в виде психолого-коррекционных 

занятий. 

                                         4. Личностные и предметные результаты 
К концу освоения программы у обучающегося должны быть сформированы следующие 

умения и навыки: 

- эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество; 



- чувство единства, умение действовать согласованно; 

- готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний; 

- целостная психолого-педагогическая культура; 

- учебные мотивы; 

- устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность; 

- основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение 

выделять существенные признаки и закономерности); 

- адекватное восприятие обучающимися действительности и самого себя; 

- адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями других; 

- нравственно-моральные качества; 

- знания об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- положительная мотивация на сохранение и укрепление своего здоровья, формирование 

потребности в ЗОЖ. 

Повыситься: 

- уровень работоспособности; 

- уровень развития мелкой моторики пальцев рук; 

- уровень развития памяти; 

- внимания; 

- мышления; 

- восприятия; 

- произвольной сферы; 

- интеллектуального развития; 

- воображения. 

- работоспособности; 

- речевой активности; 

- познавательной активности. 

                                                    5. Содержание 
Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционноразвивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия) 

и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающей 

программы для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 

психолого-медикопедагогической комиссии и индивидуальной программы. 

6. Тематический план  

9 класс 

Название раздела, тематика занятий Задания и методики 

№п/

п 

Развитие внимания Приветствие 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 1. , памяти 

  

 Разминка 

Игра - разминка «Знакомство». Беседа о 

том, как провели лето. Рисунок, на тему 

«Что больше всего запомнилось этим 

летом». Рефлексия занятия 

2. Развитие концентрации, объѐма и 

распределения внимания, зрительной 

памяти, 

Приветствие. 

Разминка 

Игра - разминка «4 стихии». Упражнение 

«Перепиши без ошибок». Методика 

«Графический диктант». Методика 

«Пиктограммы». 

Рефлексия занятия. 

3. Развитие устойчивости, распределения, 

переключения внимания. 

Приветствие 

Игра - разминка «Ищи 

безостановочно». 

Методика «Отыскивание чисел». 

Методика «Корректурная проба». 

Рефлексия занятия. 

4.Развитие концентрации, распределения 

внимания, наблюдательности, зрительной 

памяти, логического мышления, 

воображения. 

Приветствие. 

Разминка Игра «Цвета». 

Игра «Ищи безостановочно». Методика 

«Графический диктант». Рефлексия 

занятия. 



Развитие устойчивости внимания, 

смысловой памяти, логического 

мышления. 

Приветствие. 

Разминка 

Методика «Пиктограмма». 

Игра «Слова». 

Методика «Графический диктант». 

Рефлексия занятия. 

Развитие концентрации, устойчивости, 

объѐма внимания, смысловой памяти. 

Приветствие 

Разминка 

Игра «Что изменилось». Упражнение 

«Найди различия на 3 картинках». 

Разгадывание детских кроссвордов, 

шарад. 

Рефлексия занятия. 
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