
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА вариант 6.2) 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Нормативно-правовая основа 

Учебный план для 7 класса МБОУ «Куженерская основная 

общеобразовательная школа», реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2), 

разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598). 

3. Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Минпросвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. № 1025). 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. Устав МБОУ «Куженерская основная общеобразовательная школа» и 

локальные акты. 

1.2. Адресность программы 

Вариант 6.2 АООП ООО адресован обучающимся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА), Программа предполагает увеличение срока 

освоения АООП ООО на один год – обучение в 5–10 классах. 

Для обучающихся 7 класса характерны следующие особенности: 

 нарушения опорно-двигательного аппарата различной степени 

выраженности; 

 задержка психического развития, проявляющаяся в замедленном темпе 

психических процессов, снижении познавательной активности; 

 речевые нарушения различной степени тяжести; 

 эмоционально-волевые и личностные особенности. 

 

 



 

 

 

1.3. Цели и задачи учебного плана для 7 класса 

Цели: 

 Обеспечение освоения обучающимися 7 класса с НОДА содержания 

образования в соответствии с ФГОС ООО с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

 Создание условий для становления личности обучающегося с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

 Коррекция недостатков психического и физического развития. 

Задачи: 

1. Реализация содержания образования по предметам обязательной части 

учебного плана в 7 классе. 

2. Обеспечение коррекционно-развивающего сопровождения 

обучающихся. 

3. Формирование у обучающихся универсальных учебных действий с 

учетом их психофизических особенностей. 

1.4. Особенности организации образовательного процесса в 7 классе 

В 7 классе учебный план включает обязательную часть, часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и коррекционно-развивающую 

область. В 7 классе начинается изучение предметов «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», «Физика», что требует особого внимания к адаптации 

материала для обучающихся с НОДА. 

При обучении математике в 7 классе учитываются моторные нарушения 

обучающихся: им требуется больше времени для выполнения заданий, 

рекомендуется использовать задачи на готовых чертежах, печатные условия. 

При оценке предметных результатов учитываются особенности 

психофизического развития обучающихся: не снижаются отметки за 

недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп речи, 

скандированность, а также за нарушения почерка и письма. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусмотрены предметы, отражающие этнокультурные особенности 

Республики Марий Эл: марийского (государственного) языка. 



 

 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 7 КЛАССА 

2.1. Недельный учебный план для 7 класса  

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

 
Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  3 

 
География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

 
Биология 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 

 
Музыка 1 

Технология Труд (Технология) 2 



Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Физическая культура и ОБЖ 
Адаптивная 

физическая культура 
2 

Итого обязательная часть 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Марийский (государственный) 

язык  
1 

Коррекция   1 

Всего в неделю  31 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
 

32 

 

2.2. Коррекционно-развивающая область для 7 класса 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время и не 

учитываются при определении максимально допустимой нагрузки. 

 

 

Заместитель директора по УВР:           /Е.В.Казакова/ 
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