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Spotlight 7 

Основной лексико-грамматический материал  

   Module 1 - Lifestyles 

Лексика Грамматика 
Lifestyles Present Simple & Present Continuous 

(см. Spotlight 5,6)  Country mouse City mouse 

Advantages 
- Convenient public transport 
– удобный общественный 
транспорт 
- Shops, cinemas and theatres 
– магазины, кинотеатры, 
театры 
- Low rate of unemployment – 
низкий уровень безработицы 
- Close at hand – близко, под 
рукой 
 
Disadvantages 
- Lead unhealthy lifestyle – 
вести нездоровый образ 
жизни 
- Heavy traffic – интенсивное 
движение 
- Constant noise and pollution 
– постоянный шум и 
загрязнение 
- Crowded streets – 
многолюдные улицы 
- High cost of living – высокая 
стоимость жизни 
- Hustle and bustle – 
толкотня и суматоха  

Advantages 
- High quality lifestyle – 
здоровый образ жизни 
- Fresh air – свежий воздух 
- Peace and quiet – тишина и 
спокойствие 
- Friendly, helpful people – 
дружелюбные , отзывчивые 
люди 
- Beautiful landscapes – 
красивые пейзажи 
Disadvantages 
- Feeling isolated – чувство 
отдаленности от внешнего 
мира 
- High rate of unemployment – 
высокий уровень 
безработицы 
 

Словообразование 
прилаг + LY = наречие 
real – really 
 
Фразовый глагол 
 
Run – бегать 
Run into – встретиться случайно 
Run out of – истощить запас 
Run after – гнаться за 
 
Модальный глагол 
 
Should (совет) -  следует 
Shouldn’t – не следует 

Barn - сарай 
Homesick – скука по дому 
Miss - скучать 
Huge - огромный 
Facilities – оснащение, 
оборудование 

Protect - защищать 
Peephole – дверной глазок 
Switched on - включенный 
ID – удостоверение личности 
Alarm system – система 
сигнализации 
Install - устанавливать 
Hand over – отдать, 
передать 

Зависимые предлоги 
 
Choose from – выбирать из 
A visit to – визит в  
Be crazy about – сходить с ума по 
A ride on – катание на 
Hang out – болтаться, 
околачиваться 
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Module 2 – Tale time 

Лексика Грамматика 

Literature Past Simple (см. Spotlight 6, unit 7)  
 
Sequence of events  
As soon as – как только 
When - когда 
After - после 
Until – пока не 
Then - затем 

Comedy - комедия 
Suspense – захватывающий 
приключенческий роман 
Adventure - приключения 
Mystery - мистика 
Drama - драма 
Science fiction – научная 
фантастика 
Novel – новелла, роман 
Legend - легенда 
Fairy tale - сказка 
Myth - миф 
Humorous story – 
юмористический рассказ 
Biography - биография 
History - история 
  
 

Neat appearance – опрятная 
внешность 
Obsession with order – 
одержимость к порядку 
Phycology - психология 
Investigation - расследование 
At first glance – на первый 
взгляд 
Solve mysterious cases – 
раскрывать загадочные 
преступления 
Use a magnifying glass – 
использовать лупу 
Have a great imagination – 
иметь богатое воображение 
Several – несколько  
Underwater - подводный 
 
 

Look around - оглядеться 
Discover - открыть 
Explore - исследовать 
Hide - прятаться 
Initials - инициалы 
Cosy - уютный 
Go out – выйти в свет, 
гаснуть 
Power cut – отключение 
электричества 
Confused - озадаченный 
Fast asleep – крепко спать 
Snooze - вздремнуть 
Relieve - облегчать 
Snore - храпеть 
Whisper - шептать 
Yawn - зевать 

 Clank of metal – звон 
металла 
Struck a match – чиркнуть 
спичкой 
Rusty chains – ржавые цепи 
Handcuffs - наручники 
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Module 3 - Profiles 

Лексика Грамматика 
              Hobbies                                                          Character                                                         Relative pronouns & adverbs  

(относительные местоимения) 
Сущ. +  Who/that - который (к 
человеку) 
Сущ. + Which/that - который (кроме 
человека) 
Сущ. + Whose - чей 
Сущ. + When - когда(время) 
Сущ. + Where -  где (место) 
Why - почему 
This is the skate park where I skate 
regularly.  
 
Причастие 1 (описание объекта) 
- ing boring 
It’s a boring film. 
Причастие 2 (чувства, эмоции) 
- ed   
We are bored. 
Order of adjectives 
1 мнение 
2 рост 
3 возраст 
4 происхождение 
Bob is an excellent, young, American 
athlete. 

Sewing - шитье 
Writing stories – написание 
рассказов 
Skateboarding – катание на 
скейтборде 
Ice-skating – катание на 
коньках  
Knitting - вязание 
Collecting stamps – 
коллекционирование марок 
Playing chess – игра в шахматы 
Boxing - бокс 
Fencing - фехтование 
Painting – рисование красками 
Songwriting – написание песен 
 

Artistic - артистичный 
Creative - творческий 
Daring - мужественный 
Fit – в хорошей форме 
Patient - терпеливый 
Athletic - спортивный 
Sociable - общительный 
Curious - любопытный 
Determined - решительный 
Imaginative – с богатым 
воображением 
Ingenious - изобретательный 
 
 

Pay attention to – обращать внимание на 
Try out – пробовать 
Set up – основывать 
Staple – скреплять 

Фразовый глагол 
Give back – возвращать 
Give away – отдать безвозмездно  
Give up – прекратить, 
отказаться 
 
Зависимые предлоги 
be jealous of – быть завистливым 
In charge of – быть 
ответственным за 
Be afraid of – бояться чего-либо 
Be famous for – быть известным 
чем-то 
Work on – работать над 
Cope with – справиться с 
Lose control of – потерять 
контроль над 
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Module 4 – In the news 

Лексика Грамматика 

Local/national/international news - 
местные/национальные/международные 
новости 
Daily horoscopes – ежедневный гороскоп 
Interviews – интервью  
Weather reports – сводки погоды 
Interesting articles – интересные статьи 
TV guide – ТВ программа 
Cartoon strips - мультфильмы 
Chat shows – интервью со 
знаменитостью 
Advertisements - реклама 
Celebrity gossip – сплетни о звездах 
Fashion and beauty advice – советы о моде 
и красоте 
Documentaries – документальные фильмы 
 
Run off - убегать 
Eventually – в конечном счете 
 
Stray animals – бродячие животные 
Word soon get around – земля слухами 
полнится 
Conservation - сохранение 

Past Continuous (прошедшее длительное) 

- действие развивалось в определенный момент в 

прошлом 

- два параллельных действия 

- процесс прерывается коротким действием 

- описание фоновых событий 

 

+             was/were   Ving 

-              wasn’t/weren’t   Ving 

?  Was/were               Ving  

ing 
- e – ing 
dance – dancing 
- c + г + с – 
удвоение 
swim – swimming 
- l – lling 
travel –travelling 
- ie – ying 
lie - lying 

 

      Слова-маркеры  

      while, as + P. Cont., when + P. Simple, at … 

He was playing tennis at 4 p.m. yesterday. 

While I was watching TV, the bell rang.  

While I was sunbathing, Tim was swimming. 

She was flying to Paris. The sun was shining….. 

                                         Процесс 
 

Зависимые предлоги 
Proud of – гордиться чем-либо 
Take part in – принимать участие в 
Award for – награда за 
Come up with – предложить идею 
Ask for – попросить о  
 

Фразовый глагол 
Go off – 1) портиться; 2) издавать громкий звук 
Go on – продолжать 
Go with – сочетаться 
 
Словообразование 
Глагол + able, ible, ent =прилагательное 
Enjoyable 
Different 
Insistent  
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Module 5 – What the future holds 

Лексика Грамматика (Выражение будущего времени) 

Be very different – очень отличаться 
Be so polluted –  быть таким 
загрязненным 
Be able – быть способным 
Exist – существовать 
Have enough money – иметь достаточно 
денег 
Believe – верить 
Traffic jams – дорожные пробки 
Fuel – топливо 
Cause pollution – являться причиной 
загрязнения 
 
Listen to music – слушать музыку 
Send e-mail – отправлять эл. почту 
Surf the Net – искать в интернете 
Take pictures - фотографировать 
Read electronic books – читать эл. книги 
Talk to friends and family – разговаривать с 
друзьями и семьей 
Send text messages – посылать текстовые 
сообщения 
Store music files – хранить музыкальные 
файлы 
Virtual pet – виртуальный питомец 
Computerized pet – компьютеризированный 
питомец 
Have a point – иметь смысл 
Show affection – показывать любовь 
Pocket money – карманные деньги 
 
Essay 
 
It’s true that.. – правда в том, что 
What’s more, – более того 
However, - однако 
Moreover, – более того 
To sum up, – подводя итоги, в итоге 
 
 
 
 
 

 
Future Simple 
- спонтанные решения 
- надежды, угрозы, опасения, предупреждения, обещания 
expect, hope, believe, I’m sure, I’m afraid 
- предположения, предсказания, прогнозы                                
think, probably, perhaps, maybe 
- 150% истины (произойдет наверняка)  
It will be Sunday tomorrow. 

 
+  ----  will V 
-        will not (won’t) V  
? Will     ---- V 
Tomorrow, next week/month/year, in (через) a 
week/month, soon 
I hope you will pass the exam. 
I believe he will be a great pianist. 
------------------------------------------------------------------------ 
Be going to V – собираться 
- планы, намерения 
- предположения, основанные на том, что вижу, слышу, 
ощущаю в данный момент 
 
+          am/is/are going to V 
-        am/is/are +not  going to V 
? Am/is/are            going to V 
 
She is going to see this film. 
The sky is cloudy. It’s going to rain. 
---------------------------------------------------------------------- 

Present Continuous 
- планы на ближайшее будущее с приготовлениями  
 
+            am/is/are Ving 

We are playing tennis tomorrow. 
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Условные предложения 

 

Зависимые предлоги 
Take care of - заботиться 
Come off it - Да ладно тебе! Брось! 
(идиома) 

Фразовый глагол 
Look after – присматривать за 
Look up – смотреть в справочной литературе 
Look for  - искать 
Look forward to -  ждать в с нетерпением  
 
Словообразование 
 Сущ + ous, y, al, ful = прилагательное 
Dangerous 
Dirty 
Educational 
Traditional 
Famous 
Useful  
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Module 6 – Having fun 

Лексика Грамматика 

Fun activities 
Fly in a pirate ship – летать на пиратском 
корабле  
Ride on a big wheel – кататься на колесе 
обозрения 
See trapeze artists – смотреть воздушных 
гимнастов 
Go on a water ride – покататься на воде 
Shake hands with cartoon characters – 
пожать руки героям мультфильмов 
See famous landmarks – смотреть 
знаменитые достопримечательности 
Meet a ghost – встретиться с приведением 
Explore a haunted mansion – исследовать 
особняк с приведениями 
Ride on a rollercoaster – кататься на 
американских горках 
Go on a rocket journey – отправится в 
путешествие на ракете 
Eat candy floss – есть сладкую вату 
Go souvenir shopping – покупать сувениры 
See clowns performing tricks – смотреть 
трюки клоунов 
 
Home-cooked meal – домашняя еда 
Tiny - крошечный 
Driving licence – водительское удостоверение 
Find out – узнавать 
A whale of time – уйма времени 
 
 
 

Present Perfect 
- опыт до сегодняшнего дня 
- действие, которое закончилось в неопределенное 
время в прошлом 
- законченное действие, которое имеет результат в 
настоящем 
- действие, которое началось в прошлом и продолжается 
в настоящем (с глаголами состояния) for, since 
 

+             have/has V ed/3 

-  haven’t/hasn’t V ed/3               Yes,           have/has. 

?  Have/Has            V ed/3                              No,            haven’t/hasn’t. 
just, already, yet, ever, never, for, since, so far, today, 
this, recently, once, always, How long…? 
I have just finished my homework. Jill has never been to 
Poland. 

Результат 
Have/has gone to – уйти (не вернуться еще) 
Have/has been to – быть где-то ранее 
 

Зависимые предлоги 
Plenty of – много чего-то 
Millions of – миллионы чего-то 
 

Фразовый глагол 
Come back - возвращаться 
Come round - посетить 
Come out – быть опубликованным, выпущенным 
Come across – случайно найти (наткнуться) 
 
Словообразование 
Отрицательные прилагательные 
il+l, im+m,p,b, in+a,ac, ir+r, un+остальные 
illogical 
irresponsible 
impossible 
inactive 
unforgettable 
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Module 7 – In the spotlight 

Лексика Грамматика 

Celebrities 
Beautiful woman/model –красивая 
женщина/модель 
Handsome man – симпатичный мужчина 
Rich actor – богатый актер 
Attractive model – привлекательная 
модель 
Famous film director – известный 
режиссер  
Successful athlete – успешный спортсмен 
Great achievement  - великое достижение 
Talented performer – талантливый 
исполнитель 
Well-known actress – известная актриса 
Intelligent person – умный человек 
Films 
Comedy – комедия 
Fantasy – фантастика 
Animation – мультфильм 
Thriller – триллер 
Science fiction – научная фантастика 
Adventure – приключения 
Romance – романтический фильм 
Do you fancy… ?- Хочешь…? 
The creepiest thriller -  жуткий триллер 
Stunning action scenes – потрясающие 
сцены действия 
Music 
Rock – рок 
Pop – поп 
Jazz – джаз 
Classical – классическая музыка 
Rap – реп 
Funk – джаз в стиле «фанк» 
Soul – соул, стиль блюза 
Heavy metal – тяжелый металл 
Script – сценарий 
Plot – сюжет 
Sound effects – звуковые эффекты 
Music charts – музыкальные чарты 
Catchy tunes – запоминающиеся мелодии 
Powerful voice – мощный голос 
 

Степени сравнения прилагательных 

Короткие (1,2 слога) прилагательные, кроме – 
ing, - ous, - ful, - ive.. 

er (сравнительная) the …est (превосходная) 

- big  –  bigger -  the biggest (краткий 
гласный между двумя согласными) 

- large – larger - the largest (е + r/e + st) 

- happy – happier - the happiest (согласный + 
y = ier/iest) 

- small – smaller – the smallest 

Исключения прилаг+наречия 
good/well – better – the best 
bad/badly – worse – the worst 
far – farther/further – farthest/furthest 
little – less – the least 
a lot of/much/many – more – the most 

Длинные (2 и более слогов) прилагательные 

more (сравнительная) the most (превосходная) 

beautiful – more beautiful – the most beautiful 

- as (положительная) as  - такой же …. как  
Ann is as pretty as Helen. 

- less (положительная) than  
Betty is less hard-working than Kate. 

- the least (положительная) of/in  
Paul is the least hard-working of all. 

- the + (сравнительная), the + 
(сравнительная) – чем…, тем …. 

The harder you work, the more money you earn. 
 

Present perfect & Past Simple 
- Past Simple – действие началось и закончилось в прошлом 
в определенное время: 
ago, yesterday, last, the other day, in 1925.  
We moved here in 1990. 
- Present Perfect – действие закончилось в неопределенное 
время в прошлом или настоящем; или не закончилось ( с 
глаголами состояния): 
ever, never, just, already, always, twice, yet, since, for, so 
far, recently. 
I have just bought a nice dress. 
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Зависимые предлоги 
According to – в соответствии с  
Part of – часть чего-либо 

Фразовый глагол 
Turn into – превратиться в 
Turn in – ложиться в постель 
Turn off – выключать 
Turn on – включать  
 
Словообразование 
Сущ+ful = прилаг. (качество) 
Helpful – полезный, отзывчивый 
Сущ + less = прилаг. (отсутствие качества) 
Helpless – бесполезный  
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Module 8 – Green issues  

Лексика Грамматика 
Helping out 
Plant flowers/trees – сажать цветы/деревья 
Recycle cans – перерабатывать банки 
Collect rubbish – собирать мусор 
Clean out a pond – чистить пруд 
Volunteer – волонтер 
Build nest – строить гнезда 
Leave/live – покидать/жить 
Can I give you a hand Ving? – Могу я вам 
помочь..? 
 
Animals & habitats 
Desert – пустыня 
Polar regions – полярные районы 
Wetlands – заболоченные земли 
Tropical rainforests – тропические леса 
Savanna – саванна  
Endangered species – вымирающие виды 
Survive – выживать 
Drawbacks to keeping animals in zoos – 
недостатки содержания животных в 
зоопарках 
Recreate an animal’s natural habitats – 
воссоздать естественную среду обитания 
для животных 
Be unhappy in cages – быть несчастными в 
клетках 
Arguments both for and against zoos – 
аргументы за и против зоопарков 
Natural environment – естественная среда  
 

Разделительный вопрос 
Мини-вопрос строится из вспомогательного глагола и 
местоимения. Вспомогательный глагол зависит от видо-
временной формы.  
 

 
 
(don’t) have to 
Have to – необходимость, вынужденность 
I have to take the dog for a walk before I leave. 
Don’t have to – отсутствие необходимости 
It’s Sunday. I don’t have to go to school.  

Зависимые предлоги 
In danger – в опасности 
Come from – родом из 
 

Фразовый глагол 
Make up – сочинить 
Make up (with) – помириться 
Make out – разобраться, понять 
 
Словообразование 
 Прилаг. + en = глагол 
Darken 
Redden 
Widen 
Shorten 
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Module 9 – Shopping time 

Лексика Грамматика 
Food & drinks 
Vegetables – овощи 
Meat – мясо 
Poultry – домашняя птица 
Dairy products – молочные продукты 
Nuts & seeds – орехи и семена 
Oils – масла 
Cereal, grains & pasts – Зерновые, зерновые и 
макаронные изделия 

Snacks – перекусы  
Beverages – напитки 
Herbs & spices – травы и специи 
Sweets – сладости 
Fizzy drinks – газированные напитки 
 
Takeaway – с собой на вынос 
It depends.  – Смотря по обстоятельствам. 
Low- fat – низко жирный 
Dessert – десерт  
Treat yourself – Угощайтесь  
 
Jobs in shops 
Cashier – кассир 
Manager – менеджер, управляющий 
Shop assistant – продавец-консультант 
Security guard – охранник 
Cleaner – уборщик 
 
Describing objects 
Shape - форма 
Round – круглый 
Square - квадратный 
Rectangular - прямоугольный 
Oval - овальный 
Pattern - узор 
Checked – в клетку 
Polka-dot – в горошек 
Striped – в полоску 
Plain - однотонный 
Material  
Paper - бумага 
Wooden - деревянный 
Plastic - пластиковый 
Metal 
Silver - серебряный 
Leather – кожаный  
Woolen - шерстяной 
Cotton – хлопковый  
Velvet – бархат, вельвет 
 

 Present Perfect  (Результат) 
- опыт до сегодняшнего дня 
- действие, которое закончилось в неопределенное 
время в прошлом 
- законченное действие, которое имеет результат в 
настоящем 
- действие, которое началось в прошлом и продолжается 
в настоящем (с глаголами состояния) for, since 

+             have/has V ed/3 

-  haven’t/hasn’t V ed/3               Yes,           have/has. 

?  Have/Has            V ed/3                              No,            haven’t/hasn’t. 
just, already, yet, ever, never, for, since, so far, today, 
this, recently, once, always, How long…? 
I have just finished my homework. Jill has never been to 
Poland. 

Present Perfect Continuous (Период времени) 
- длительность действия, которое началось в прошлом 
и продолжается до настоящего времени 
- действие, которое длилось вплоть до настоящего 
момента, но не в момент речи (just) 
+              have/has been Ving 

-          haven’t/hasn’t been V ing 
? Have/Has            been V ing 

 
For, since, How long…, just, all my life, all day long, all 
morning, whole 
I have been studying English since the second form. 
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Идиомы 
Too many cooks spoil the broth. – У семи 

нянек дитя без глазу. 
Crying over spilt milk – расстраиваться из-
за чего-то, что нельзя исправить 
As cool as a cucumber – спокойный как удав 
A couch potato – лежебока  
 
Разница 
Match – подходить, сочетаться( что-то с 
чем-то) 
Suit – подходить, быть к лицу (в целом) 
Fit - подходить, быть в пору (иметь 
нужный размер) 

Фразовый глагол 
Take smth off – снять одежду 
Take smth back – вернуть 
Take smb out – пригласить кого-то куда-то 
Take away – заказать еду и забрать с собой 
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Module 10 – Healthy body, healthy mind 

Лексика Грамматика 
Sit around – сидеть без дела 
Blame – винить 
Get away with – сходить с рук 
Rumours – слухи 
Unfair – нечестный 
Gossip – сплетни 
Harmless – безвредный 
Hurtful – вредный 
Separate the have-tos from the want-tos – 
отделить то, что у вас есть, от того, что 
вы хотите 
Have it your way – будь по-твоему  
Co-operate – сотрудничать 
Ache – боль 
Sore – больной 
Headache – головная боль 
Sore throat – больное горло 
Have a headache – страдать от головной боли 
Have a stomachache – страдать от боли в 
животе 
Have an earache – страдать от боли в ушах 
Feel exhausted – быть в изнеможении 
Have a toothache – страдать от зубной боли 
Have a high fever – иметь высокую 
температуру 
Have sore eyes – страдать от боли в глазах 
Accidents 
Cut your finger – порезать палец 
Break your leg – сломать ногу 
Chip a tooth – отколоть зуб 
Sprain your wrist – растянуть запястье 
Bang your head – стукнуться головой 
Twist your ankle – вывихнуть лодыжку 
Hurt your back – повредить спину 
 
 
 

Reflexive pronouns 
 

 

Фразовый глагол 
Fall apart – развалиться на части 
Fall behind – отстать по срокам 
Fall out with smb – поссориться с  
 
Словообразование 
Глагол + ive, ative = прилаг. 
Impressive 
Protective 
Informative 
Creative 
Attractive 
Active  
Imaginative  
 
 

 

 

 

 


