
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Куженерская основная общеобразовательная школа»

ПРИКАЗ

30 августа 2023 года №76

Об обучении 1-х классов в 2023 -2024 учебном году, 
утверждении режима работы

В соответствии со ст. 28 Федерального Закона «О санитарно -  
эпидемиологическом благополучии населения», программы, методики и 
режима воспитания и обучения в части гигиенических требований, 
допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 
заключения о соответствии их санитарным правилам; в соответствии со ст. 
10.10, 10.12. Санитарно -  эпидемиологических требований к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПин 
2.4.2.2821 -  10 применяется «ступенчатый» метод постепенного
наращивания учебной нагрузки в 1 классе; на основании нормативно -  
правовых документов,

п р и к а з  ыв а ю:

1. Организовать проверку документов учащихся 1а, 16 классов
зачисленных в МБОУ «Куженерская основная общеобразовательная 
школа» на 1 сентября 2023 года. Обратить внимание на выполнение 
закона РФ «Об образовании» в части приема в школу в соответствии с 
возрастом детей.

2. В соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями 
организовать:
- 5 дневную учебную неделю;
- начало учебных занятий в 8. 00 мин. по расписанию звонков;
- облегченный учебный день в четверг или пятницу;
- проведение не более 4-х уроков в день;
- использование «ступенчатого» режима в первом полугодии 
(сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре
-  по 4 урока в день по 35 минут, январь- май по 4 урока по 40 минут 
каждый);
- в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 
не менее 40 минут;



- 2-х разовое питание и прогулки для детей;
- обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний 
обучающихся;
- дополнительные недельные каникулы с 19 по 25 февраля 2024 года 
(7 дней).
3. Утвердить режим работы:
Зарядка 7.50-7.55 
Завтрак 8.00-8.10
1 урок 8.10-8.45
2 урок 9.00-9.35
3 урок 9.50 -  10.25 
Обед 10.25-10.40
4 урок 11.00-11.35 
Прогулка 1145 -  12.25

4. В оздоровительных целях в школе для удовлетворения 
биологической потребности обучающихся в движении организовать:
- подвижные игры на переменах;
- внеклассные спортивные игры и соревнования;
- день здоровья.

5. Учителям физической культуры, музыки, ИЗО проводить 
четвертные уроки в форме экскурсий, игры, театрализации для снятия 
статического напряжения обучающихся.

6. Казаковой Е.В., замдиректора по УВР в период с сентября по 
октябрь провести текущие проверки по организации обучения 
первоклассников в адаптационный период.

7. Контроль за выполнением данного приказа возложить на 
заместителя директора по УВР Казакову Е.В.

Директор школы: С.Н.Михайлова
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