MoanucaH: CugopkuHa Codounsa BnagummposHa
DN: C=RU, O="MB QY "'PycckoLlonckuin

petckun cag N°8 "'3onywka™",

CN=CunpaopkumHa Cocuna BnagmmmnposHa,
E=kuzener-zolsad@yandex.ru
OcHoBaHue: A siBNs0Cb aBTOPOM 3TOr0

,CLOKyMEHTa
Hara: 2023.04.13 09:49:20+03'00'

MyHununajbHoe 0ro/IKeTHOe JOIIKO0JIbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOe YUpeKIeHHe
«Pycckomoiicknii gerckuii cag Ne§ «3osymka»

YTBepxkaaio

3313;611»)4(7):[‘]1?]‘/11‘1 /Cupopxuna C.B./

HEPCHEKTUBHOE AECATUIHEBHOE MEHIO
B MBJIOY «PYCCKOIMOUCKNU JETCKHUU CAJl Ne§ «30J1Y LITKA»
(BO3pacTHAsI KATErOpHs 10 3 JIET)

¢. Pycckue Illown

2022r.




1-s1 Heme st

[Mumesbie BemecTsa () OHepreTuyec Ne pen. M3
Mpuem Boixon ferin Buramun |© "
HaunmeHnoBanmue 0Jir01a g=nn c0.3a2 2004
THIIH oaroga,r| b X ¥ IEeHHOCTh C o
ByTepOpon ¢ ceipoM 15\5\20 | 5,20 | 7,50 | 7,30 95,00 0,40 3,00
S S R B T G 150 | 8,40 | 10,80 | 41,20 | 139,00 0,00 311,00
3apTpaic |CTHBOTHBIM
N ' Kodetinprii HanuToOK 150 1,05 1,13 | 19,05 98,00 0,45 692,00
o X1e6 nIreHuIHbIH 20 1,52 | 0,16 | 9,42 48
VE Bcero 3a 3aBTpak: 360 16,17 | 19,59 | 76,97 | 380(27,1%)
P Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH 150 3,75 3,30 | 13,35 99,00 6,90 139,00
B Tedrenu MscHsIe (TOB.) 50 8,95 7,75 | 62,07 117,00 1,35 461,00
bl
Wi S L A 130 | 5,10 | 9,15 | 39,83 | 150,00 0,00 332,00
O6ex MACJIOM CIIMBOYHBIM
i I/T KaIycTa TylleHas 30 0,61 1,13 3,73 24,00 0,00 534,00
E Kommor u3 cMecH cyxodpyKTOB 150 0,40 0,00 | 23,60 93,00 0,38 639,00
H Xneb prxkanoi 30 3,67 | 0,75 | 34,50 66,00
b Bcero 3a oben: 540 | 22,48 | 22,08 (177,08 | 549(39,2%)
®pyKThI cBeXHE (I0II0KO) 95 0,40 | 0,40 | 9,80 45,00 13,00
Tleuenre Oe3 HAUMHKHA 30 1,88 | 2,95 18,6 89
TomANH {57, 150 | 4.8 | 3,75 | 63 78 648,00
o Bceero 3a moJigfHUK: 275 7,08 | 7,10 | 34,70 | 212(15,1%)
Hroro 3a mepBblii 1eHb: 1175 45,73 48,77|288,75|1141(81,5%)




JHepreTuyec

IIpuem Beixon Kas Buramun g
HaunvenoBanue 0.110712 ¢6.3a 2004
T LA oJ1ro4a,r IeHHOCTh e
[Tumesbie BemecTBa (T rox
(kKam)
b K h%
Sliia BapeHsbie 40 5,00 | 4,60 0,30 63,00 0,40 337,00
Kaimma mmenHast MOJIOYHas ¢ MacJIoM 150 3,45 0,91 | 30,00 117,00 2,54 311,00
3a:BTpaK Kakao ¢ MojiokoM 150 3,68 3,75 | 24,40 143,00 0,98 693,00
‘ Xi1e6 mmeHnIHBIN 20 1,58 0,20 9,62 48,00
B Bcero 3a 3aBTpak: 360 13,71 | 9,46 | 64,32 371 (26,5%)
T A
O IITx co cBexeit KamycToi co CMeTaHOM bAsy AR |l | 125) P 2255 124,00
- o 7 | 231 | 1,19 | 0,07 15 0,014 :
O 2Kapkoe no-nomaraeMy (TOBSAHHA) 175 24,3 11,4 7 251 18,3 436
Y | i I/T OTypIIBI COJICHBIE 30 0,70 0,00 0,33 20,00 576,00
€
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,00 | 11,30 62,00 0,00 648,00
i:[ Xneb pruaHoi 20 0,98 0,75 9,20 44,00
H Bcero 3a o0en: 525 29,79 | 16,49 | 40,20 | 426 (30,4%) ;
b
KotnieTa MOpPKOBHAS C MOJIOUHBIM 50/ 2,6/ | 3,75/ | 6,3/ 97/ 4,05/ 236\
Mouann |COYCOM 30 0,55 1,4 3,95 12 0,63 595
K Psoxenka 150 4,5 3,75 6,3 75 648,00
Bcero 3a mojaHHuK: 230 7,65 8,9 16,55 | 184 (13,1%)
Hroro 3a BTOpoii neHb: 1115 51,15| 34,85|121,07| 981 (70,1%)




Tiprem T [Mumesbie BemecTBa (I] IHepreTuieck Buram | Ne pen.
g HaunmenoBanue 0J1101a e a5 % asl LIEHHOCTb uu | 3 c6.32
(KKaJ) nC" 12004 ro
ByTepOpo ¢ MacIoM CIUBOIHBIM 259u8 | 1,30 | 8,20 | 37,00 115,00 1,00
‘ Kaima 13 OBCSIHBIX XJIOIIBEB "T"epkynec" 150 170 | 5,00 | 7.80 168,00 178 | 311,00
3agTpax MOJIOUHAsI ¢ MaclIOM CIIHBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,23 | 0,00 | 11,40 45,00 2,10 | 686,00
T X71e6 mIIeHuIHbIA 25 1,58 | 0,20 9,62 48,00
P Bcero 3a 3aBTpaK: 350 4,81 | 13,40 65,82‘ 376 (26,9%)
E Cyn xapTogenbHbIi ¢ MAKAPOHTEMA 150 | 1,74 | 1,50 | 12,60 72,00 9,90 | 140,00
T U3 IENSIMHA
171 TInoB U3 KypHlb (pILIATA) 150 8,90 | 14,60 | 20,40 173,00 2,50 | 492,00
" 1/r CeekJia TylieHas 30 090 |.2,50 6,00 62,00 2,90 | 536,00
O6en |KOMIIOT U3 TIIOIOB MM ATOM CYIICHbIX 150 030 | 0,00 | 20,60 106,00 0.00 | 638,00
| (u3r0M)
E Xneb prXxaHoM 20 0,98 | 0,20 | 9,20 44,00
H X71e6 TIIeHHIHbIA 20 152 | B16 0.7 48,00
b Bcero 3a o0en: 520 14,34 | 18,96 | 78,52 | 505 (36,1%)
TIpsiEUKH 50 2.4 1,4 38,8 109 0
IMonxau |@PyKTHL CBEXKUE (s16710K0) 95 0,40 | 0,40 | 9,80 45,00 13,00
K Kedup 150 450 | 3,05 | &0 75,00 0,13 | 648,00
Bcero 3a moJiAHUK: 295 7,3 5,55 54,6 229 (16,4%)
PiToro 3a TpeTHii AeHb: 1165 | 26,45 | 37,91 | 198,94 1110 (79,3%)




[InmeBbie BemecTBa (r
Jueprernyeck | Buram | Ne pem.
Ipuem Brixon
Radiilite HaumenoBanue 6.J11012 BT - g % asi eHHOCTh HH U3 ¢6.3a
- G (xxcadn) "C" [2004 rog
ByTep6pon ¢ ceipom 15\5\25 | 5,20 | 7,50 7,30 95,00 0,40 3,00
P I e e 150 | 4,20 | 4,70 | 14,80 85,00 0,96 | 160,00
a U3 IETUIMU
3aBTpak .
Kodeitapiii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 1,88 | 2,70 | 21,50 114,00 0,45 692,00
Y X1e0 mIneHuIHEIH 20 52 | D16 9,42 48,00
E Beero 3a 3aBTpak: 360 12,80 | 15,06 | 53,02 | 342 (24,4%)
T Cyn KpecThHCKHH ¢ KpyTIoi co 143/ 1,72\ | 3,21/ | 10,68/ 101/ 0.96 134
B CMETaHOM 7 2,31 1 0,07 b ’
E B S 120 | 2,40 | 6,05 | 19,00 95,00 24,80 | 203,00
P CIIMBOYHBIM
T 06 Ileuenp mo-CTPOraHOBCKHU 50 3,40 | 3,40 0,95 49,00 71,00 | 431,00
bl - i
. e 25 | 0,75 | 0,05 | 1,57 18,00 5,25 | 515,00
171 KOHCEPBHPOBAHHBIH
KoMmoT u3 cBeXXuX I1010B (SI0JI0KH) 150 0,20 | 0,00 | 26,90 107,00 3,90 631,00
i | X11e6 prxaHom 30 3,67 | 0,75 | 34,50 66,00
E Bcero 3a o6en: 525 11,05 | 11,06 | 92,72 | 451 (32,2%)
H
ChIpHHKY U3 TBOPOTa C MOJIOKOM 50/ 8,15/ 10,2\ 0,77/
] 2 1\2
b CTYIIEHHBIM 10 0,3 el 4,95 A 0,02 S
Monmum [—
K Horyprt 150 4.8 3,75 6,3 78 648
Bcero 3a moJigHHK: 210 13,25 | 7,47 | 21,45 | 195 (13,9%)




[IumeBbie BemecTBa (| JHepreTuye Ne
Lpnieh HaumenoBanue 611012 TRE cKast i enenT
185011048 A omoga,r| B XK Y un "C" e
LEHHOCTh ypbI
Slitna BapeHsle 40 5,00 | 4,60 | 0,30 63,00 0,40 | 337,00
Kara Mmaggas MOJIOYHAs ¢ MacjioM 150 2,20 | 6,10 | 15,00 86,00 311,00
1 3ABTPAK | 80 C MOTOKOM CryIIICHEBIM 150 | 2,80 | 3,00 | 19,10 | 81,00 0,30 | 694,00
. s |Xneb mImeHUYHbIA 15 1.4 | 9,12 | 7,27 36,00
9 Bcero 3a 3aBTpaK: 355 36,34 | 13,82 | 41,67 | 266(20,1%)
+ Paccompiu "Jlenunrpafcriii’ 0 | 150 | 180 | 2,70 | 12,06 | 81,00 | 16,20 | 132,00
cMeTaHOoM
&l I'ynsimn (roBsiUHA) 50 3,45 1,65 1,00 66,00 3,10 | 437,00
1/7 MaxkapoHHBIe H3/IeNHst OTBapHBIE C 130 510 | 9,15 | 32,25 150,00 332,00
MacJIOM
O6en | p\r kykypysa KOHCEPBHPOBaHHAs 30 1,10 | 0,00 | 0,60 14,00 4,80 | 515,00
ﬂ\ Yaii ¢ caxapom 150 0,00 | 0,00 [ 30,60 89,00 0,00 | 648,00
4 Xi1e6 pxaHoH 35 3,67 | 0,75 | 34,50 71,00 0,00
H X1e0 nIeHuIHbIN 20 2,28 | 0,24 | 14,55 48,00 0,00
A Bceero 3a o6en: 565 18,60 | 19,39 |130,20| 519(37,1%)
Bynouka "BecHymxka" 50 3,8 9.l 18,2 91 766
TMoanuu |PPYKTHI CBEXHUE (s16710K0) 95 0,4 0,4 9,8 45 13
K MOJIOKO KHIITYEHOE 150 42 4,8 7,05 92 1,95 697
Bcero 3a moJiiHUK: 300 8,4 8,3 | 35,05 | 228(16,3%)
Htoro 3a nATHIA JeHb: 1220 | 63,34 | 41,51 206,92 1013(72,4%)




2 91 H e O e J A

: [Inmesblie BeiecTBa (1] JHepreruye Ne
Lpien HaumenoBaHnue 0J1101a IO ckasi i peuent
THIH oaoma,r| b XK ¥ un "C"
EeHHOCTh ypbl
" |ByTepOpo. ¢ MaciIoOM CIUBOIHBIM 10\15 1,30 | 8,20 | 37,00 115,00 2,00
’ Kara pricoBasi MOJIOYHAsi C MacllOM 150 7,56 | 9,78 | 16,13 84,00 0,58 | 311,00
3aBTpak
Kodelinplii HamUTOK 150 1,88 | 2,70 | 21,50 98,00 0,45 | 692,00
X11e6 mIeHuIHbIA 25 1,52 | 0,16 | 9,42 48
1 Bcero 3a 3aBTpaK: 350 12,26 | 20,84 | 84,05 | 345(24,6%)
E. =
C e 150 | 4,68 | 3,30 | 10,74 | 97,00 1,53 | 137,00
dpuxamenbkamu (TOBSIMHA)
(T) Pr16a oTBapHas (MUHTaH) 50 9,70 | 0,50 | 0,00 44,00 1,40 | 369,00
i i R e 110 | 5,60 | 7,20 | 27,45 154,00 508,00
*| OGen |CITHMBOYHBIM
1 I/T cBeKIIa TyLlIeHast 30 0,90 | 2,50 | 6,00 62,00 2,90 | 536,00
E CoK HaTypalbHbIH (HEKTap) 150 0,75 0 14 89 e 707
H Xieb pxaHoM 20 0,98 0,2 9,2 44
b Bcero 3a oben: 510 22,61 | 13,70 | 67,39 | 490(35,0%)
3anexaHka pucoBas ¢ TBOPOTOM 50 27,00 | 5,30 | 16,00 105,00 0,14 | 315,00
Tonauu |C COYCOM MOJIOIHBIM 30 0,55 1,40 | 3,95 12,00 0,63 | 595,00
& Kedup 150 4,5 313 6 75 0 648
Bcero 3a moJiiHUK: 230 32,05 | 10,45 | 25,95 | 192(13,7%)
HToro 3a mecroi AeHb: 1090 66,92 44,99| 177,39|1027(73,4%)




Iumesbie BelecTBa (I) | JHepreTnyec Ne
IMpuem Boixoa Kast Butam R
HanmeHnoBanue 6Jir01a 1oy | PELETTT
jiginnigsl oJroxa,r b XK Y HeHHocTh |HH C
ypbI
(xcrca.m)
ByTtepbpon ¢ cerpoM 15\5\20 | 5,20 7,50 7,30 95,00 0,40 3,00
. Kama mmeHndHas ¢ MaciioMm 150 2,20 4,40 13,70 104,00 1,69 | 311,00
3aB’TPaK Kaxkao ¢ Moirokom 150 3,68 3,75 24,40 143,00 0,98 | 693,00
' X1€6 TIIeHHYHbI 20 1,58 | 020 | 9,62 48,00
C Bcero 3a 3aBTpaK: 360 12,66 | 15,85 55,02 | 390(27,9%)
E Cyn xaprodensHbId ¢ 6060BEIMU 150 3,75 3,30 13,35 111,00 6,90 139,00
)i | Tedrenu mscHble (TOBSIAHA) 50 8,95 7,75 6,20 117,00 1,35 | 461,00
b e A TP LICHe ST 110 | 2,44 | 226 | 546 69,00 11,30 | 214,00
M CIIMBOYHBIM
9 O6en |n/r orypIisl colieHbIe 30 0,70 0,00 0,33 20,00 576,00
71
T R E E e 150 | 0,30 | 0,00 | 20,60 106,00 638,00
_ CYIIIEHBIX (M3I0M)
é‘ X166 prcaroit 20 | 038 | 020 | 920 44,00
.{
- Bcero 3a o6en: 510 16,52 | 13,51 55,14 | 467(33,4%)
L Onagpu 30 1,98 3,34 11,33 66,00 0,03 13
C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 15 0,30 3.75 4,95 58,00 0,02
HMonguuk|OpyKTH CBeXHE (161I0KO) 95 0,40 0,40 9,80 45,00 13
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 11,3 62 648
Bceero 3a moJgHHK: 290 2,83 7,49 37,38 | 231(16,5%)
HToro 3a cenbMoii JeHb: 1160 32,01 | 36,85 | 147,54 | 1088(77,7%)




Tipuem EREPR T— s — IumeBbie BemecTsa (r) | JHepreruyec| o Ne
Y1 M LI . oJ1r0aa,r b K b i un "C" PRl
[eHHOCTh ypbl
ByTepOpoX ¢ MaciioM CIIMBOTIHBIM 10\15 1,30 8,20 37,00 115,00 3,00
Kallla MIEHHAT MONOYHAL C MACIOM | 150 | 345 | 091 | 30,00 108,00 2,54 | 311,00
. |cITHBOYHBIM
3aBTpaK
o Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,23 0,00 11,40 45,00 2,10 | 686,00
Xi1e6 MIIeHUuIHbIA 25 1,58 0,20 9,62 60,00
B Beero 3a 3aBTpakK: 350 6,56 9,31 88,02 328(23,4%)
[0) Cym xapTo(esbHBIN C pI:\I'6HBIMI/I 150 72 3.6 9.3 23 116 142
C bpuKagenbKaMu (MuHTaH)
b KotyieTs! py6nenble (TOBs/MHA) 50 7.9 7.2 8 117 451
M
0 Puc oTBapHOM C MacjioM CIMBOIHBIM 110 1,80 3,00 19,20 157,00 330,00
| O6en |n\rgyxypysa KoHCEpBHPOBAHHAS 25 1,10 | 0,00 0,60 14,00 4,80 | 515,00
I KOMIIOT M3 CBEXKUX TUIO/I0B (SOT0KM) 150 0,20 0,00 26,90 107,00 638,00
E
H Xneb pxaHOM 20 0,98 0,20 9,20 44,00
b Bcero 3a oben: 510 19,18 | 14,00 73,20 | 527(37,6%)
Sitia BapeHbIe 40 5 4,6 0,3 63 G
Psoxenka 150 4,5 3.7 6,3 75 648
ToNHHK 5 106 nmerambLil 20 1,58 | 02 9,62 48
Beero 3a MOJTHAK: 210 10 855 | 16,22 | 186(13,7%)
Wrtoro 3a BOCLMOIi IeHb: 1070 35,87 31,86 177,44 1041(74,4%)




Tumesbie BenecTsa (1)
DuepreTu4ecK Ne
Hpent HanmveHoBaHue 0/1101a BT asl LiEeHHOCTh L i enenT
ML A 0Jir0Ia,r b K N a"C" P y
(kKaur) pbl
ByTepOpoz ¢ CHIpOM 5125 520 | 7,50 | 7,30 95,00 0,40 3,00
Kama 13 0BCSHBIX XJIOIbEB
% "Tepkyrnec” MOJIOYHAS C MACTIOM 150 1,70 5,00 7,50 101,00 1,78 311,00
" CIIMBOYHBIM
3aBTpaK
KodeitHplli HAMMTOK C MOJIOKOM 150 1,88 2,7 21,5 114 0,45 692,00
Xi1e0 MILeHIIHBIN 20 1,52 0,16 | 9,42 48,00
A Bceero 3a 3aBTpaK: 350 10,30 | 15,36 | 45,72 | 358 (25,6%)
E
bopi ¢ KaIlycTo# ’ kaprodenem co 143\ 1,05\ 2,1\ | 3,45\
B
g cMeTaHoM 7 2,31 Lae | Dn GHE2 000
T Tleuenp,TylIeHas B COyCe (roBsimvHA) 50 12,80 | 7,25 225 101,00 7,10 408,00
bl
n
- |[MEcpUEEERRIER aRieaERT | 10 ) 6B | 1238 |50 125,00 1,60 | 332,00
O6en  |macnoM CIMBOYHBIM
I[ &
= Sk v 3 o 075, | 8 [T 18,00 5,25
KOHCEpPBUPOBAaHHBIN
H Cok HaTypanbHbIH (HEKTap) 150 1,00 0,00 | 18,20 90,00 4,00 707,00
b X166 prKaHoil 20 | 038 | 0,20 | 9,20 44,00
Beero 3a oben: 510 21,73 | 22,99 | 80,34 | 464(33,1%)
MHPOKKH C TIOBUIIIOM 50 39 1,2 46,1 110,00 0,1 738
@DpYKTHI CBEXKUE (s16;10K0) 95 0,4 0,4 9,8 45 13,00
MHonpnuk
MOoI0KO KUIISTYEHOEe 150 4,2 4.8 7,05 92 1,95 697,00
Bceero 3a moJiTHHK: 295 8,2 6,4 | 62,95 | 247(17,6%)
Wtoro 3a AeBsATHI JeHb: 1155 40,23\ 44,75| 189,04 1069(76,4%)

.




IMumessie BemecTna (T)

JHepreTu4eckK Ne
i HaumenoBaumue 011012 A asli HeHHOCTh BV enenT
LM LI OJ1roIa,r b K Y n"C" p y
(kxaJ) pbI
ByTtepbpon ¢ maciom 10\15 1,30 8,20 | 37,00 115,00 1,00
Kamra MmanHas MoIOYHAs ¢ MacjioM 150 2,20 6,10 | 15,00 101,00 13,00 | 311,00
3aBTpaK |Yaii ¢ MosoKOM 150 0,45 0,45 | 13,00 65,00 0,45 705,00
4 Xi1e0 mImeHuYHBIH 25 1,58 0,20 9,62 48,00
Ji | Bcero 3a 3aBTpak: 350 5,53 | 14,95 | 74,62 | 329(23,5%)
E 1] LA
C FaEEaE | CHEETpaISRn €0 150 | 1,80 | 2,70 | 12,06 81,00 16,20 | 132,00
dq CMETaHOM
T butouku pybneHbie KypuHbIe 50 7,90 7,20 8,00 127,00 0,00 498,00
bl i
i | Ogey [FEPTOReME OTBAPHOH ¢ MacsOM 120 | 2,40 | 6,05 | 19,00 | 95,00 24,80 | 203,00
€1  |CIMBOYHBIM
i I/T CBEeKJIa TyllIeHas 30 0,90 2,50 6,00 62,00 5,30 214,00
E KomrmoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 150 0,40 0,00 | 23,60 93,00 0,38 639,00
H Xneb praHoi 20 0,38 0,2 9,2 44
b Bcero 3a oben: 520 13,78 | 18,65 | 77,86 | 502(35,9%)
Bapenuku JieHUBbIE C MACIOM 55 7 565 7,05 115,00 0.11 355
CIIMBOYHEIM
I e
O Horypr 150 | 48 | 3,75 | 63 78 648
Bcero 3a moJigHHK: 205 11,8 9,4 13,35 | 193(13,8%)
HTroro 3a necaTblii IeHb: 1075 31,11 | 43,00 |165,83| 1024(73,2%)
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