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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБДОУ «Русскошойский детский сад №8 «Золушка»

на 2026-2027 учебный год
Образовательная 

область
Базовый вид 
деятельности

II группа 
раннего 
возраста

Младшая Средняя Старшая Подготовительная

Познавательное 
развитие, 

социально-
коммуникативное 

развитие

Ознакомление с 
окружающим 

миром

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

Ф.Э.М.П. 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72
Речевое развитие, 

социально-
коммуникативное 

развитие

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72

Физическое 
развитие, 

социально-
коммуникативное 

развитие

Физическая 
культура в 
помещении

2/72 3/108 3/108 2/72 2/72

Физическая 
культура на 

воздухе

-   1/36 1/36

Художественно-
эстетическое 

Рисование 1/36 1/36 1,36 2/72 2/72



развитие, 
социально-

коммуникативное 
развитие

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18
Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72
Вариативная часть

Кружок Марийский язык - - - 1/36 1/36
Кружок «Неболейка» - - 1/36 - -

Кол-во занятий в 
неделю

10 10 10 13 14

Кол-во занятий в 
году

360 360 360 468 504

Продолжительност
ь 1 занятия, мин

10 15 20 25 30

Продолжительност
ь занятий в неделю, 

мин

100 150 200 325 420 

Вариативная часть еж еж еж еж еж
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Чтение 
художественной 

литературы

еж еж еж еж еж

Конструктивно-
модельная 

деятельность

четверг среда понедельник понедельник четверг

Игровая 
деятельность

еж еж еж еж еж

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов

еж еж еж еж еж

Дежурства еж еж еж еж еж
Прогулки еж еж еж еж еж

Вариативная часть еж еж еж еж еж



Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная 

игра
еж еж еж еж еж

Познавательно-
исследовательская 

деятельность

еж еж еж еж еж

Самостоятельная 
деятельность детей 
в центрах (уголках) 

развития

еж еж еж еж еж

Вариативная часть еж еж еж еж еж
Оздоровительная работа

Утренняя 
гимнастика

еж еж еж еж еж

Комплекс 
закаливающих 

процедур

еж еж еж еж еж

Гигиенические 
процедуры

еж еж еж еж еж


		2026-10-21T15:18:09+0300
	Сидоркина София Владимировна
	я подтверждаю этот документ




