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Режим дня 
 

(разновозрастная группа от 1,5 до 4 лет) 
                                                          

8.00-8.30 - Прием, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность детей. 
8.30- 8.40 - Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя 
гимнастика. 
8.40-9.00 - Подготовка к завтраку, завтрак, обучение правильному 
использованию столовых приборов, культуре еды. 
9.00-9.34 - Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам). 
9.34-11.30 - Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, 
двигательная активность, труд). 
11.30-11.50 - Подготовка к обеду, обед, обучение правильному 
использованию столовых приборов, культуре еды. 
11.50-14.50 - Подготовка ко сну, сон. 
14.50-15.00 – Постепенный подъём (воздушно-водные процедуры, 
самостоятельная деятельность). 
15.00-15.15 - Полдник. 
15.15-15.44- Организованная образовательная деятельность. 
16.00 -17.00 - Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа. Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 
детей домой. Работа с родителями. 
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детский сад №8 «Золушка» 
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Режим дня 

 
(подгруппа от 4 до 6 лет) 

                                                          

8.00 -8.25 - Прием, осмотр, игры, дежурство. 
8.25- 8.35 - Утренняя гимнастика. 
8.35-9.00 - Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культуры 
еды. 
9.00-10.55 - Организованная образовательная деятельность. 
10.55-12.25 - Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдение, труд). 
12.25-12.50 - Подготовка к обеду, обед. 
12.50-15.00 - Подготовка ко сну, сон. 
15.00-15.10 – Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры, 
игры, подготовка к полднику. 
15.10-15.25 - Полдник. 
15.25-15.45 - Организованная образовательная деятельность. 
15.45-17.00 - Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа. Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 
детей домой. Работа с родителями. 
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Режим дня 
 

(разновозрастная группа от 5 до 7 лет) 
                                                          
 

8.00 - 8.15 - Прием, осмотр, игры, дежурство. 
8.15- 8.25 - Утренняя гимнастика. 
8.25-9.00 – Игры, индивидуальная работа с детьми, подготовка к 
завтраку, завтрак, воспитание культуры еды. 
9.00-11.20 - Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам). 
11.20-12.40 -Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, 
труд). 
12.40-13.00 -Подготовка к обеду, обед. 
13.00-15.00 -Подготовка ко сну, сон. 
15.00-15.15 – Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры. 
15.15-15.40 - Организованная образовательная деятельность 
15.40-15.50 – Подготовка к полднику, полдник. 
15.50-17.00 - Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа. Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 
детей домой. Работа с родителями. 
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