
 

 

Социальный интернет-проект 
"МАМЫ РОССИИ: ЗНАНИЕ И ОПЫТ" / #МамыРоссииЗнаниеИопыт 

#МамаВмодеРоссия 

 

 
Если ты - МАМА, планируешь или вот-вот ждешь появления своего малыша 

на свет, то этот проект для тебя! 

 
МАМА - это первое слово. 

МАМА - это первый друг и учитель. 

МАМА - это человек, который способен заменить всех, но её очень сложно 

заменить кем либо. 

 
Быть мамой - большая честь и счастье для женщины. С рождением ребенка 
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женщина понимает истинный смысл своего предназначения в этой жизни. 

 
Подарить жизнь другому человеку - особый дар! 
Что может быть прекраснее рождения нового человека?! 

ЖИЗНЬ - бесценный подарок мамы для каждого из нас! 

 
В период беременности и когда ребенок уже появился на свет, многие 
женщины находят для себя новые интересы, увлечения, раскрывают в себе 

скрытые возможности и таланты. 

 
Что это? 

Гормональная перестройка организма, безграничная радость познания 

счастья материнства или что-то иное... 

 
Неважно! 

Важно то, что с зачатием ребенка в женщине зарождается новая жизнь, 

новые силы, новые эмоции, неутолимое желание новых открытий и 
свершений! 

 
Зачастую беременные и родившие женщины рассказывают о положительных 

изменениях в их жизни благодаря ожиданию и рождению ребенка. 
Многие открывают в себе творческий потенциал, пробуют себя в разных 

сферах деятельности и достигают больших успехов. 

 
Самые настоящие, любящие и внимательные, заботливые и чуткие, 

талантливые и многогранные мамы России поведают нам в проекте истории 

материнства и осознания своего предназначения в этом мире. 

 
Быть мамой и быть успешной женщиной в домашнем хозяйстве, бизнесе, 

науке, политике, творчестве, культуре, образовании, медицине, спорте, 

строительстве, общественной жизни страны и в чем-либо ещё? 
 

Об этом и о многом другом Российский социальный интернет-проект 

"МАМЫ РОССИИ - ЗНАНИЕ И ОПЫТ" /#МамыРоссииЗнаниеИопыт 

 

 
Возможно, именно ты та самая героиня проекта, которая готова поведать 

миру свою историю МАМЫ и стать достойным примером для молодого 

поколения нашей страны! 

 
Тебе 18+ ? 

Твое гражданство РФ? 
 

Тогда можешь написать свою историю на личных страницах в социальных 

сетях (исключением являются соц.сети запрещенные в РФ), размещая фото и 
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видео репортажи с хештегами 

#МамыРоссииЗнаниеИопыт #МамаВмодеРоссия 

#ЖенщиныРоссии 
 

Важно стать неотъемлемой частью проекта и подписаться на группу проекта 

"МАМЫ РОССИИ - ЗНАНИЕ И ОПЫТ". 

 
Помните о главном, с вас будут брать пример юные девушки и начинающие 

мамы! Постарайтесь сделать свой пост с теплом и любовью, передать в нем 

все самое лучшее, что может испытать и познать мама. 
 

Имеющийся опыт преодоления сложных жизненных ситуаций и решение 

непростых вопросов по-возможности формулируйте максимально ёмко и 

доступно, как авторский рецепт "Рекомендую к применению!". 
 

Наша общая с вами задача - показать лучшие практики современных мам 

России, бесценный опыт дара жизни, любви и света! Дать возможность 
раскрыть секреты предназначения самой любящей и любимой мамы на свете! 

 
Более подробная информация и условия участия в Проекте 

отражена в официальной группе ВКонтакте vk.com/club99560918 
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