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Образовательная
область

занятия Разновозрастная 
группа с 1,5-3 лет

II
группа

раннего
возраста

№1

Младшая
группа

№1

Младшая
группа

№2

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительн 
ая к школе 

группа

1 2 4 7 9 11 12
1,5-2 2-3 2-3 3-4 3-4 4-5 5-6 6-7

Познавательное
развитие

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи

3/108

Окр.мир/ природа - 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36
Сенсорные эталоны и 
познавательные дейст.
Ф.Э.М.П. - 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72
Действие с д/ материалом 2/72 - - - - - - -

Речевое развитие Развита 
е речи

Формирование
словаря

2/72 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

>

звуковая 
культура речи
Грамматически 
й строй речи
Связная речь

Обучение грамоте - - - - - - 1/36 1/36
Интерес к
художественной
литературе

Физическое
развитие

Развитие движений 2/72 - - - - - - -

Физическая культура - 2/72 2/72 3/108 3/108 3/108 2/72 2/72
Физкуль. на воздухе - - - - - - 1/36 1/36

Художественно
эстетическое

Приобщение к искусству 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72
Изобраз Рисование - 1/36



развитие У ительна
я
деятель
ность

Лепка ) - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 * 0,5/18 0,5/18 0,5/18
Аппликация

■
0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Действие со стр. 
материалом

1/36 - - - - - - -

Музыкальное 2/72 - - - - - - -

Музыкальная
деятельность

- 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72

Т еатрализованная 
деятельность
Культурно-досуговая
деятельность

Социально-
куммуникативное
развитие

В сфере социальных 
отношений
В области формирования 
основ гражданственности 
и патриотизма
В сфере трудового 
воспитания
В области формирования 
основ безопасного 
поведения

Кружок - 1 1 1
Кол-во занятий в неделю 10 10 10 10 10 11 13 14

Кол-во занятий в году 360 360 360 360 360 396 468 504
Продолжительность 1 

занятия
10 10 10 15 15 20 25 30

Продолжительность 
занятий в неделю, 

включая реализацию 
дополнительного 

образования

100 100 100 150 150 200 •325 420

Вариативная часть еж еж еж еж еж еж еж еж
Чтение художественной 

литературы
еж еж еж еж еж еж еж еж

Познавательно
исследовательская

деятельность

еж еж еж еж
*

еж еж еж еж

Конструктивная понедель понедельн
ик

четверг вторник пятница понедельни
к

среда четверг



Игровая деятельность . еж еж еж еж еж еж еж еж
} Развивающее общение 

при проведении 
режимных моментов

еж еж еж еж еж еж еж еж

Приобщение к доступ, 
трудовой деятельн-ти

еж еж еж еж еж еж еж еж

Развивающее общение на 
прогулке

еж еж еж еж еж еж еж еж

Вариативная часть еж еж еж еж еж еж еж еж
Самостоятельная игра в 

группе
еж еж еж еж еж еж еж еж

Самостоятельная игра на 
участке д/с

еж еж еж еж еж еж еж еж

Самостоятельная 
деятельность детей в 

центрах (уголках) 
развития

еж еж еж еж еж еж еж еж

Вариативная часть еж еж еж еж еж еж еж еж

Утренняя гимнастика еж еж еж еж еж еж еж еж

Комплексы 
закаливающих процедур

еж еж еж еж еж еж еж еж

Гигиенические
процедуры

еж еж
■т

еж еж еж еж еж еж


