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         УЧЕБНЫЙ        ПЛАН 

               Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Иштымбальский детский сад № 10 «Солнышко» на 2025-2026  учебный год 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Разновозрастная подгруппа 

с 1,6- 6 лет 

1 2 3 4 5 6 

  1,6-2 3-4 5-6 6-7 

Познавательное 

развитие 

Ознак. с окр.мир  1/36 1/36 1/36 

ФЭМП  1/36 1/36 2/72 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/108    

Со строительным 

материалом 

1/36    

С дидактическим 

материалом 

2/72    

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи  1/36 2/72 2/72 

Физическое 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Физическая 

культура 
 2/72 2/72 2/72 

Развитие движений 2/72    

Физ куль. на 

воздухе 
 1/36 1/36 1/36 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Рисование  1/36 2/72 2/72 

Лепка  0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 

Кол-во занятий в 

неделю 

 10 10 12 13 

Кол-во занятий в 

году 

 360 360 468 504 

Продолжительность  

1 занятия 

 6мин 15мин 25мин 30мин 

Продолжительность 

занятий в неделю, 

включая реализацию 

дополнительного 

образования 

 60 150 350 450 

Чтение художественной литературы 

 

 

еж еж еж еж 



 

 

 

 

 

 
Конструктивно-модельная деятельность   1 раз в 

неделю 

четверг 

1 раз в 

неделю 

пятница 

1 раз в 

неделю 

пятница 
Игровая деятельность еж еж еж еж 
Общение при проведении режимных 

моментов 

еж еж еж еж 

Дежурства  еж еж еж 
Прогулки еж еж еж еж 
Самостоятельная игра еж еж еж еж 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 
еж еж еж еж 

Самостоятельная деятельность детей  в 

центрах( уголках) развития 
еж еж еж еж 

Утренняя гимнастика еж еж еж еж 
Комплексы закаливающих процедур еж еж еж еж 
Гигиенические процедуры еж еж еж еж 
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