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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Организация педагогом-психологом коррекционно-развивающей образовательной деятельности, которая помогает формировать и развивать у детей школьно-значимые навыки, адаптировать их к обучению в школе, в настоящее время является актуальной в системе формирования предпосылок учебной деятельности.
      Произошедшие в последние годы изменения в системе дошкольного образования, связанные с введением федеральных государственных стандартов к данному типу учреждений, их сотрудникам и воспитанникам, способствовали активному становлению психологического сопровождения образовательного процесса в детских садах (далее – ДОУ).

     Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ в рамках дополнительной образовательной программы «Тропинка в школу» по формированию предпосылок учебной деятельности (далее – Программа) является внутренняя жизнь ребенка 6 - 7 лет.
     Предмет –  психическое здоровье ребенка. В процессе своего развития ребенок усваивает школьно-значимые навыки, адаптируется к обучению в школе.
     Программа разработана в соответствии с документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Постановление Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
- нормативно-правовые акты, регламентирующие профессиональную деятельность педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения.  

    Программа составлена на базе основной образовательной программы МБДОУ «Куженерский детский сад №1 «Красная шапочка» в соответствии с «Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2017 года издания.
     Программа реализуется в течение одного года с 10 воспитанниками подготовительной к школе группы и направлена на формирование предпосылок учебной деятельности. Она состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного.  Программа  определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: профилактика, диагностика, коррекция, консультирование и психологическое сопровождение деятельности ДОУ в работе с детьми старшего возраста, а также со всеми участниками образовательного процесса ДОУ.

     В рамках данной программы осуществляется годовое и перспективное планирование деятельности с учетом конкретной образовательной ситуации в ДОУ. Она ориентирована на обеспечение психологического сопровождения образовательных областей: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие,  художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие.

     Содержание  программы опирается, в первую очередь, на психологические особенности детей дошкольного возраста и определяется ФГОС дошкольного образования.
     Структура программы ДОУ отражает все направления деятельности педагога-психолога.

1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы
      Целью предложенной  программы по формированию предпосылок учебной деятельности  старшего возраста является психологическое сопровождение  в развитии школьно-значимых навыков и умений, волевой ре​гуляции деятельности, предотвращение возможных трудностей в общении с другими детьми. 
Поставленная цель требует решения следующих задач:
1. Формировать умение у детей регулировать свое поведе​ние и тем самым формы произвольного управления им.
2. Развивать у детей школьно-значимые навыки и умения, самостоятельность, мелкую моторику рук, а также всех  психические процессы: мышление, речь, концентра​ция и переключение внимания, память, воображение, восприятие детьми задания на слух. 
3. Воспитывать у дошкольников нравственные качества. Формировать навыки общения со сверстниками.
1.1.2.  Основные принципы формирования Программы
В основе программы лежат следующие принципы:
·  Принцип развивающего образования (ориентир – «зона ближайшего развития» ребенка).
·  Принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие теории и практики).
·  Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
·  Комплексно-тематический принцип построения процесса обучения.
·  Принцип вариативности для личностно-ориентированного взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процессе.
·  Принцип интеграции образовательных областей (включение разных видов деятельности, форм организации процесса обучения детей).
·  Принцип открытости системы дошкольного образования для обогащения культурными компонентами.
·  Принцип учета возрастных особенностей при построении образовательного процесса (ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста – игра).
·  Принцип многократного повторения и закрепления материала для формирования у ребенка не просто умения, но и навыка.
·  Принцип доверия (откровенности) — мы доверяем друг другу, не боимся​
переспросить, если что-то непонятно, не боимся быть смешными.
·  Принцип уважительного отношения друг к другу.
1.1.3.  Возрастные особенности детей подготовительной к школе группы
     В подготовительной к школе группе происходит усложнение игрового пространства, дети усваивают правила взаимодействия людей. Рисунки человека у мальчиков и девочек имеют серьезные различия между собой, они становятся более детализированными и пропорциональными. При определенных педагогических условиях у детей развиваются художественно-творческие способности в отношении изобразительной деятельности. Старшие дошкольники способны обобщать, анализировать не только основные конструктивные особенности различных деталей, но и определять их форму, исходя из опыта столкновения  с  объёмными предметами. Происходит развитие восприятия, но они не всегда способны сразу учитывать несколько разных признаков. Развивается образное мышление, его проявления – навыки обобщения и рассуждения, которые проявляются в ограничении, связанным с восприятием наглядных признаков ситуации. Происходит развитие произвольного внимания дошкольников. Развитие диалогической и некоторых вариантов монологической речи происходит благодаря особым образовательным условиям.

     Дошкольный возраст завершается усвоением мира вещей как предметов человеческой культуры, развитием половой идентификации усвоением позитивных форм общения с людьми, формированием позиции школьника. Познавательное и личностное развитие, достигнутое в данный период, определяет формирование предпосылок учебной деятельности.
1.2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1.2.1. Целевые ориентиры, сформулированные  в ФГОС дошкольного образования 
     При диагностическом обследовании детей дошкольного возраста  педагог-психолог проводит психологическую диагностику познавательных процессов детей, личностных качеств и психологической и формирования предпосылок учебной деятельности.
     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие характеристики возможных достижений ребенка в период завершения дошкольного образования:

- ребенок осваивает основные культурные способы деятельности, демонстрирует инициативу, самостоятельность во всех видах деятельности, может выбирать для себя интересующий его род занятий, а также участников для осуществления совместной деятельности;

- ребенок имеет положительную установку по отношению к миру, к различным видам труда, окружающим его людям, а также по отношению и к самому себе, имеет чувство собственного достоинства; со сверстниками и взрослыми довольно активно взаимодействует, принимает участие в совместных играх. Умеет договариваться, учитывая интересы и чувства других, проявлять сопереживание при неудачах и радость за успехи других, свои чувства проявляет адекватно;
- у ребенка хорошо развито воображение, которое проявляется  в самых разных видах деятельности, ребенок обладает запасом разных форм и видов игры, способен различать условные и реальные ситуации, способен подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- ребенок владеет устной речью на достаточно хорошем уровне, умеет выражать свои мысли, чувства и желания в ситуации общения, способен выделять звуки в словах, у ребенка начинают формироваться предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он достаточно подвижен, обладает выносливостью, владеет основными движениями, способен контролировать свои действия и управлять ими;

- ребенок может проявлять волевые усилия, соответствовать социальным нормам поведения и правилам в различных видах деятельности, при взаимодействии со сверстниками и взрослыми, способен придерживаться  правил личной гигиены и безопасного поведения;

- ребенок достаточно любознателен, задает много вопросов взрослым и сверстникам, пытается выяснить причинно-следственные связи, пытается сам найти объяснение причин природных явлений и действий людей; способен осуществлять наблюдение и даже эксперименты. Имеет начальные знания о природном и социальном мире, где он живет; ему уже знакомы произведения детской литературы, владеет элементарными знаниями о живой природе, истории, математике, естествознании и др.; ребенок может принимать собственные решения, основываясь на собственных знаниях и умениях в разных видах деятельности.
1.2.2. Система оценки результатов Программы
   Педагогическая диагностика проводится два раза в учебном году (в октябре и мае). 

    Обследуется 100% детей.

    Критерии оценки индивидуального развития воспитанников:

3 балла – высокий уровень;

2 балла – средний уровень;
1 балл – низкий уровень.
Уровни развития детей в баллах:

	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	От 2,4  до 3 баллов
	От 1,3  до 2,3 баллов
	Меньше 1,2 балла


Методики развития психических процессов 

1. Восприятие

«Чего не хватает на рисунках?».

«Какие предметы спрятаны в рисунках?» (Автор Р.С. Немов).

2. Мышление

«Цветные матрицы Равена».

Тест на определение  вербального мышления.

«Счёт» (автор С.Д. Забрамная).

3. Память

«10 предметов».

«10 слов» (Автор А.Р. Лурия).

4. Внимание

«Кружки».

«Запомни и расставь точки».

5. Воображение

«Нарисуй что-нибудь» (Автор Т.Д. Марцинковской).

«Дорисуй».

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
2.1.1 Направление «Психологическая диагностика»
     Цель: получение информации об индивидуальных психологических особенностях развития детей для построения индивидуальных образовательных маршрутов.

     Согласно ФГОС ДОУ в ДОУ может осуществляться изучение развития детей, его динамики, измерение их личностных образовательных результатов, что проводится педагогом-психологом совместно с педагогом в рамках психологической диагностики. Необходимо результаты изучения детей связывать с оценкой эффективности педагогических действий, выстраивая при этом дальнейшее планирование образовательной деятельности.

     Для осуществления психологической диагностики (мониторинга) у воспитанников ДОУ обязательно необходимо письменное согласие родителей (или законных представителей).

     Результаты психологической диагностики (мониторинга) могут использоваться только для решения образовательных задач: индивидуализация образования (поддержка ребенка, построение образовательной траектории, психологическая коррекция особенностей развития); оптимизация работы с группой детей.

     Педагог-психолог организует психологическую диагностику для изучения личностных характеристик, уровня развития познавательных процессов детей, их психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе по авторским диагностическим методикам:

     Результаты мониторинга фиксируются в индивидуальной диагностической карте ребенка, при анализе которой можно оценить результативность образовательной программы и эффективность организации образовательного процесса в ДОУ.

2.1.2.  Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция»
     В рамках ФГОС ДОУ развивающая деятельность педагога-психолога ориентирована на изменения во внутренней, психологической сфере воспитанников.

     Психокоррекционная деятельность направлена на развитие у детей способов саморегуляции в разных образовательных ситуациях, что будет способствовать их успешности, достижению требуемого уровня освоения образовательной программы, что приведет к позитивным изменениям развития его личности.

     Технологическое наполнение реализации данного направления в профессиональной деятельности педагога-психолога предполагает применение разнообразных видов игр, проблемных ситуаций, творческие задания, этюдов. При выборе конкретной формы, технологии и содержания работы в рамках данного направления, определение адресной группы воспитанников следует опираться на результаты психологической диагностики (мониторинга). Главным принципом при отборе психологического инструментария выступает принцип целостного воздействия на личность ребенка.

2.1.3.        Направление «Психологическое консультирование»
     Цель психологического консультирования определяется в помощи человеку в разрешении его проблемы при условии осознания ее наличия. В ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития ребенка.

     Задачами психологического консультирования  в условиях ДОУ являются:

- оптимизация индивидуального и возрастного развития ребенка;

- научение приемам саморегуляции, самопознания, применению собственных ресурсов для выхода из проблемных ситуаций;

- психологическая помощь для выработки эффективных жизненных стратегий в рамках трудных образовательных ситуаций;

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

2.1.4.  Направление «Психологическая профилактика и психологическое просвещение»
     Психологическая профилактика в условиях реализации ФГОС ДОУ представляет собой приоритетное направление деятельности педагога-психолога в ДОУ, реализуемое, в частности, через психологическое просвещение.
     Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, предупредить нарушения в развитии ребенка, создать благоприятные психогигиенические условия в ДОУ (психологическое информирование субъектов образовательного процесса о вероятных трудностях).

     Содействие педагогам в проектировании психологически безопасной среды выражается в планировании оптимального развивающего пространства, опоре на игровую деятельности как ведущую в дошкольном возрасте, формировании благоприятного психологического климата в ДОУ, профилактике и своевременном разрешении конфликтов в ДОУ, психологической экспертизе программно-методического обеспечения.

     Психологическое просвещение представляет собой профессиональную деятельность педагога-психолога по повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что и является своеобразным средством психологической профилактики.

      2.2. ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                  ЧАСТЬ I.  Знакомство с буквами.

	№ п/п
	Месяц, тема
	Кол-во часов

	
	Сентябрь
	

	1
	Добро пожаловать в лабораторию Профессора Ума
	1

	2
	Попробуй, разберись!
	1

	3
	Наш первый эксперимент
	1

	4
	Продолжаем эксперимент
	1

	
	Октябрь
	

	5
	Перепутанные буквы
	1

	6
	Ассоциации
	1

	7
	Что спрятано?
	1

	8
	День в Лаборатории работы с клетками
	1

	
	Ноябрь
	

	9
	Тренируем память
	1

	10
	Что на что похоже?
	1

	11
	В Лаборатории Ума
	1

	12
	В гостях у сказки
	1

	
	Декабрь
	

	13
	Учимся думать
	1

	14
	Заколдованные слова
	1

	15
	И снова сказки!
	1

	16
	Царство геометрических фигур
	1

	
	Январь
	

	17
	Волшебный лес
	1

	18
	Умники и умницы
	1

	19
	По широкой тропинке
	1

	20
	Волшебный дом
	1

	
	Февраль
	

	21
	Весёлые узоры
	1

	22
	Беда в мастерской Профессора Ума
	1

	24
	Умники и умницы. О чем говорит линейка роста?
	1

	25
	Заключительное занятие по части I
	1

	
	Всего:
	25

занятий


ЧАСТЬ II. Знакомство с цифрами.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Март
	

	1
	Знакомство с «Волшебной» Страной знаний
	1

	2
	Город мастеров
	1

	3
	В мире животных
	1

	4
	Школа «Умников и умничек»
	1

	
	Апрель
	

	5
	Времена года
	1

	6
	Увлекательный лабиринт
	1

	7
	Космодром
	1

	8
	Школа Арифметики
	1

	
	Май
	

	9
	Космодром
	1

	10
	Школа Арифметики
	1

	11
	Мастерицы-кружевницы
	1

	12
	Путешествие в сказку
	1

	
	Всего:
	12 занятий


ИТОГО:                                             37 занятий

2.3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
     Программа способствует созданию следующих психолого-педагогических условий, которые позволят достичь максимального уровня формирования предпосылок учебной деятельности:

1) совместная деятельность взрослых с детьми, предполагающая создание таких ситуаций, в которых у ребенка будет возможность выбрать деятельность, партнера, средства и пр.;

2) формирование игры как важного условия  развития ребенка в дошкольном возрасте;

3) использование как репродуктивной, так и продуктивной деятельности детей, организация деятельности по усвоению культурных форм и образцов через исследовательскую, творческую деятельность детей; использование совместных и самостоятельных, подвижных форм активности;

4) формирование развивающей образовательной среды, способствующей физическому, познавательному, социально-коммуникативному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности;

5) уважение взрослыми человеческого достоинства детей;

6) использование в воспитательно-образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, исходя из их возрастных и индивидуальных особенностей и потребностей (неуместность искусственного ускорения или искусственного замедления развития);

7) поддержка взрослыми доброжелательного, позитивного отношения детей между собой и в процессе их взаимодействия в разнообразных видах деятельности;

8) поддержка проявления инициативности и самостоятельности воспитанников в характерных им видах деятельности;

9) включенность семьи в образовательный процесс ДОУ семьи как важный фактор полноценного развития ребенка дошкольного возраста;

10) сопоставление нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование его самооценки.
  2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОУ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО 
2.4.1. С администрацией ДО
1. Исходя из актуальных образовательных задач учреждения, совместно с администрацией планирует свою профессиональную деятельность для успешной реализации данных направлений.

2. Уточняет ожидания от психологического сопровождения образовательного процесса, его форм и методов работы, способствующие эффективности данного учреждения.

3. Осуществляет индивидуальные психологические консультации (по запросу).

2.4.2.  С воспитателями
1. В конце года осуществляет мониторинг сформированности предпосылок готовности к учебной деятельности у дошкольников.

2. Осуществляет консультативную помощь и дает практические рекомендации воспитателям по разным направлениям их профессиональной деятельности.

3. Организует и осуществляет консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также психологическое просвещение.
4. Участвует в организации деятельности по развитию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), организует просветительскую деятельность по данному направлению.
2.4.3. С родителями
    С родителями проводятся родительские собрания, консультации, семинары, практикумы, беседы, для них оформляются информационные стенды, папки-передвижки, буклеты, памятки.
	Месяц
	Мероприятие

	Сентябрь
	Оформление информационного стенда по формированию предпосылок универсальных учебных действий дошкольников

	Октябрь
	Выступление по теме «Что должен уметь будущий первоклассник?»

	Декабрь
	Оформление папки-передвижки «Мы готовимся к школе»

	Март
	Консультация «Тревожный ребенок»

	Апрель
	Оформление буклета «Кто такой первоклассник?»

	Май
	Выступление на групповом родительском собрании по результатам диагностики «Готов ли Ваш ребенок к школе?»


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы

    Занятия проходят в групповом помещении подготовительной к школе группы.

3.1.2. Обеспеченность методическими материалами
1. Веракса, Н.Е. Понимаете ли вы своего ребенка?: книга для родителей/Н.Е.Веракса. – М.: Дрофа, 2006.

2. Галанов, А.С. Психическое и физическое развитие ребенка от 3 до 5 лет. М.: АРКТИ, 2006.

3. Гуреева, И.В. Психология. Упражнения, игры, тренинги. Подготовительная группа./ Автор-сост. – Волгоград: ИТД «Корифей». 2010.

4. Дилео, Д. Детский рисунок: диагностика и интерпретация. – М.: Апрель 

7. Ильина,   М.Н.   Подготовка   к   школе.   Развивающие   тесты   и упражнения. Питер, 2006.

9. Люшер, М. Цветовой тест Люшера / Пер. с англ. А.Никоновой. – СПБ.: сова; М.: Изд-во ЭКСМО, 2003.

10. Определение готовности детей к обучению в школе: диагностические методики, рекомендации педагогам и родителям, развивающие игровые занятия. / Сост. Е.А.Чаус, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2007.

11. Психология. Нестандартные занятия. Старшая группа./Автор – сост. Р.А.Жукова.-Волгоград: ИТД «Корифей».

12. Психология. Разработки занятий. Средний и старший дошкольный возраст./Сост.М.М.Миронова._- Волгоград: ИТД «Корифей», 2006.

13. Ратанова, Т.А., Шляхта Н.Ф. Методы изучения и психодиагностика личности: Учебное пособие. – 2-изд, испр. –М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2000.

14. Севостьянов, Е.О. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет. М., 2006.
15. Семенака,   С.И.   Уроки   добра.   Коррекционно   -  развивающая программа для детей 5-7лет. М., 2003.

16. Сиротюк, А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников: практическое пособие. – 2-изд., испр.и доп. – М.: АРКТИ, 2009.

17. Ткаченко, Т.А. Развиваем мелкую моторику.-М.: ЭКСМО, 2010.

18. Хухлаева, О.В., Хухлаева, О.Е., Первушина, И.М. Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников. – М.: Генезис, 2005.

19. Чернецкая, Л.В. Психологические игры и тренинги в д/с. Ростов – на – Дону, 2005.               

3.1.3. Средства обучения
Дидактические игры для развития высших психических функций

	«Что изображено на картинке?»
	Развитие восприятия, концентрации внимания

	«На что похоже?»
	Развитие воображения

	«Чудесный мешочек»
	Развитие осязательной памяти

	«Кто как одет?»
	Развитие зрительной памяти

	«Поможем художнику»
	Развитие воображения, мелкой мускулатуры рук

	«Собери картинку»
	Развитие восприятия

	«Волшебная мозаика»
	Развитие воображения, мелкой моторики

	«Найди пару»
	Развитие избирательности внимания, образного мышления

	«Что сначала, что потом»
	Развитие логического мышления

	«К «Какая игрушка?»
	Развитие воображения, творческого мышления

	«Кто что собрал в лесу?»
	Развитие мышления, внимания

	«Узнай предмет по деталям»
	Развитие целостного восприятия

	«Волшебные картинки»
	Развитие творческого мышления, графических навыков


3.2. Режим дня
3.2.1. Режим работы дошкольной организации

    МБДОУ «Куженерский детский сад № 1 «Красная шапочка» работает в соответствии с Уставом по пятидневной рабочей неделе. Группы функционируют в режиме сокращенного 10,5 часового пребывания: с 7.30 до 18.00.
3.2.2. Режим дня воспитанников, реализующих дополнительную образовательную программу по формированию предпосылок учебной деятельности «Тропинка в школу»
Подготовительная  к школе  группа

(от 6 до 7 лет)
Режим дня в холодный период года
	Режимные моменты, содержание
	Время

	Прием, игры. Утренняя гимнастика. Подготовка к завтраку
	7.30-8.20

	Завтрак
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00-11.05

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения). 
	11.05-12.45

	Обед. Подготовка к дневному сну
	12.45-13.00

	Дневной сон 
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры, самостоятельная деятельность, подготовка к полднику
	15.00-15.50

	Полдник 
	15.50-16.00

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, чтение художественной литературы, индивидуальная работа, подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. Работа с родителями
	16.00-18.00


3.2.3. Объем образовательной нагрузки на воспитанников

Конструктор образовательной деятельности для воспитанников подготовительной к школе группы, реализующих дополнительную образовательную программу  «Тропинка в школу»
	Направления развития воспитанников
	Виды организованной образовательной деятельности
	Кол-во ООД в неделю
	Дли-тель-ность ООД

(мин.)
	День недели
	Педагоги

	I часть ОП - обязательная 

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	30
	Среда
	Воспитатель

	
	ФЭМП


	1


	60


	Понедельник,

среда
	Воспитатель



	
	Конструирование
	1
	30
	В свободное время:

понедельник 16.00
	Воспитатель



	Художественно-эстетическое

развитие
	Рисование
	2
	60
	Вторник,

пятница
	Воспитатель

	
	Лепка / аппликация
	1
	30
	Четверг
	Воспитатель

	
	Музыка
	2
	60
	Понедельник,

четверг
	Музыкальный руководитель

	Речевое развитие
	Развитие речи

	2


	60


	Вторник, четверг
	  Воспитатель


	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	90
	Вторник, среда,

пятница
	Воспитатель

	Социально-

коммуника-тивное развитие
	Реализуется во всех образовательных областях и режимных моментах в течение дня
	Воспитатель

	II часть ОП – часть, формируемая участниками образовательных отношений: организация ООД по обучению танцам

	Познаватель-ное, речевое, социально-коммуникатив-ное развитие
	Интегрированная деятельность по развитию речи, ФЭМП, ознакомлению с окружающим, рисованию, лепке
	1
	30
	1 раз в неделю по пятницам
	Педагог-психолог


Список литературы
1. Основная образовательная программа МБДОУ «Куженерский детский сад №1 «Красная шапочка».

2. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.
