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Аннотация программы: Дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа «Тропинка в школу» (далее - Программа) 

предназначена для максимального уровня достижения целевых ориентиров 

на этапе завершения дошкольного образования. 

Программа «Тропинка в школу» относится к программам социально- 

гуманитарной направленности. Уровень освоения программы 

общекультурный. Программа предназначена для 13 детей в возрасте 6 - 7 лет, 

носит общеразвивающий характер. Программа рассчитана на 1 год обучении, 

37 занятий. Занятия проводятся один раз в неделю по 30 минут. 

Цель программы: психологическое сопровождение в развитии школьно-

значимых навыков и умений, волевой регуляции деятельности, предотвращение 

возможных трудностей в общении с другими детьми. 

Программа «Тропинка в школу» обеспечивает реализацию социально - 

коммуникативной, познавательной, физической, речевой и художественно-

эстетической образовательных областей. Программа предусматривает 

создание благоприятных условий для гармоничного развития личности 

ребенка, обеспечение его эмоционального комфорта,  волевой регуляции 

деятельности, предотвращение возможных трудностей в общении с другими 

детьми. Программа состоит из двух частей: знакомство с буквами и 

знакомство с цифрами. Важной частью программы является изучение 

динамики развития ребенка, исследование уровня его функциональной 

готовности к обучению в школе. 

Программа содержит тематическое планирование занятий, описание 

принципов, методов и технологий, материально-технического и 

методического обеспечения. Формы и методы работы с детьми 

соответствуют возрастными особенностями. 

  

 

 


