Итоги анкетирования родителей по теме 

«Позиция родителей по вопросам

 физкультурно-оздоровительной работы»

Кол-во родителей, принявших участие в анкетировании - 62 родителя, из них по группам:

младшая группа – 13,

средняя группа – 20,

старшая группа – 11,

подготовительная к школе группа – 18.

Цель: выявить отношение родителей к проблеме здоровья своего ребенка.

	1
	Часто ли Вы болели в детстве?
	· Да, часто

Итого: 20 (32%)
	· Редко

Итого: 39 (63%)
	· Другое

Итого: 3 (5%)

	2
	Часто ли, на Ваш взгляд, болеет ваш ребенок?
	· Да, часто

Итого: 23 (37%)
	· Редко

Итого: 32 (52%)
	· Другое

Итого: 7 (11%)

	3
	Что Вы предпринимаете, чтобы ваш ребенок не болел?
	· Закаливаю. Итого: 8 (13%)
·  Прививаю прививки.  Итого: 24 (39%)
· Здоровое питание.  Итого: 22 (35%)
· Занятия спортом. Итого: 11 (18%)
· Ничего. Итого: 5 (8%)
·  Другое: прием витаминов и иммунноповышающих препаратов, спортивные секции и танцы, ЗОЖ, прогулки в любую погоду. Итого: 23 (37%)

	4
	Что включает, на Ваш взгляд, понятие «здоровый образ жизни»?
	Младшая группа: профилактика различных заболеваний, сохранение и укрепление здоровья.

Средняя группа: занятия физкультурой, здоровое питание, закаливание, прогулки на свежем воздухе, полноценный сон, режим дня.

Старшая группа: прогулки, здоровое питание, занятия спортом, обливание холодной водой, отсутствие вредных привычек, соблюдение режима дня, занятия физкультурой, спокойная обстановка.

Подготовительная к школе группа: правильное питание, занятия спортом, свежий воздух, ЗОЖ.

	5
	Делаете ли Вы утром зарядку?
	· Да, часто

Итого: 5 (8%)
	· Редко

Итого: 32 (52%)
	· Иногда

Итого: 25 (40%)

	6
	Занимаетесь ли Вы спортом?
	· Да

Итого: 25 (40%)
	· Нет

Итого: 37 (60%)

	7
	В какую спортивную секцию планируете отдать своего ребенка?
	· Теннис, хоккей, футбол, борьба, плавание, спортивная гимнастика и аэробика, бокс, карате, дзюдо, лыжи, баскетбол, танцы.

Итого: 31 (50%)

· Не определились. Итого: 29 (47%)
· Никуда.  Итого: 2 (3%)

	8
	Какие закаливающие процедуры применяете для укрепления своего здоровья и вашего ребенка?
	· контрастный душ, босохождение, проветривание, полоскание горла прохладной водой, босохождение по снегу, обливание холодной водой, прогулки на свежем воздухе в любую погоду, купание в проруби. Итого: 38 (61%)
· Никакие.  Итого: 24 (39%)

	9
	Есть ли у вас в квартире спортивный уголок или спортивный инвентарь?
	· Да

Итого: 32 (52%)
	· Нет

Итого: 30 (48%)
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