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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования
1.1. Пояснительная записка/ общая характеристика программы
Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на основе программы развития познавательных способностей учащихся младших классов О. Холодовой «Юным умникам и умницам». 

Программа реализована в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии с образовательным планом.  
  Направленность программы
 Естественнонаучная.

 Актуальность программы
Данная программа необходима для развития памяти, устойчивости и концентрации внимания, наблюдательности, воображения, быстроты реакции у детей начальной школы.
Отличительные особенности программы  

1.Опеделение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  

4. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы курса, воспитательного результата положены методики, предложенные Холодовой О.А.

5. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной деятельности учащихся по каждой теме.


Адресат программы
Программа рассчитана на обучающихся 8-9 лет, которые нуждаются в коррекции познавательных процессов.

          Срок освоения программы
1 год. За 1 год обучения можно получить базу знаний в интеллектуальном развитии.

 Формы обучения
Очная. В случае ухудшения эпидемиологической обстановки, связанной с распространением короновирусной инфекцией при реализации программы могут быть использованы дистанционные образовательные технологии с внесением изменений в учебный план.
Уровень программы
Программа «Умники и умницы» ознакомительного уровня. Обучающиеся за год обучения получат основные знания, умения и навыки в развитии психологических процессов. Для обучающихся, пожелавших продолжить совершенствоваться будет предложена программа базового уровня.

Особенности организации образовательного процесса
Организационная форма обучения – групповая. Группа – одновозрастная.

Режим занятий

34 часа в год, 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность 1 академического часа 40 минут.
1.2. Цель и задачи программы

Цель: совершенствование познавательных способностей младшего школьника на основе развивающих занятий.
Задачи:
Предметные:

•
научить описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

•
выделять существенные признаки предметов;
•
сравнивать между собой предметы, явления.

Метапредметные:

• определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

• проговаривать последовательность действий;

• учиться высказывать своё предположение (версию)
на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради;

• учиться работать по предложенному учителем плану.
Личностные:

•
определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
•
делать выбор, как поступить в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения.
1.3. Объем программы
34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.

1.4. Содержание программы

В основе построения лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач.

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала.

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания.

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.

1.5. Планируемые результаты
Предметные результаты:

•
описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

•
выделять существенные признаки предметов;

•
сравнивать между собой предметы, явления; 

•
обобщать, делать несложные выводы;

•
классифицировать явления, предметы;

•
определять последовательность событий; 

•
судить о противоположных явлениях;

•
давать определения тем или иным понятиям;

•
определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

•
выявлять функциональные отношения между понятиями;

•
выявлять закономерности и проводить аналогии.

Метапредметные результаты: регулятивные УУД:

•  определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

•  проговаривать последовательность действий;

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради;

•  учиться работать по предложенному учителем плану;

•  учиться отличать верно выполненное задание от неверного;

• учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей;

познавательные УУД:

•
ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

•
делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);

•
добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;

•
перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

•
перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры;

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);

коммуникативные УУД:

•
донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);

•   слушать и понимать речь других; 

•   читать и пересказывать текст;

•  совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

Личностные результаты:

•
определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

•
в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Раздел 2. Комплекс организационно педагогических условий

2.1. Учебный план
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Формы промежуточной аттестации/ текущего контроля

	
	
	Всего
	в том числе
	

	
	
	
	теоретические занятия
	практические занятия
	

	1. 
	Вводное занятие
	1
	
	1
	Письменный опрос

	2. 
	Развитие восприятия
	12
	5
	7
	Наблюдение. Устный опрос. Письменный опрос

	3. 
	Развитие памяти
	9
	3
	6
	Наблюдение. Устный опрос. Письменный опрос

	4. 
	Развитие внимания
	11
	2
	9
	Наблюдение. Устный опрос. Письменный опрос

	5. 
	Итоговая аттестация 
	1
	
	1
	Письменно

	
	Итого
	34
	10
	24
	


2.2. Календарный учебный график
Общий календарный учебный график на 2022-2023 учебный год
	Комплекто-вание
	1 полугодие
	ОП
	Зимние праздники
	2 полугодие
	ОП
	Всего в год

	01.09.2022-11.09.2022г
	12.09.22г.- 30.12.22г.
	16 недель
	31.12.22г.-08.01.23г.
	09.01.23г.-28.05.23г.
	18 недель
	34 недели 


Группы обучающихся, занимающихся по программе в 2022-2023 учебном году
	Название группы
	Год обучения
	Кол-во часов в неделю
	Периодичность занятия
	Общее кол-во часов в год

	2 А класс
	1 год
	1 час
	1 раз в неделю
	34 ч

	2В класс
	1 год
	1 час
	1 раз в неделю
	34 ч

	2 Г класс
	1 год
	1 час
	1 раз в неделю
	34 ч


Календарный учебный график 

Группы 2 А класс 
	№
	Месяц 
	Неделя 
	Тема занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Место проведения
	Форма контроля
	Время проведения занятий

	1. 
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель


	05.09-09.09
	Вводное занятие.

Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления.
	Тестирование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Письменный опрос
	 Четверг - 11-35-12-15


	2. 
	
	12.09-16.09
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Занятие- игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	3. 
	
	19.09-23.09
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	4.
	
	26.09-30.09
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций.

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	наблюдение
	

	5.
	
	03.10-07.10
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.  Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	6.
	
	10.10-14.10
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей.

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	7.
	
	17.10-21.10
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	8.
	
	24.10-28.10
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	9.
	
	07.11-11.11
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	10.
	
	14.11-18.11
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Постановка решения проблемных вопросов
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	11.
	
	21.11-25.11
	Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	12.
	
	28.11-02.12
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	13.
	
	05.12-09.12
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Письменно
	

	14.
	
	12.12-16.12
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Игра- соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Письменный опрос
	

	15.
	
	19.12-23.12
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	16.
	
	26.12-30.12
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска Кабинет 89»
	Устный опрос
	

	17.
	
	09.01-13.01
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	наблюдение
	

	18.
	
	16.01-20.01
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	19.
	
	23.01-27.01
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	20.
	
	30.01-03.02
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Постановка решения проблемных вопросов
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	21.
	
	06.02-10.02
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	22
	
	13-02-17.02
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	23.
	
	20.02-22.03
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	24.
	
	27.02-03.03
	Тренировка слуховой памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей 
	Игра- соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	25.
	
	06.03-10.03
	Тренировка зрительной памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	26.
	
	13.03-17.03
	Развитие логического мышления

Обучение поиску закономерностей

Развитие аналитических способностей
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Письменно
	

	27.
	
	20.03

24-03
	Совершенствование воображения

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы.

Задания по перекладыванию спичек
	
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	28.
	
	03.04-07.04
	Развитие быстроты реакции

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Занятие- игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	29.
	
	10.04

-14.04
	Развитие концентрации внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	30
	
	17.04-21.04
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	31.
	Май
	24.04-28.04
	Тренировка слуховой памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Устный опрос
	

	32
	
	10.05-12.05
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	33.
	
	15.05-19.05
	Тренировка зрительной памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Письменно
	

	34.
	
	22.05-26.05
	Итоговое занятие 

Совершенствование воображения

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы.

Задания по перекладыванию спичек
	Итоговое тестирование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Письменно
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Группа 2В класса
	№
	Месяц 
	Неделя 
	Тема занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Место проведения
	Форма контроля
	Время проведения занятий

	1.
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель


	05.09-09.09
	Вводное занятие.

Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления.
	Тестирование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Письменный опрос
	Четверг - 11-35-12-15


	2.
	
	12.09-16.09
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Занятие- игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	3.
	
	19.09-23.09
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	4.
	
	26.09-30.09
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций.

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	наблюдение
	

	5.
	
	03.10-07.10
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.  Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 89
	Наблюдение
	

	6.
	
	10.10-14.10
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей.

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	7.
	
	17.10-21.10
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет91
	Устный опрос
	

	8.
	
	24.10-28.10
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	9.
	
	07.11-11.11
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	10.
	
	14.11-18.11
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Постановка решения проблемных вопросов
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	11.
	
	21.11-25.11
	Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	12.
	
	28.11-02.12
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	13.
	
	05.12-09.12
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Письменно
	

	14.
	
	12.12-16.12
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Игра- соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет91
	Письменный опрос
	

	15.
	
	19.12-23.12
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	16.
	
	26.12-30.12
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска Кабинет 91
	Устный опрос
	

	17.
	
	09.01-13.01
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	наблюдение
	

	18.
	
	16.01-20.01
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	19.
	
	23.01-27.01
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	20.
	
	30.01-03.02
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Постановка решения проблемных вопросов
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	21.
	
	06.02-10.02
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	


	22
	
	13-02-17.02
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	23.
	
	20.02-22.03
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	24.
	
	27.02-03.03
	Тренировка слуховой памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей 
	Игра- соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	25.
	
	06.03-10.03
	Тренировка зрительной памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	26.
	
	13.03-17.03
	Развитие логического мышления

Обучение поиску закономерностей

Развитие аналитических способностей
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Письменно
	

	27.
	
	20.03

24-03
	Совершенствование воображения

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы.

Задания по перекладыванию спичек
	
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	28.
	
	03.04-07.04
	Развитие быстроты реакции

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Занятие- игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	29.
	
	10.04

-14.04
	Развитие концентрации внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Наблюдение
	

	30
	
	17.04-21.04
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	31.
	Май
	24.04-28.04
	Тренировка слуховой памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Устный опрос
	

	32
	
	10.05-12.05
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет91
	Наблюдение
	

	33.
	
	15.05-19.05
	Тренировка зрительной памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Письменно
	

	34.
	
	22.05-26.05
	Итоговое занятие

Совершенствование воображения

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы.

Задания по перекладыванию спичек
	Итоговое тестирование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 91
	Письменно
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Группа 2 Г класса

	№
	Месяц 
	Неделя 
	Тема занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Место проведения
	Форма контроля
	Время проведения занятий

	1.
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель


	05.09-09.09
	Вводное занятие.

Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления.
	Тестирование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Письменный опрос
	Понедельник  -11-35-12-15


	2.
	
	12.09-16.09
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Занятие- игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	3.
	
	19.09-23.09
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	4.
	
	26.09-30.09
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций.

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	наблюдение
	

	5.
	
	03.10-07.10
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.  Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	6.
	
	10.10-14.10
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей.

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	7.
	
	17.10-21.10
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет68
	Устный опрос
	

	8.
	
	24.10-28.10
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	9.
	
	07.11-11.11
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	10.
	
	14.11-18.11
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Постановка решения проблемных вопросов
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	11.
	
	21.11-25.11
	Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	12.
	
	28.11-02.12
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	13.
	
	05.12-09.12
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Письменно
	

	14.
	
	12.12-16.12
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Игра- соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Письменный опрос
	

	15.
	
	19.12-23.12
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	16.
	
	26.12-30.12
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска Кабинет 68
	Устный опрос
	

	17.
	
	09.01-13.01
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	наблюдение
	

	18.
	
	16.01-20.01
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	19.
	
	23.01-27.01
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	20.
	
	30.01-03.02
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.
	Постановка решения проблемных вопросов
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	21.
	
	06.02-10.02
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	22
	
	13-02-17.02
	Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Путешествие
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	23.
	
	20.02-22.03
	Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие способности рассуждать
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	24.
	
	27.02-03.03
	Тренировка слуховой памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей 
	Игра- соревнование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	25.
	
	06.03-10.03
	Тренировка зрительной памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	26.
	
	13.03-17.03
	Развитие логического мышления

Обучение поиску закономерностей

Развитие аналитических способностей
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Письменно
	

	27.
	
	20.03

24-03
	Совершенствование воображения

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы.

Задания по перекладыванию спичек
	
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	28.
	
	03.04-07.04
	Развитие быстроты реакции

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Занятие- игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	29.
	
	10.04

-14.04
	Развитие концентрации внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей
	Семинар
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Наблюдение
	

	30
	
	17.04-21.04
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет68
	Устный опрос
	

	31.
	Май
	24.04-28.04
	Тренировка слуховой памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей
	Игра
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Устный опрос
	

	32
	
	10.05-12.05
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года
	Тренинг
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет68
	Наблюдение
	

	33.
	
	15.05-19.05
	Тренировка зрительной памяти

Совершенствование мыслительных операций

Развитие способности рассуждать
	Экскурсия
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Письменно
	

	34.
	
	22.05-26.05
	Итоговое занятие.

Совершенствование воображения

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы.

Задания по перекладыванию спичек
	Итоговое тестирование
	1
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска»

Кабинет 68
	Письменно
	


2.3. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение 

Оборудованный кабинет для занятий декоративно-прикладным творчеством на 15 посадочных мест, проектор, магнитная доска, наглядные пособия, шкаф для хранения образцов. 

Материалы (что нужно иметь 1 ребенку на весь период обучения):

· Тетрадь;

· Набор цветных карандашей (12 штук)
Инструменты (что нужно иметь 1 ребенку на весь период обучения):

· Карандаши простые М и ТМ.

· ручка

Информационно-методическое обеспечение

У каждого обучающегося имеется рабочая тетрадь, куда заносятся результаты выполненных заданий.
Для работы подготовлены следующие дидактические пособия: 

О. Холодова «Юным умникам и умницам». 

Кадровое обеспечение 

	ФИО педагогов реализующих программу
	Должность, место работы
	Образование 

	Моторова Наталия Валериановна
	Учитель начальных классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 г. Козьмодемьянска имени С.Н. Сивкова»
	Высшее педагогическое

	Михайлова Светлана Владимировна
	Учитель начальных классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 г. Козьмодемьянска имени С.Н. Сивкова»
	Высшее педагогическое

	Буклаева Светлана Викторовна
	Учитель начальных классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 г. Козьмодемьянска имени С.Н. Сивкова»
	Высшее педагогическое


2.4. Формы, порядок текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации
Отслеживание результатов обучения ребенка

Результативность программы определяется диагностическими исследованиями, которые проходят в три этапа.
· Начальная диагностика (предварительный контроль) – проводится в начале обучения, при поступлении ребёнка на обучение. Её результаты позволяют определить уровень развития практических навыков. Это деление обеспечивает личностно – ориентированный подход в процессе учебного занятия.
· Промежуточная диагностика (промежуточный контроль)– проводится в середине учебного года и позволяет определить уровень обученности обучающегося.
·  Итоговая диагностика (итоговый контроль) – проводится в конце обучения. По её результатам определяется уровень динамики, которого достигли дети за время обучения.  Основной метод диагностики – наблюдение.

Отслеживание личностного развития ребенка в процессе освоения им программы
В таблице раскрывается методика отслеживания личностного развития ребенка. Тестовая диагностика личностного роста обучающегося, методика индивидуального диагностического собеседования выделяет разные параметры — ценностные отношения, личностные качества и т.д.

В предлагаемой методике отслеживание динамики нравственного развития обучающихся осуществляется по двум направлениям. Каждому направлению соответствует блок личностных качеств. Состав каждого блока отражен в таблице.

 В качестве критериев используются признаки, отражающие умение обучающихся адекватно оценивать собственные возможности, самостоятельно регулировать свое поведение и т.д.

Отслеживаемые показатели (нравственные качества) объединены в 2 группы:

1-я группа показателей — организационно-волевые качества.

2-я группа показателей – ориентационные качества.

	Показатель (оцениваемые результаты)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное кол-во баллов
	Методы диагностики

	1. Организационно-волевые качества 1.1. Терпение (Усидчивость)

	Способность переносить (выдержать) известные нагрузки в течение определённого времени, преодолевать трудности.
	Низкий уровень. Усидчивости хватает только на начало занятия.
Уровень ниже среднего. Усидчивость есть, но очень часто отвлекается.
Средний уровень. Усидчивости хватает на большую часть занятия.
Уровень выше среднего. Усидчивость есть, но иногда отвлекается.
Высокий уровень. Усидчивости хватает на все занятие.
	1

2

3

4

5
	Наблюдение 

	1.2. Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям.
	Низкий уровень. Волевые усилия ребенка постоянно побуждаются из вне.
Уровень ниже среднего. Волевые усилия ребенка чаще побуждаются из вне.
Средний уровень. Иногда сам побуждает себя к действиям.
Уровень выше среднего. Чаще сам активно побуждает себя к действиям.
Высокий уровень. Сам активно побуждает себя к действиям.
	1

2

3

4

5
	Наблюдение 

	1.3. Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Низкий уровень. Находится под воздействием контроля из вне.
Уровень ниже среднего. Редко контролирует себя сам.
Средний уровень. Периодически контролирует себя сам.
Уровень выше среднего. Чаще контролирует себя сам.
Высокий уровень. Постоянно контролирует себя сам.
	1

2

3

4

5
	Наблюдение 

	2. Ориентационные качества 

2.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям.
	Низкий уровень. Завышенная. Оценивает себя не адекватно.
Средний уровень. Заниженная. Оценивает себя не адекватно.
Высокий уровень. Нормальная. Оценивает себя адекватно.
	1

3

5
	Анкетирование 

	2.2. Интерес к занятиям в объединении
	Осознанное участие ребёнка в освоении образовательной программы.
	Низкий уровень. Ребенку не интересно.
Уровень ниже среднего. Интерес продиктован извне.
Средний уровень. Интерес периодически поддерживается самим ребенком.
Уровень выше среднего. Интерес чаще поддерживается самим ребенком.
Высокий уровень. Интерес поддерживается ребенком самостоятельно.
	1

2

3

4

5
	Наблюдение 

	3. Поведенческие качества 

3.1. Конфликтность
	Способность занять определённую позицию в конфликтной ситуации.
	Низкий уровень. Постоянно провоцирует конфликты.
Уровень ниже среднего. Периодически провоцирует конфликты.

Средний уровень. Не участвует в конфликтах, старается их избежать.
Уровень выше среднего. Пытается уладить конфликт с помощью взрослого.

Высокий уровень. Пытается самостоятельно уладить возникающий конфликт.
	1

2

3

4

5
	Наблюдение 

	3.2. Тип сотрудничества
	Умение воспринимать общие дела, как свои собственные.
	Низкий уровень. Избегает участия в общих делах.
Уровень ниже среднего. Иногда участвует при побуждении из вне.

Средний уровень. Участвует при побуждении из вне. Уровень выше среднего. Изредка инициативен в общих делах.

Высокий уровень. Инициативен в общих делах.
	1

2

3

4

5
	Наблюдение 


Формы итогового тестирования
Итоговая аттестация по дополнительной общеобразовательной программе не предусмотрена, проводится итоговое тестирование.
2.5. Оценочные материалы

Основные методы контроля: наблюдение, опрос. 

Для определения уровня самооценки применяется методика «Лесенка», авторы Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштейн. 

Для определения уровня креативности применяется тест Торранса «Дорисуй фигуру».

«Лесенка»
Методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой.
«Лесенка» имеет два варианта использования: групповой и индивидуальный. Групповой вариант позволяет оперативно выявить уровень самооценки. При индивидуальном изучении самооценки есть возможность выявить причину, которая сформировала (формирует) ту или иную самооценку, чтобы в дальнейшем в случае необходимости начать работу по коррекции трудностей, возникающих у детей.
Рисунок «лесенки» для изучения самооценки
[image: image1.jpg]



Инструкция (групповой вариант)
У каждого участника – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш; на классной доске нарисована лесенка. «Ребята, возьмите красный карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Нарисуй на ней кружок». Затем повторить инструкцию еще раз.
Инструкция (индивидуальный вариант)
При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать атмосферу доверия, открытости, доброжелательности. У ребенка должен быть бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш. «Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему». В случае затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз.
Обработка результатов и интерпретация
При анализе полученных данных исходите, из следующего:
Ступенька 1 – завышенная самооценка.
Она чаще всего характерна для первоклассников и является для них возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый лучший», «Я себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже хочу быть с ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснить свой выбор, молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо развитой рефлексией (способностью анализировать свою деятельность и соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих).
Именно поэтому в первом классе не используется балльная (отметочная) оценка. Ведь первоклассник (да и нередко ребята второго класса) в подавляющем своем большинстве принимает отметку учителя как отношение к себе: «Я хорошая, потому что у меня пятерка («звездочка», «бабочка», «солнышко», «красный кирпичик»)»; «Я плохая, потому что у меня тройка («дождик», «синий кирпичик», «черточка», «см.»).
Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка
У ребенка сформировано положительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю маме», «Я хороший, потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с ними играю», – и т.д. Это нормальный вариант развития самооценки.
Ступенька 4 – заниженная самооценка
Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, имеют несколько заниженную самооценку. Как правило, это связано с определенной психологической проблемой ученика. В беседе ребенок может о ней рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни плохой, потому что я бываю добрым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на братика своего кричу)». Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за это». В данном случае разрушены ситуация успеха и положительное отношение школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены межличностные отношения со значимыми взрослыми».
Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка
Младших школьников с низкой самооценкой в классе около 8–10%. Иногда у ребенка ситуативно занижается самооценка. На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, плохая отметка, неудачно наклеенный домик на уроке труда и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей на перемене», «Я плохая, потому что написала диктант на три», – и т.д. В таких случаях, как правило, через день-другой Вы получите от ребенка другой ответ (с положительной самооценкой).
Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где красной линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, что низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, задатков, но и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя своей логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего».
Учителю очень важно знать причину низкой самооценки школьника – без этого нельзя помочь ребенку. Приведем примеры ответов ребят, из которых сразу становится понятно, в каком направлении оказывать им помощь: «Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кружок на пятой ступеньке), потому что мама говорит, что я невнимательный и делаю много ошибок в тетрадях». Здесь необходима работа с родителями школьника: беседы, в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. Например, если это первоклассник, то необходимо рассказать, напомнить лишний раз родителям о том, что ребенок в этом возрасте еще не обладает ни устойчивым вниманием, ни произвольностью поведения, что у каждого ученика свой темп усвоения знаний, формирования учебных навыков. Полезно регулярно напоминать родителям о недопустимости чрезмерных требований к неуспевающему школьнику. Крайне важна демонстрация родителями положительных качеств, каждого успеха их ребенка.
«Я сюда себя поставлю, на нижнюю, шестую ступеньку, потому что у меня двойки в дневнике, а учительница меня ставит в угол». Первое, что необходимо сделать, – это выявить причину неуспешности школьника (его учебы, плохого поведения) и вместе со школьным педагогом-психологом, родителями начать работу по созданию успешной учебной ситуации. Существенную роль может сыграть положительная словесная оценка процесса деятельности и отношения ученика к выполнению учебной работы.
Все педагоги понимают, что отрицательные отметки не способствуют улучшению учебы, а лишь формируют негативное отношение ребенка к школе. Искать положительное в деятельности ученика, указывать даже на незначительные успехи, хвалить за самостоятельность, старание, внимательность – основные способы повышения самооценки школьников. «Я дерусь с ребятами, они меня не принимают в игру» (ставит себя на шестую ступеньку)». Проблема несформированности межличностных отношений – одна из острейших в современном начальном образовании. Неумение детей общаться, сотрудничать друг с другом – основные причины конфликтов в детской среде.
Ступенька 7 – резко заниженная самооценка
Ребенок, который выбирает самую нижнюю ступеньку, находится в ситуации школьной дезадаптации, личностного и эмоционального неблагополучия. Чтобы отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен комплекс негативных, постоянно влияющих на школьника факторов. К несчастью, школа нередко становится одним из таких факторов.
Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в преодолении причин трудностей в обучении и общении ребенка, несформированность положительных межличностных отношений с учителями, одноклассниками – наиболее частые причины резко заниженной самооценки. Чтобы скорректировать ее, необходима совместная деятельность учителя, школьного педагога-психолога, социального педагога (в случае неблагоприятной обстановки в семье).
Суть педагогической поддержки педагога и его психологической помощи школьникам с низкими показателями уровня самооценки состоит во внимательном, эмоционально-положительном, одобряющем, оптимистически настроенном отношении к ним.
Доверительное общение, постоянный контакт с семьей, вера в ученика, знание причин и своевременное применение способов преодоления трудностей ребенка способны медленно, но поступательно формировать адекватную самооценку младшего школьника.
2.6. Методические материалы
- наглядные пособия

- подборка информационной и справочной литературы

- набор дидактического материала для проведения учебных занятий по каждому разделу

- кассеты с записями детской музыки и т.д.

- треугольники

- разрезные картинки

- книги серии «Развивающие игры»;
- простой и цветные карандаши;

- тетради;

- линейки;

- краски;

- настольные игры;

- цветная и белая бумаги.

- магнитофон;

- учебная доска.

2.7. Список литературы и электронных источников

Нормативные документы

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.                  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»); 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. №678-р);

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                          от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

5. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                  от 03 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Литература для педагога
1. Айзенк Х. и Эванс Д. Как проверить способности вашего ребенка- М., 1996.

2.  Акимова М.К., Козлова В.Т. Коррекционно-развивающие упражнения для учащихся 1-3 классов-М.,1993.

3.  Баррет С.Тайны мозга-Санкт- Петербург,1997.

4. Башаева Т.В. Развития восприятия удетей- Ярославль, 1998.

5.  Бесова М.А. В школе и на отдыхе-Ярославль,1998.

6. Васильева Н.Н., Новоторцева Н.В. Развивающие игры- Ярославль,1996.

7. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика. — М.: Генезис, 2001.

8.  Венгер Л.А., Венгер А.А. Домашняя школа мышления. - М.,1985.

9. ДеннисонП., Деннисон Г. Гимнастика для развития умственных способностей-М.,1992.
10. Дьяченко О.М. Лото «Веселые человечки». – М.: Линка-пресс, 2003

Литература для обучающихся и родителей

1. Холодова О., «Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (6-7 лет). - Москва: РОСТ книга, 2007 г   
Рабочая программа воспитания
1. Характеристика объединения «Умники и умницы»

Деятельность объединения «Умники и умницы» имеет естественнонаучную направленность.

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 8 до 9 лет. 

Формы работы – индивидуальные и групповые.
2. Цель, задачи и результат воспитательной работы 
Цель воспитания 

Создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.

Задачи воспитания 
способствовать развитию личности обучающегося с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции, создания условий для самореализации и самоопределения. 

· развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;

· развивать творческий, культурный, коммуникативный потенциал обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

· воспитывать духовно-нравственные, гражданские и мировоззренческие качества личности, которые проявляются в любви к Родине, своему народу, краю, семье;

· воспитывать внутреннюю потребность личности в здоровом образе жизни, ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания.
Планируемые результаты воспитательной работы
Реализация программы позволит заложить основы развития личности обучающегося с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развивать его субъективную позицию, создавать условия для самореализации и самоопределения. 

Развитие воспитательного потенциала позволит создать условия, способствующие формированию у обучающихся жизненно необходимых компетенций: гражданственности, ответственности, умения работать в команде, целенаправленности.

В ходе реализации программы ожидается, что воспитательная система в объединении «Умники и умницы» будет способствовать:

развитию микрокультуры коллектива, создание нравственной и духовно-образовательной среды, в которой ребенок может свободно развиваться и самосовершенствоваться как личность (публичные выступления, концерты и т.д.);

развитию творческого, культурного и коммуникативного потенциала обучающихся через участие в конкурсных мероприятиях и соревнованиях различного уровня и направленностей; 

развитию интереса к истории и культуре, формированию гражданско- патриотических чувств и убеждений, утверждению значимости таких ценностей, как бережное отношение к плодам труда, опыту предшествующих поколений, приумножению исторического наследия и т.д.

формированию у обучающихся мотивации к здоровому образу жизни, ответственного, бережного отношения к своему здоровью, а также развитию лидерских качеств и умений самостоятельно работать со сверстниками по продвижению ЗОЖ.

Способы отслеживания результатов 
С целью проведения самооценки и отслеживания эффективности деятельности объединения «Умники и умницы» по результатам воспитательной работы ведется мониторинг личностного развития обучающихся. Основу мониторинга составляют количественные показатели, которые могут быть дополнены и качественной характеристикой работы по каждому направлению. 

Отслеживается динамика участия обучающихся в мероприятиях разного уровня и достижения обучающихся по разным направлениям деятельности.

Проводится анализ реализации плана воспитательной работы.

3. Приоритетные направления в организации воспитательной работы
Для формирования и развития детского коллектива в объединении «Умники и умницы» педагог создает доброжелательную и комфортную атмосферу, в которой каждый ребенок может ощутить себя необходимым и значимым, а также способствует развитию «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы научить самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом, использует разнообразные формы массовой воспитательной работы, в которых каждый обучающийся может приобрести социальный опыт, пробуя себя в разных социальных ролях. 

Воспитательная система в МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска имени С.Н. Сивкова» строится по направленностям деятельности:

интеллектуальное;

художественное; 

техническое; 

естественнонаучное; 

социально-педагогическое; 

физкультурно-спортивное;  

Для организации воспитательной работы в объединении «Умники и умницы» разработан календарный план, который включает мероприятия, соответствующие профилю образовательной деятельности.
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