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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования
1.1. Пояснительная записка / общая характеристика программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мы и наше здоровье» способствует углублению и расширению знаний по анатомии, физиологии человека, гигиене и медицине, а также формированию здорового образа жизни обучающихся. Программа направлена на актуализацию потребности в самопознании, самосовершенствовании, саморазвитии и побуждению к формированию своего здоровья собственными силами. В целом программа может вызывать повышенный интерес к изучаемому предмету и профессиям, связанным с биологией и медициной, занятия по данной программе помогут определиться в выборе профессии. Занятия в рамках данного курса призваны привить ответственное отношение к собственному здоровью, способствовать формированию положительной мотивации, выработки своего индивидуального способа поведения.

Направленность программы

Программа естественнонаучной направленности, так как способствует формированию ценностного отношения учащихся к своему здоровью.
Актуальность программы

Программа призвана дать обучающимся основы знаний, умений и навыков по вопросам анатомии, физиологии и личной гигиены, профилактики заболеваний и несчастных случаев, выработать навыки оказания доврачебной (немедицинской) помощи при острых и хронических заболеваниях, травмах различного генеза. В игровой форме разбираются различные клинические случаи, вырабатывается умение ясно и просто формулировать, и высказывать свои мысли. Учитывая избыточную учебную нагрузку на школьников, уделяется внимание гигиене умственного труда, в частности, даются методические рекомендации по тренировке памяти и внимания, разъясняется польза физических упражнений.

Отличительные особенности программы

Настоящая программа составлена на основе программы Батуева А.С., Кузьминой И.Д., Ноздрачева А.Д. «Биология. Человек» (2012 г.). Характерными особенностями программы является то, что в данной программе уделяется большое внимание вопросам личной гигиены и здорового образа жизни, применяются современные педагогические технологии: игровая, диалогового обучения, личностного ориентированного обучения, репродуктивная и на элементарном уровне – учебно-исследовательская. 
Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся 13-16 лет, которые хотят более подробно изучить вопросы, связанные с их здоровьем.
Срок освоения программы 

Срок освоения программы: 1 год. За 1 год обучения можно получить прочную базу знаний по данному курсу.

Формы обучения 

Очная.

Уровень программы

Программа базового уровня. Ребята получат базовые знания по анатомии, физиологии человека, гигиене и медицине.

Особенности организации образовательного процесса

Специфика предполагаемой деятельности обучающихся обусловлена тем, что теоретические знания подкрепляются практическими занятиями с использованием современных образовательных технологий, физкультурнооздоровительных мероприятий и здоровье сберегающих технологий. Практические задания способствуют умению применять полученные теоретические знания на практике, например, в умении оказать первую медицинскую помощь при травмах, отравлении, некоторых видах заболеваний. При реализации программы используется организационная форма обучения со всем составом, а под формой проведения занятий подразумеваются аудиторные занятия.

Режим занятий 

34 часа за 1 год, периодичность занятий 1 раз в неделю по 1 часу. 

1.2. Цель и задачи программы

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся как компонента базовой культуры личности.

Задачи программы: 
	предметные
	- сформировать основы здоровье сберегающего поведения, ценностного отношения к здоровью; 

- сформировать представления о полезных и вредных факторах для организма, понимания сущности здорового образа жизни; 

- сформировать положительную мотивацию на оздоровление, укрепление собственного здоровья, на ведение здорового образа жизни; 

- научить обучающихся ощущать себя частью окружающего мира, видеть тесную взаимосвязь с ним, понимать влияние экологического состояния природной среды на здоровье человека.

	метапредметные
	- развить умения и навыки по ведению здорового образа жизни; 

- развить чувство ответственности за состояние природной среды, навыки бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

- развить коммуникативные навыки; 

- развить умение сравнивать, анализировать, делать выводы; 

- развить умение проводить самостоятельные наблюдения; 

- развить познавательную активность школьников, творческие способности, любознательность, расширять кругозор обучающихся; 

- развить основы социальной и жизненной адаптации обучающихся.

	личностные
	- воспитать потребность в ведении здорового образа жизни; 

- воспитать экологическую ответственность; 

- воспитать трудолюбие, стремление добиваться поставленной цели в укреплении своего здоровья; 

- воспитать самостоятельность в приобретении знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.


1.3. Объем программы

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы: 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.

1.4. Содержание программы

1. Здоровье человека.

Занятие 1. 

Вводное занятие. 

Что такое здоровье? Факторы, формирующие здоровье?

Формы контроля: опрос

Занятие 2.

Практика. Кто нас лечит?

Формы контроля: интерактивное задание

Занятие 3. 

Теория. Что нужно знать о лекарствах

Формы контроля: интерактивное задание

Занятие 4.

Теория. Прививки от болезней

Формы контроля: опрос

Занятие 5.

Теория. Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки: курение и алкоголизм, наркомания, токсикомания

Формы контроля: опрос

Занятие 6.

Практика. Вредные привычки: наркомания и токсикомания

Формы контроля: Видео урок «Опасная тропа». Обсуждение фильма

2. Экология и здоровье.

Занятие 1. 

Теория. Загрязнение окружающей среды.

Формы контроля: опрос

Занятие 2.

Теория. Воздействие главных экологических факторов на организм человека (солнце, воздух, вода).

Формы контроля: Анкетирование «Что такое ЗОЖ?»

3.Опорно-двигательная система.

Занятие 1.

Теория. Неотложные состояния в медицине. Травма. Классификация травм

Формы контроля: опрос

Занятие 2.

Теория. Профилактика нарушений и заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Формы контроля: Решение кроссвордов «Скелет». Тест «Твой двигательный режим».

4. Сердечно-сосудистая система.

Занятие 1.

Теория. Внутренняя среда человека и ее компоненты. Иммунитет.

Формы контроля: опрос

Занятие 2. 

Практика. Форменные элементы крови. Резус-фактор. Переливание крови.

Формы контроля: решение задач 

Занятие 3.

Практика. Работа сердца. Кровообращение. Частота сердечных сокращений. Пульс. Давление крови. Гипертония, гипотония.

Формы контроля: определение АД методом Короткова

Занятие 4.

Теория. Заболевания сердца и их профилактика.

Формы контроля: Решение кроссвордов «Кровообращение». 
5. Дыхательная система.

Занятие 1.

Теория. Пути воздуха в легкие. Газообмен.

Формы контроля: опрос

Занятие 2.

Практика. Дыхание и ортобиотика самодиагностики дыхательной системы

Формы контроля: опрос

Занятие 3.

Теория. Понятие об ароматерапии.

Формы контроля: опрос

Занятие 4.

Практика. Оценка функционального состояния системы дыхания

Формы контроля: Игра «Путешествие в мир дыхания», пробы на определение ЖЕЛ.

6. Питание и жизнь.

Занятие 1.

Теория. Пища человека. Ее значение для роста и развития организма
Формы контроля: опрос

Занятие 2.

Практика. Вредные компоненты пищи: нитраты, радионуклиды, тяжелые металлы, пищевые добавки.

Формы контроля: опрос


Занятие 3.

Практика. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика.

Формы контроля: решение задач на энергозатраты.

7. Кожные покровы. Органы выделения.

Занятие 1.

Практика. Гигиена кожи
Формы контроля:
интерактивное тематическое задание


Занятие 2. 

Практика. Кожные заболевания и их профилактика
Формы контроля: тест «Всё о нашей коже».

Занятие 3.

Практика. Типы кожи



Формы контроля: оценивание правильности определения типа кожи

8. Органы чувств.

Занятие 1.

Теория. Особенности зрительного восприятия окружающей среды.

Формы контроля: опрос


Занятие 2.
Практика. Орган слуха у человека

Формы контроля: тематическое интерактивное задание

Занятие 3.

Практика. Орган обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.


Формы контроля: тест.

9. Оказание первой помощи

Занятие 1.

Практика. Понятие о ране. Классификация ран. Первая помощь при ранениях.

Формы контроля: решение тематических задач

Занятие 2. 

Практика. Виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

Формы контроля: решение ситуационных задач

Занятие 3.

Практика. Первая помощь при остановках сердца.
Формы контроля:
 решение ситуационных задач


Занятие 4.

Практика. Первая помощь при остановке дыхания
Формы контроля:
 решение ситуационных задач



Занятие 5.

Практика. Первая помощь при отравлениях

Формы контроля: решение ситуационных задач


Занятие 6.

Практика. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах.

Формы контроля: решение ситуационных задач
          10. Итоговое занятие. Наше здоровье в наших руках!
          Формы контроля: беседа, интерактивное задание.
1.5. Планируемые результаты

	Предметные результаты
	В результате обучения по программе ребенок будет знать:

- основы здоровье сберегающего поведения;

- полезные и вредные факторы для организма;

- основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи;

- способы оценки состояния здоровья человека;

- наиболее распространенные заболевания, инфекции, их клиническую картину и профилактику;

- хронические заболевания: причины возникновения, профилактика;

-значение питательных веществ, витаминов и минеральных веществ;

- что такое рациональное питание;

- влияние отравляющих веществ на организм человека;

- о влиянии ближайшего окружения: домашних условий, социума на организм человека;

- способы укрепления здоровья человека;

будет уметь:

- оказать первую помощь при травмах;

- приготовить и использовать элементарные антисептические средства;

- составить рацион питания;

- ухаживать за собственным телом (кожей, волосами, ногтями);

- проводить простейшие исследования.

	Метапредметные результаты


	У обучающихся будут сформированы:

- умения и навыки по ведению здорового образа жизни;

- чувство ответственности за состояние природной среды, навыки бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

- коммуникативные навыки;

- умение сравнивать, анализировать, делать выводы, проводит самостоятельные наблюдения;

- познавательную активность школьников, творческие способности, любознательность, расширять кругозор обучающихся;

- основы социальной и жизненной адаптации обучающихся.

	Личностные результаты
	Обучающиеся будут проявлять:

- потребность в ведении здорового образа жизни;

- трудолюбие, стремление добиваться поставленной цели в укреплении своего здоровья;

- самостоятельность в приобретении знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.


Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Учебный план 

	№
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы промежуточной аттестации/ текущего контроля

	
	
	Всего
	в том числе
	

	
	
	
	теоретические занятия
	практические занятия
	

	1. 
	Вводное занятие.
Здоровье человека.

Что такое здоровье? Факторы, формирующие здоровье.


	1
	1
	
	Опрос

	2. 
	Кто нас лечит?
	1
	
	1
	Тематическое интерактивное задание

	3. 
	Что нужно знать о лекарствах
	1
	1
	
	Тематическое интерактивное задание

	4. 
	Прививки от болезней
	1
	1
	
	Опрос

	5. 
	Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки: курение и алкоголизм, наркомания, токсикомания
	1
	1
	
	Опрос

	6. 
	Вредные привычки: наркомания и токсикомания
	1
	
	1
	Видеоурок «Опасная тропа». Обсуждение фильма

	7. 
	Экология и здоровье.
Загрязнение окружающей среды.
	1
	1
	
	Опрос

	8. 
	Воздействие главных экологических факторов на организм человека (солнце, воздух, 1вода).
	1
	1
	
	Анкетирование «Что такое ЗОЖ?»

	9. 
	Опорно-двигательная система.
Неотложные состояния в медицине. Травма. Классификация травм
	1
	1
	
	Опрос

	10. 
	Профилактика нарушений и заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	1
	1
	
	Решение кроссворда «Скелет». Тест «Твой двигательный режим».



	11. 
	Сердечно-сосудистая система.
Внутренняя среда человека и ее компоненты. Иммунитет.
	1
	1
	
	Опрос

	12. 
	Форменные элементы крови. Резус-фактор. Переливание крови.
	1
	
	1
	Решение тематических задач

	13. 
	Работа сердца. Кровообращение. Частота сердечных сокращений. Пульс. Давление крови. Гипертония, гипотония.
	1
	
	1
	Определение АД методом Короткова

	14. 
	Заболевания сердца и их профилактика.
	1
	1
	
	Решение кроссворда «Кровообращение»

	15. 
	Дыхательная система.

Пути воздуха в легкие. Газообмен.
	1
	1
	
	Опрос 

	16. 
	Дыхание и ортобиотика самодиагностики дыхательной системы
	1
	
	1
	Опрос 

	17. 
	Понятие об ароматерапии.
	1
	1
	
	Опрос 

	18. 
	Оценка функционального состояния системы дыхания
	1
	
	1
	Игра «Путешествие в мир дыхания», пробы на определение ЖЕЛ.



	19. 
	Питание и жизнь.

Пища человека. Ее значение для роста и развития организма
	1
	1
	
	Опрос 

	20. 
	Вредные компоненты пищи: нитраты, радионуклиды, тяжелые металлы, пищевые добавки.
	1
	
	1
	Опрос 

	21. 
	Заболевания пищеварительной системы и их профилактика.

	1
	
	1
	Решение тематических задач

	22. 
	Кожные покровы. Органы выделения.

Гигиена кожи
	1
	
	1
	Интерактивное тематическое задание

	23. 
	Кожные заболевания и их профилактика
	1
	
	1
	Тест «Всё о нашей коже

	24. 
	Типы кожи

	1
	
	1
	Оценивание правильности определения типа кожи

	25. 
	Органы чувств.

Особенности зрительного восприятия окружающей среды.

	1
	1
	
	Опрос 

	26. 
	Орган слуха у человека
	1
	
	1
	Тематическое интерактивное задание

	27. 
	Орган обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.

	1
	
	1
	Тест

	28. 
	Оказание первой помощи. Понятие о ране. Классификация ран. Первая помощь при ранениях.

	1
	
	1
	Решение ситуационных задач

	29. 
	Виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	1
	
	1
	Решение ситуационных задач

	30. 
	Первая помощь при остановках сердца.
	1
	
	1
	Решение ситуационных задач

	31. 
	Первая помощь при остановке дыхания
	1
	
	1
	Решение ситуационных задач

	32. 
	Первая помощь при отравлениях
	1
	
	1
	Решение ситуационных задач

	33. 
	Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах
	1
	
	1
	Решение ситуационных задач

	34. 
	Итоговое занятие. 

«Наше здоровье в наших руках».
	1
	1
	
	Беседа.
Интерактивное задание.

	
	Итого
	34
	15
	19
	


2.2. Календарный учебный график

Общий календарный учебный график на 2022-2023 учебный год

	Комплекто-вание
	1 полугодие
	ОП
	Зимние праздники
	2 полугодие
	ОП
	Всего в год

	01.09.22г.-11.09.22г.
	12.09.22г.- 30.12.22г.
	15 недель
	31.12.22г.-08.01.23г.
	09.01.23г.-28.05.23г.
	19 недель
	34 недели 


Группы обучающихся, занимающихся по программе в 2022-2023 учебном году

	Название группы
	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Периодичность занятий
	Общее количество часов в год

	Здоровье №1
	1
	1
	1 раз в неделю
	34


Календарный учебный график

Группа «Здоровье №1»
	№ 
	Месяц  
	Неделя  
	Тема занятия 
	Форма занятия 
	Количество часов 
	
Место проведения 
	Форма контроля 
	Время проведения занятий

	1. 
	Сентябрь 
	12.09-
18.09 
	Вводное занятие.

Что такое здоровье? Факторы, формирующие здоровье.
	Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. С.Н. Сивкова», каб 28 
	Тест 
	Четверг 

13.10-13.50

	2. 
	
	19.09- 
25-09 
	Кто нас лечит?
	Практическая работа 
	1  
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Письменное задание 
	

	3. 
	
	26.09-
02.10 
	Что нужно знать о лекарствах
	Лекция. Беседа.
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Письменное задание 
	

	4. 
	Октябрь 
	03.10-
09.10 
	Прививки от болезней
	Лекция. Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Тест  
	

	5. 
	
	10.10-
16.10 
	Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки: курение и алкоголизм, наркомания, токсикомания
	Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Обсуждение видеофильма
	

	6. 
	
	17.10-
23.10 
	Вредные привычки: наркомания и токсикомания


	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	 Обсуждение видеофильма
	

	7. 
	Ноябрь 
	31.10-
06.11 
	Загрязнение окружающей среды.
	Лекция.
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Интерактивное задание
	

	8. 
	
	07.11-
13.11 
	Воздействие главных экологических факторов на организм человека (солнце, воздух, вода).
	Лекция. Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	


	9. 
	
	14.11-
20.11 
	Неотложные состояния в медицине. Травма. Классификация травм


	Лекция.
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Тест 
	

	10. 
	
	21.11-
27.11 
	Профилактика нарушений и заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	Беседа. 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	

	11. 
	
	28.11-
04.12 
	Внутренняя среда человека и ее компоненты. Иммунитет
	Лекция. Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	

	12. 
	
	05.12-
11.12 
	Форменные элементы крови. Резус-фактор. Переливание крови.


	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28
	Интерактивное задание 
	

	13. 
	
	12.12-
18.12 
	Работа сердца. Кровообращение. Частота сердечных сокращений. Пульс. Давление крови. Гипертония, гипотония.


	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28
	Интерактивное задание 
	

	14. 
	
	19.12-
25.12 
	Заболевания сердца и их профилактика.


	Лекция. Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	

	15. 
	  
	26.12-
30.12 
	Пути воздуха в легкие. Газообмен
	Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	

	16. 
	Январь 
	09.01- 
15.01 
	Дыхание и ортобиотика самодиагностики дыхательной системы
	Практическая работа
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Наблюдение 
	

	17. 
	
	16.01-
22.01 
	Понятие об ароматерапии.
	Лекция. Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Письменное задание 
	

	18. 
	
	23.01-
29.01 
	Оценка функционального состояния системы дыхания
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	


	19. 
	
	30.01-
05.02 
	Пища человека. Ее значение для роста и развития организма

	Беседа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	

	20. 
	Февраль 
	06.02-
12.02 
	Вредные компоненты пищи: нитраты, радионуклиды, тяжелые металлы, пищевые добавки.
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Письменное задание 
	

	21. 
	
	13.02-
19.02 
	Заболевания пищеварительной системы и их профилактика.

	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Интерактивное задание 
	

	22. 
	
	20.02-
26.02 
	Гигиена кожи
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	

	23. 
	
	27.02-
05.03 
	Кожные заболевания и их профилактика
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Интерактивные задание 
	

	24. 
	
	06.03-
12.03 
	Типы кожи
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Тест 
	

	25. 
	Март  
	13.03-
19.03 
	Особенности зрительного восприятия окружающей среды
	Лекция 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28
	Опрос 
	

	26. 
	
	20.03-
26.03 
	Орган слуха у человека
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Тест 
	

	27. 
	Апрель 
	03.04-
09.04 
	Орган обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.



	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Опрос 
	

	28. 
	
	10.04-
16.04 
	Понятие о ране. Классификация ран. Первая помощь при ранениях.




	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Тест 
	

	29. 
	
	17.04-
23.04 
	Виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	Лекция. Практическая работа
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Наблюдение 
	

	30. 
	
	24.04-
30.04 
	Первая помощь при остановках сердца.
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Наблюдение 
	

	31. 
	Май 
	01.05-
07.05 
	Первая помощь при остановке дыхания
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. 
Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28 
	Наблюдение 
	

	32. 
	
	
	Первая помощь при отравлениях
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска им. 
С.Н. Сивкова», каб 28
	Наблюдение 
	

	33. 
	
	15.05-
21.05 
	Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах.
	Практическая работа 
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска им. 

С.Н. Сивкова», каб 28 
	Наблюдение 
	

	34. 
	
	22.05-
28.05 
	Итоговое занятие. 

«Наше здоровье в наших руках».
	Беседа. Опрос
	1 
	МБОУ «СОШ №3 г. Козьмодемьянска им. 

С.Н. Сивкова», каб 28 
	Беседа.
	


2.3. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение

В кабинете должен быть компьютер (ноутбук) с выходом в сеть Интернет, телевизор для просмотра тематических презентаций и видео, а также для решения интерактивных заданий по темам.

Материалы (что нужно иметь 1 ребенку на весь период обучения):

· Тетрадь;

· Шариковая ручка.

Информационно-методическое обеспечение

Обучающимся предоставлен доступ к информационным ресурсам сети Интернет под руководством педагога.

У каждого обучающегося имеется рабочая тетрадь, куда заносятся результаты тестов, письменных заданий.
Кадровое обеспечение  
	ФИО педагога реализующего программу
	Должность, место работы
	Образование  

	Толстова Наталия Александровна
	МБОУ «СОШ №3 г.Козьмодемьянска им. С.Н. Сивкова», учитель начальных классов
	Высшее  педагогическое


2.4. Формы, порядок текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации

Программа контроля составлена в соответствии с Положением о внутренней системе оценки качества образования Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3 г.Козьмодемьянска имени Станислава Николаевича Сивкова», Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3 г.Козьмодемьянска имени Станислава Николаевича Сивкова», Положением об индивидуальном учете результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ обучающимися Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3 г.Козьмодемьянска имени Станислава Николаевича Сивкова», а также хранении в архивах информации об этих результатах на бумажных и (или) электронных носителях. 

Формы итоговой аттестации 

Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончанию обучения по дополнительной общеобразовательной программе, если это предусмотрено локальным актом организации. Итоговая аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3 г.Козьмодемьянска имени Станислава Николаевича Сивкова».  

Формы подведения итогов: 

· учебно-исследовательская конференция; 

· защита проектов; 

· показ презентаций.

2.5. Оценочные материалы

Методы педагогической диагностики: наблюдение, анкетирование, беседа, интервью, опрос, тестирование. Данные методы можно использовать как для текущего и промежуточного контроля освоения образовательной программы, так и при проведении итоговой аттестации обучающихся, анализа достижений учащихся и коллектива.

2.6. Методические материалы 

Программа «Мы и наше здоровье» учитывает применение современных образовательных технологий. 

Основными методами являются: частично-поисковый, решение учебных задач. 

Приёмы работы: постановка проблемного вопроса, создание проблемной ситуации, исследовательский приём, эвристический приём и т.д. 

Методы поддержания познавательной мотивации: свободный выбор заданий, выполнение творческих заданий, самопроверка, взаимопроверка. 

2.7. Список литературы и электронных источников

      Нормативные документы
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.            

 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»);  

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. №678-р); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации            от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации            от 03 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 06 июля 2021 г. №656 «Об утверждении требований к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для прохождения независимой оценки качества (общественной экспертизы) в рамках включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Республике Марий Эл». 

Литература для педагога
1. Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни / Г. П. Артюнина. – М.: Академический проект, 2009. – 186 с.
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