
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1-4 классов составлена в 

соответствии с требованиями к результатам Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, с учётом формирования 

универсальных учебных действий. 

 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.     

                                                                                   

     Предмет «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю, всего 

381  час (согласно учебному  календарному графику ), в 1 классе — 75 ч, во 2 -4 классах 

по 102 ч. Рабочая программа включает «Пояснительную записку»,«Содержание 

курса»,«Тематическое планирование» ,«Планируемые результаты освоения учебного 

курса». 

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс «Школа 

России»(далее УМК «Школа России») который входит в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

начального общего образования и имеющих государственную аккредитацию и 

обеспечивающий обучение в соответствии с ФГОС 2009г). В ней учтены основные 

положения Программы развития и 

формирования универсальных учебных действий для начального общего образования. 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1 - 4 классов составлена в 

соответствии с ФГОС начального общего образования (2009 г.) на основании авторской 

программы Физическая культура.  Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. 

Ляха. 

1-4 классы :М.:Просвещение 

включающий в себя: 

-«Физическая культура». 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / В.И. Лях.-

М.: Просвещение. 
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