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Hepens |

[puem HanmenoBanue Bec [Tumessie BemecTBa (T) DHepr. Ne MusnepaisHbIe Burtamunbl
MHIIA omona BECIIIECTBA
omona (r) LIeH- penenTypsl
HOCTb
(kkamn)
benku Kupst YrneBobl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak:
Kalua 13 0BCAHbIX X10MbeB 200 4,47 5,65 19,03 144,87 185 130,57 111 0,13 0,13 0,55
«[epKynec» *XuaKana Ha
MOJIOKe C Mmac/iom
5y'|'ep6p0ﬂ| C CblpOM 46 4,72 4,82 15,32 123,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07

Jenn I KOd)et/’lell\;I HanuUTOK ¢ 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
MOJIOKOM
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 12,30 12,85 49,57 363,12 324,61 2,25 0,20 0,29 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok abpMKOCOBbIN 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Ooben:
Cyn C pb|6Hb|MM KOHCepBamu 200 6,03 8,30 12,99 147,96 87 27,10 1,23 0,09 0,04 4,99
7108 U3 NTULbI 160 20,86 9,01 25,55 263,81 304 17,00 1,51 0,07 0,07 1,44
CsBeKna OTBapHaA 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yain c itumoHom 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 131 0,21 0,000 0,002 0,01
Xneb prKaHo - MWeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTI'O 3a oben: 31,90 18,12 78,85 600,30 79,14 5,34 0,24 0,16 9,13
Toaguuk:
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 151 0,24 0,0002 0,002 0,01
KoHauTtepckue nsgenmsa 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0
(neyeHbe, NpsHWKK, Badan)
AiiLo BapeHoe 40 (1 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00

wT.)
HToOro 3a moJIaHuK: 7,82 8,77 40,00 270,22 20,867 1,12 0,02 0,14 0,01
HTOI'O 3a oens 52,92 39,74 192,27 1332,44 460,61 9,06 0,49 0,67 17,43




ITpuem HanmenoBanwue Bec [Tumessie BemecTsa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe Buramunb
MUIIH omona BEILECTBA
6mrona () LIEH~- peuenTypsl
HOCTh
(kxaur)
benku Kupot VrneBoabl

1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kalua KyKypy3Hasa Ha MOJIOKe 200 5,86 6,27 33,30 213,01 174 1,06 0,07 0,07 0,52
¢ macaom «COMHbIWKO» 113,94
ByTepbpog, c maciom 25 3,08 3,95 14,75 106,81 1 9,20 0,45 0,04 0,02 0

Henn II | Yait c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,51 0,24 0,0002 0,002 0,01
HMTOTI'O 3a 3aBTpak: 9,00 10,22 58,05 360,16 124,65 1,75 0,11 0,09 0,53
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (A6.10K0) 180 0,72 0,72 17,64 79,92 368 28,8 3,96 0,054 0,054 0
Oben:
L 13 ceexel KanycTbl ¢ 200 7,29 9,98 7,14 145,21 67 42,22 1,65 0,07 0,08 12,27
KapTodenem c MACOM CO
CMeTaHoMm
BUTOUKM pyBAeHHbIe 13 70 12,94 5,24 5,61 121,34 306 94,98 0,76 0,04 0,04 0,39
NTULLblI NapoOBble
«[He3abIWKOo»
Mope KapTodenbHoe ¢ 150 2,47 9,14 21,01 158,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
Maciom
MopKoBb OTBapHas 50 0,65 1,36 3,36 28,27 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
Komnot 13 cyxodppyKToB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb6 prKaHo - NeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 27,65 26,44 81,52 654,28 270,64 5,42 0,30 0,26 23,97
Honanux:
BanyLIJKa C TBOpOrom 75 9,92 7,67 29,06 225,01 458 49,56 0,64 0,06 0,09 0,05
MOIOKO KMnAYeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HTroro 3a nojgHuK: 14,78 11,63 36,98 311,77 239,64 0,80 0,11 0,31 0,99
HTOI'O 3a denw 52,15 49,01 194,19 1406,13 663,73 11,93 0,58 0,71 | 2549




ITpuem HaumenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe BurtamuHbl
MTUIIH omona BeIIleCTBA
omoa (r) IIeH- penenTypsl
HOCTh
(kkan)
benku Kupst VYriesoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kalwa maHHas xuaKkaa Ha 200 4,91 4,24 18,62 130,24 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
MOIOKe C Mac/iom
Kakao ¢ Mo/IoKOM 180 2,73 1,76 13,95 82,57 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
CryLWeHHbIM

Jdenn III | ByTepbpogs c axxemom 55 2,50 3,87 25,70 147,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48
HUTOI'O 3a 3apTpak: 10,14 9,87 58,27 360,44 241,82 1,31 0,12 0,23 1,37
Bropoii 3aBTpak:
WorypTt 150 7,38 2,70 10,62 96,30 401 194,4 0,18 0,432 0,36 1,26
Oben:
Cyn KapTodebHbIN C 200 4,85 5,60 10,42 109,51 84,1 25,97 1,02 0,09 0,09 7,27
pblBbHbIMK PpUKaZenbKamm
TedTenn macHble 60/20 5,93 9,71 7,54 138,63 286 10,02 1,05 0,19 0,06 0,85
Kawwa rpeuHesas 150 7,18 4,63 24,95 170,14 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0,00
paccbinyartas
MKpa cBeKoibHasA 50 0,77 2,25 4,12 39,82 54 15,75 0,60 0,01 0,01 2,23
KomnoT 13 Kyparu 1 nstoma 180 1,13 0,11 19,31 86,71 376 33,73 0,87 0,03 0,03 0,27
Xneb p*KaHo - NWeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 23,82 23,02 90,10 662,17 113,65 9,16 0,60 0,34 10,62
MMonauuk:
3anekaHKa 13 TBopora 100 16,51 7,16 16,35 195,83 237 157,291 0,640 0,050 0,238 0,267
Yai ¢ MOSIOKOM 180 1,54 1,15 17,23 85,39 391 57,456 0,8034 0,015 0,068 0,3
Hroro 3a monaHuk: 18,05 8,31 33,58 281,22 214,747 1,443 0,065 0,306 0,567

HTOI'O 3a denv 59,39 43,90 192,57 1400,13 764,62 12,09 1,22 1,24 | 1382




ITpuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemecTBa (T) OHepr. Ne MunepanbHbIe Burtamunbl
020000t omona BEIECTBA
6mrona () LEH- peuentTypsl
HOCTb
(kxam)
benku Kupot YrneBobl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Cyn MONOYHbIN C 200 4,48 5,33 15,52 126,99 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
MaKapOHHbIMU NU34e/INAMM C
MacC/iom
bytepbpogs, ¢ cbipom 46 4,72 6,82 15,32 141,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07

Jdenb IV | KodelHblit HaNnMTOK C MOJIOKOM 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
HTOI'O 3a 3aBTpak: 12,31 14,53 46,06 363,24 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbl (MaHAaPWUHBI) 180 1,44 0,36 17,5 79 368 63 0,18 0,108 0,108 68,4
Oben:
Bopl, ¢ KanycToi u 200 7,16 9,96 9,41 153,57 57 38,20 1,77 0,05 0,08 6,34
KapTOd)el'IEM C MACOM UbINNAT
CO CMEeTaHoM
Fonybubl neHnBble 80 9,40 7,70 10,00 118,00 298, 355 6,50 0,66 0,03 0,03 0,32
Puc oTBapHOl € Maciom 150 3,60 8,11 36,41 233,04 315 8,24 0,51 0,03 0,02 0,00
CseKkna oTBapHas 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
KomnoT 13 ceexumnx abnokK 180 0,16 0,16 18,89 77,67 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb psKaHo - NWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a obex: 23,90 26,48 95,91 686,32 93,43 6,26 0,20 0,20 13,37
Honanux:
Yaii c iAMMoHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
MUPOKKK NeyeHble ¢ 75 4,69 6,56 30,95 201,64 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
KapTOLLKOM
Hroro 3a monaHuk: 4,80 6,58 11,38 247,02 16,33 0,96 17,29 0,03 3,21

HTOI'O 3a oenv 42,45 47,95 170,85 1375,58 522,27 8,93 17,73 0,68 86,25




ITpuem HanmvenoBanue Bec [Tumessie BemecTBa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe Buramunb
020000t omona BeIIleCTBa
6mrona (r) LIEH- penenTypsl
HOCTh
(kkamn)
benku Kupot VrneBoabl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kawa nweHnYHaa Ha MONOKe 200 6,86 5,27 19,38 152,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
XNAKaAa C maciom
Bytepbpos c maciom 45 3,08 3,95 14,75 106,81 1 9,20 0,45 0,04 0,018 0,00
Jenb V | Kakao c MONIOKOM 180 3,43 2,68 16,00 101,88 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
HUTOTI'O 3a 3aBTpak: 13,37 11,90 50,13 361,02 252,05 2,74 0,19 0,28 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok abpuKOCOBbIN 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Ooen:
Cyn KapTodenbHbIi C 200 2,12 5,21 19,77 132,68 85,1 11,76 0,56 0,05 0,04 3,68
KNneukamMun Ha KYypuHom
byNboHe
Pbiba , TywieHas c oBolLamu 50/30 10,98 3,86 2,38 83,23 247 23,65 0,70 0,07 0,11 1,60
Miope KapTodenbHoe C 150 2,47 9,14 21,01 158,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
Mac/io0M
Kanycra TyweHas 60 1,68 2,83 6,80 59,04 132 41,27 0,55 0,02 0,03 15,84
Yalt c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,507 0,244 0,0002 0,002 0,012
Xneb6 praHo - NeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 21,27 21,77 83,72 590,81 152,80 4,64 0,32 0,29 31,37
Moagunk:
ﬂmpo)}(}(m neyeHble C 75 4,92 7,24 27,98 196,75 454 22,70 0,67 0,06 0,04 5,40
KanycTon anuom
MoAnoKOo KnunavyeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
Hroro 3a monaHuk: 9,78 11,20 35,90 283,51 212,78 0,83 0,11 0,26 6,34
HTOIO 3a oenv 45,32 44,87 193,61 1334,14 653,63 8,58 0,66 0,90 46,00
Cpeonee 3nauenue 3a Ilnedenio
(a3 oueit) 50,45 | 45,09 188,70 |  1369,69 61297 | 10,12 414 | 084| 3780




Hepensa ll

[puem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemecTBa (T) DHepr. Ne MusnepaysHbIe BurtamuHb!
TTUTIH ommoa BEIIECTBA
omomna (r) LIeH- penenTypsl
HOCTh
(xkam)
benku Kupst VYriesoasl
1 2 3 4 S 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kala pucosas Ha MonoKe 200 4,93 5,23 22,45 156,64 185 118,64 0,41 0,05 0,14 0,55
XMNAKaA C Maciom
Yali c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,5068 0,244 0,0002 0,002 0,01

Henn VI | Bytepbpog, ¢ axkemom 56 2,50 3,87 29,70 163,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48
HUTOTI'O 3a 3aBTpak: 7,49 9,11 62,15 360,61 129,95 1,08 0,09 0,16 1,04
Bropoii 3aBTpak:
COK BUHOTpagHbIn 180 0,6 0,4 26,60 112,00 399 40 0,8 0,04 0,02 4
Ooen:
Cyn KapTodenbHbIN C 200 4,33 6,40 6,23 97,57 81 13,66 0,67 0,05 0,05 3,87
6060BbIMM C MACOM UbIMNAAT
M'ynAwWw 13 oTBapHOro mAca 50/30 19,29 15,04 5,87 196,51 277 12,91 1,71 0,35 0,11 1,11
MaKapoHHble n3aenus 150 5,29 4,19 28,81 178,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0,00
OTBapHble
NKpa MOpKOBHas 50 0,69 2,25 4,44 31,78 54 12,23 0,36 0,02 0,02 1,43
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb pxKaHo - NeHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTO 3a oben: 32,58 28,36 81,83 666,11 99,18 5,12 0,55 0,23 6,42
Toaguuk:
BaTpyLiKa c noBMAa/IOM 75 4,59 5,34 40,27 227,54 458 12,33 0,62 0,05 0,03 0,72
Yali ¢ MOJIOKOM 180 1,41 1,11 13,20 68,43 391 54,3268 0,29 0,01 0,06 0,27
HToro 3a noJgHUK: 6,00 6,45 53,47 295,97 66,66 0,91 0,06 0,09 0,99

HTOI0O 3a dens 46,67 44,32 224,05 1434,69 335,78 7,91 0,74 0,50 12,45




ITpuem HaunmenoBanue Bec [Tumessie BemecTsa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe Burtamunbl
MTUIIH omona BEIICCTBA
Oimronta () IIeH- penenTypsl
HOCTD
(kkamn)
Benku Kupst YriaeBoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Cyn MONOYHbIN C 200 4,48 5,33 15,52 126,99 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
MaKapOHHbIMU U3Le/TMAMM C
macsaom
ByTep6pOA C Chipom 46 4,72 6,82 15,32 141,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07

Henn VII | KodelHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
HUTOI'O 3a 3apTpak: 12,31 14,53 46,06 363,24 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpak:
®pyKThI (rpyLum) 180 0,72 0,54 18,54 81,9 368 34,2 4,14 0,036 0,036 9
Oben:
PacconbHUK JIeHUHIPaAcKui, ¢ 200 6,09 8,96 13,39 156,80 76 23,69 1,25 0,07 0,08 5,37
MACOM, CO CMETAHOM
KapKoe no-gomaluHemy c 170 22,64 9,93 19,57 258,20 276 22,48 2,05 0,15 0,11 10,58
MACOM NTULbI
Csekna oTBapHas 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yall c IMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,991 0,283 0,002 0,004 1,132
Xneb psKaHo - NEHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTIO 3a oben: 33,74 19,70 73,27 603,54 83,89 5,97 0,30 0,25 19,76
IMonguuk:
MUPOKKK NeyeHble ¢ 75 4,69 6,56 30,95 201,64 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
KapToOLLKOM
MOJOKO KnunayeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HToro 3a noJigHUK: 9,55 10,52 38,87 288,40 202,42 0,84 0,12 0,25 3,02

HTOI'O 3a oensy 56,32 45,29 176,74 1337,08 670,02 12,49 0,59 0,87 | 3305




ITpuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemecTsa (T) OHepr. Neo MunepanbHbIe Burtamunbl
020000t omona BEIICCTBA
6mrona (r) LIeH- peLentypsl
HOCTB
(kxaur)
benku Kupst VYrieoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kawa nweHHasa Ha 200 3,86 4,27 13,38 156,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MOJIOKe WNAKasA ¢
Maciom
ByTepbpog, ¢ macsiom 45 3,08 3,95 19,75 126,81 1 9,20 0,45 0,04 0,02 0

Hdennb KaKao ¢ MO/IOKOM 180 2,73 1,76 13,95 82,57 397 110,0868 0,4589 0,02 0,07 0,34

Vil CryLEeHHbIM
HUTOTI'O 3a 3aBTpak: 9,67 9,98 47,08 365,71 243,51 2,69 0,18 0,21 0,86
Bropoii 3aBTpak:
Worypt 150 7,38 2,70 10,62 96,30 401 1944 0,18 0,432 0,36 1,26
Ooen:
BopLy ¢ KanycToi u 200 7,16 9,96 9,41 153,57 57 38,20 1,77 0,05 0,08 6,34
KapTodenem, c MACOM cO
CMeTaHo
KoTnetbl pbiBHbIE 70 10,24 11,36 6,2 168,02 257 36,24 1,36 0,045 0,136 0,159
(napoBsble) «ExxuKn»
Miope KapTodenbHoe 150 2,47 4,14 19,01 123,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
MopKoBb OTBapHas 50 0,65 1,36 3,36 28,27 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
KoMnoT 13 cBeXux a6,10K 180 0,16 0,16 18,89 77,67 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb prkaHo - 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
MWeHWYHbIN
HUTOTI'O 3a oben: 23,32 27,46 72,71 628,93 178,83 6,99 0,30 0,37 21,83
Toaguuk:
I'IprHr M3 TBOpOra co 100/20 15,72 6,54 17,24 190,68 231 117,10 0,56 0,04 0,19 0,15
CryLeHHbIM MOJIOKOM
Yall ¢ caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,507 0,244 0,000 0,002 0,012
HToro 3a moaaHuK: 15,78 6,55 27,24 231,02 118,61 0,80 0,04 0,19 0,16

HTOI0 3a dens 56,15 46,69 157,65 1321,96 735,34 10,66 0,96 1,13 24,11




ITpuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemecTsa (T) OHepr. Ne MunepanbHbIe BuTtamuHbl
MTUIIH omona BeIIleCTBa
omona (r) IIeH- penenTypsl
HOCTh
(xxam)
benku Kupst YriaeBoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kalwa maHHas ¥u1aKana Ha 200 4,91 5,24 20,62 147,24 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
MOJIOKE C Mac/10M
Yai c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,5068 0,244 0,0002 0,002 0,01

Hens IX | Bytepbpog c gxemom 56 2,50 3,87 29,70 163,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48
UTOI'O 3a 3aBTpak: 7,47 9,12 60,32 351,21 133,24 1,09 0,10 0,16 1,04
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (A610KO) 180 0,72 0,72 17,64 79,92 368 28,8 3,96 0,054 0,054 0
Oden:
LLu ¢ kKanycTou u 200 7,29 9,98 7,14 145,21 67 38,69 0,95 0,06 0,08 10,08
KapTodenem c macom
LbINJAT CO CMETaHOM
Kotneta mAcHana pybieHan 70 9,3 51 6,6 110 282 7,74 1,26 0,25 0,25 0,228
MaKapoHHble nsaenus 150 5,29 4,19 32,81 190,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0,00
OTBapHble
MKpa cBeKobHasA 50 0,77 2,25 412 39,82 54 15,75 0,60 0,01 0,01 2,23
KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb pxaHo - NEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTO 3a o6en: 25,63 22,00 87,15 647,28 122,56 5,19 0,45 0,39 12,55
Toaguuk:
MUPOKKN neyeHble ¢ 75 4,92 7,24 27,98 196,75 454 22,70 0,67 0,06 0,04 5,40
KanycTon Aanyom
Yai ¢ MONOKOM 180 1,41 1,11 13,20 68,43 391 54,33 0,29 0,01 0,06 0,27
HToro 3a noJgHUK: 6,33 8,35 41,18 265,18 77,03 0,96 0,07 0,10 5,67

HTOI'O 3a densy 40,15 40,19 206,29 1343,59 361,63 | 11,20 0,67 0,71 ] 19,26




IIpuem HawnmenoBanue Bec [Mumessie BeniecTsa (T) DHepr. Ne MuHnepaibHble BeliecTBa Burtamunst
TN oio1a
omrona (r) LIeH- peuenTypsl
HOCTh
(kxai)
Benku Kupsr Vrnesosl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kawa nweHnyHana }maKas Ha 200 6,86 5,27 19,38 152,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MOJIOKE C Mac/ oM
ByTepbpoa c cbipom 46 4,72 4,82 15,32 123,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07
Jenb X Kakao ¢ mosiokom 180 3,43 2,68 16,00 101,88 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 15,01 12,77 50,70 377,75 338,25 2,74 0,19 0,31 1,16
BTropoii 3aBTpak:
Cok abpurKocoBbIit 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Oben:
Cyn KapTodenbHbIN C 200 2,16 2,11 15,12 86,33 82 13,94 0,71 0,07 0,04 5,28
MaKapOHHbIMWU U34ENNAMM HA
KypuHOM b6ynboHe
Kotnerta pybnaeHas 13 ntmubl 70 12 2,95 6,37 100,44 305 7,4 0,75 0,038 0,038 0,361
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTan 150 7,18 4,63 24,95 170,14 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0,00
Coyc TOMaTHbIi 30 0,23 1,73 1,31 21,32 348 2,60 0,07 0,003 0,005 0,25
Kanycra TyweHas 50 1,12 1,89 4,53 39,36 132 27,52 0,37 0,01 0,02 10,56
KomnoT 13 Kyparu 180 1,63 0,10 26,43 113,14 376 47,11 0,96 0,02 0,05 0,53
Xneb pKaHo - NEeHUYHbIV 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 26,96 13,89 94,55 608,97 126,75 8,48 0,42 0,31 16,98
IMoagHuk:
Aluo BapeHoe 40 (1 wr.) 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00
Yali c "TMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
KoHautepckue nsgenusa (neyeHoe, 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0
npAHUKK, Badan)
HUToOro 3a noJiTHUK: 7,87 8,78 41,19 275,26 23,35 1,15 0,02 0,14 1,13
HTOI'O 3a oenv 50,74 35,44 210,30 1360,78 524,35 12,73 0,67 0,83 26,47
Cpeonee 3nauenue 3a Il neoenio
(3a5 oneir)
50,01 42,39 195,01 1359,62 525,43 11,00 0,73 0,81 23,07
Cpeonee 3nauenue 3a 3a 10 oneii 50,23 43,74 191,85 1364,65 569,20 10,56 2,43 0,82 30,43




MeHI0 npurotTasamMsaemblix 6!'II'OA COCTaB/1€HO

- no c6bopHUKyY peuentyp 6a104 U KyAIMHAPHbIX U3genun AnAa
npeanpuaTUii

obuwecTBeHHOro NUTaHUA Npu 06LWeobpasoBaTe/ibHbIX LUKOANAX,
2004 r.

MNoa pepakumerr B.T.lTanwmnHoi.

- no c6bopHuUKy peuentyp 6at04 U KyIMHAPHbIX U34ENUIN ANA NUTAHUA
AeTei B AOWKONbHbIX OpraHu3auuax, 2014 r.

MNop pepakunen M.M.MormunbHoro n B.A.TytenbaAHa.



