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Hepens |

[puem HaumenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa (T) OHepr. Ne MusnepaisHbIe BuTtamuHbl
MHIIA omona BECIIIECTBA
6momna (r) LIeH- penenTypsl
HOCTb
(xxam)
benku Kupot VYrneBoabl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kawa 13 oBCAHbIX X/10MNbEB
«TepKynec» ¥uaKkaa Ha MOIOKE C
Macaom 150 4,78 5,26 17,28 129,24 185 130,57 1,11 0,13 0,13 0,55
ByTepbpog, c cbipom 50 4,7 5,8 9,56 110 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Jdenb I | KodelHbl HANUTOK C MONOKOM 150 2,34 1,9 10,6 70 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 11,82 12,96 37,44 309,24 324,61 2,25 0,2 0,29 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok A6/104HbIN 150 0,75 0 19,05 79 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Ooben:
Cyn ¢ pblbHbIMK KOHCEPBaAMM 150 5,16 6,2 10,98 117,3 87 27,1 1,23 0,09 0,04 4,99
NAoB U3 NTMLbI 160 17,86 7,01 23,55 22581 304 17 1,51 0,07 0,07 1,44
Csekna oTBapHa“ 30 0,57 0,03 3,4 15,87 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yail c AMMOHOM 150 1,5 2,42 14,44 70 391/393 3,99 0,28 0,002 0,004 1,13
Xneb prkaHoM 30 2,4 0,25 15,2 74.4 11,6 1,56 0,07 0,03 0
HUTOI'O 32 o6en: 27,493 15,91 67,568 503,38 81,82 5,41 0,242 0,164 10,24
Toaguuk:
Yaii c caxapom 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,507 0,244 0,0002 0,002 0,012
KoHpguTepckme nspenus
(neyeHbe, NpaAHUKK, BadK) 40 0,2 2,02 28 130,34 0 0 0 0 0
40 (1
Anuo BapeHoe wT.) 5,08 4,6 0,28 63 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0
HToOro 3a moJIIHuK: 5,31 6,63 32,94 212,01 20,867 1,114 0,0202 0,142 0,012
HTOI'O 3a oenv 45,373 35,5 157 1103,6 463,3 9,134 0,4982 0,668 18,54




ITpuem HaumenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa (T) OHepr. Ne MunepanbHbIe BuTtamuHbl
U 6n10/1a BCIIECCTBA
omoa (r) IIeH- penenTypsl
HOCTbH
(kkam)
benku Kupst YriaeBoasl
1 2 3 4 S 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kawa KyKkypy3Hasa Ha MO/IoKe C
macnom «CoNHbIWKO» 150 4,2 6,45 15,5 159 174 113,94 1,06 0,07 0,07 0,52
ByTepbpog c macnom 55 1,9 4,8 12,5 92,1 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

Jens 11
Yali c caxapom 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,51 0,24 0,0002 0,002 0,01
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 6,13 11,26 32,66 269,77 124,65 1,75 0,1102 0,092 0,53
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (5610K0) 150 0,87 0,66 16,25 74,54 368 28,8 3,96 0,054 0,054 0
Ooen:
LLin n3 cBerker KanycTbl €
KapTodenem c MACom co
cMeTaHOoW 150 6,9 8,63 5,6 127,5 67 42,22 1,65 0,07 0,08 12,27
BUTOUKM pybieHHble M3 NTULbI
naposble «He3abIKOo» 60 8,9 8,3 8 142 306 94,98 0,76 0,04 0,04 0,39
Mtope KapTodenbHoe 120 2,94 3,74 18,18 116 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
MopKoBb OTBapHas 30 0,38 0,86 2,13 17 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
KomnoTt u3 cyxodpykTos (But. C
50mr) 150 0,33 0,01 20,82 41,75 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb prkaHo - NLEeHUYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 21,85 21,79 69,93 518,65 270,64 5,42 0,3084 0,263 23,97
Toaguuk:
BaTpyLwKa c TBOporom 60 4,8 3,69 17,98 132,3 458 49,56 0,64 0,06 0,09 0,05
MonoKo KunayeHoe 150 4,2 3,75 7,05 79,5 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HToro 3a moJAHNK: 9 7,44 25,03 211,8 239,64 0,802 0,1122 0,306 0,986

HTOIO 3a dens 37,85 41,15 143,87 1074,8 663,73 11,93 0,5848 0,715 25,49




ITpuem HanmvenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa (T) OHepr. Ne MunepanbHbIe Burtamunb!
U 6n}0/1a BCIIECTBA
omoa (r) IIeH- penenTypsl
HOCTb
(kxam)
benku Kupsr VYriesonasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kawa maHHasa xuaKaa Ha
MOJIOKE C Mac/iomM 150 3,66 5,6 13,82 115 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
Kakao ¢ MONOKOM CryLieHHbIM 150 3,1 2,1 18,6 100 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
Hdenn 111
ByTepbpoga c axxemom 50 2,8 4,1 13 79,4 2 9,8 0,43 0,04 0,0193 0,48
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 9,56 11,8 45,42 2944 241,82 1,31 0,12 0,229 1,37
Bropoii 3aBTpak:
Morypt 100 4,1 15 5,9 53,5 401 108 0,1 0,24 0,2 0,7
Oben:
Cyn KapTtodenbHbiii ¢ pbl6HbIMM
dpuKagenbkamu 150 8,04 4,22 11,52 88,2 84,1 25,97 1,02 0,09 0,09 7,27
TedTenn macHole 60 5 7,2 9,3 118,5 286 10,02 1,05 0,19 0,06 0,85
Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas 120 5,5 4,3 22,8 123,1 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0
MKpa cBeKkonbHaA 30 0,7 1,38 3,7 30 54 15,75 0,6 0,01 0,01 2,23
KomnoT 13 Kyparu n nstoma
(BuT. C 50Mmr) 150 0,6 0 18,2 68,6 376 33,73 0,87 0,03 0,03 0,27
Xneb p>KaHo - NIWEHNYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 22,24 17,35 80,72 502,8 113,65 9,16 0,6024 0,342 10,62
Ionguuk:
3aneKaHKa 13 TBOpoOra 130 17,54 12 15 169,7 237 314,582 1,28 0,1 0,476 0,534
Yai ¢ monoKom 150 2,65 2,32 11,31 76 391 57,456 0,8034 0,015 0,068 0,3
HTOro 3a moJyIHuK: 20,19 14,32 26,31 245,7 372,04 2,083 0,115 0,544 0,834
HTOI'0 3a dens 56,09 44,97 158,35 1096,4 835,51 12,65 1,0774 1,315 13,52




ITpuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemecTsa (T) DHepr. Ne MuHepanbHbIe BurtamuHbl
U 6n10/1a BCIIECTBA
omona (r) LIeH- peuentypsl
HOCTbH
(xkam)
benku Kupst VYrneBoabl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Cyn MOI0YHbIM C MaKapOHHbIMMU
M3aenMaMM C MaciIoM 150 4,55 5,32 10,72 109,1 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
ByTepbpoga c cbipom 50 3,7 5,8 9,56 110 3 954 0,45 0,04 0,05 0,07
Jenn IV
KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 150 2,34 1,9 10,6 70 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 10,59 13,02 30,88 289,1 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbl (MaHAApPUHbI) 150 1,05 0 12,9 60 368 63 0,18 0,108 0,108 68,4
Oben:
bopuy, c KanycTon n KaptTodenem,
C MSICOM CO CMeTaHoM 150 4,3 6,05 6,04 100,8 57 38,2 1,77 0,05 0,08 6,34
lony6upbl NneHuBble 60 9,4 7,7 10 118 298, 355 6,498 0,659 0,034 0,034 0,317
Puc otBapHoi 120 2,94 5,42 20,87 141,6 315 8,24 0,51 0,03 0,02 0
Csekna oTBapHas 30 0,57 0,03 3,4 15,87 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
KomnoTt u3 ceexkux s610k (But. C
50mr) 150 0,7 0,15 16,9 75,8 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb p>KaHo - NILIEHNYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a o6ex;: 20,31 19,6 72,41 526,47 93,428 6,259 0,202 0,196 13,37
MMonauuk:
Yaih c tuMmoHOM 150 0,1 0,01 8,5 34,17 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
MUPOXKKM NeYeHble C KapTOLIKOM 55 2,5 16,4 22,11 154,5 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
HToro 3a noJgHUK: 2,6 16,41 30,61 188,67 16,331 0,96 0,072 0,034 3,21
HTOIO 3a dens 34,55 49,03 146,8 1064,2 522,27 8,929 0,512 0,678 86,25




ITpuem HanmvenoBanue Bec [Tumessie BemecTBa (T) DHepr. No MuHepansHbIe BuramuHb
THIIH omona BEIICCTBA
6mrona () LIEH~- peuenTypsl
HOCTh
(kkam)
benku Kupsr VYrieoast
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kawa nweHn4yHaa Ha Mmosioke
*KUAKAA C MacaoM 150 4,6 5,71 10,52 104,25 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
ByTepbpos c maciom 55 1,9 4,8 12,5 92,1 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

Jdenb V
Kakao c monokom 150 3,15 2,7 13 89 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 9,65 13,21 36,02 285,35 252,05 2,74 0,19 0,28 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok (abpwukocoBblii) 150 0,75 0 21,05 87 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Ooen:
Cyn KapTodenbHbIl C
KNeuKamn Ha KYpUHOM
6ynboHe 150 2,4 3,83 16,3 109,3 85,1 11,76 0,56 0,05 0,04 3,68
Pbiba , TyweHas ¢ oBoLLaMMU 60 8,74 4,08 2,05 80 247 23,65 0,7 0,07 0,11 1,6
Miope KapTodenbHoe ¢
Macnom 120 2,94 8,74 18,18 161 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
KanycTa TyweHasn 30 0,62 0,97 2,82 22,53 132 41,27 0,55 0,02 0,03 15,84
Yait ¢ caxapom (But. C 50Mmr) 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,507 0,244 0,0002 0,002 0,012
Xneb p>KaHo - NWEHMYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 17,13 17,88 59,21 465,9 152,8 4,644 0,3182 0,294 31,37
Ionguuk:
MUPOXKKM NeyeHble ¢
Kanyctomn anuom 50 2,93 3,79 17,11 119,18 454 22,7 0,67 0,06 0,04 5,4
MosioKko KunayeHoe 150 4,2 3,75 7,05 79,5 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HToro 3a noJgHUK: 7,13 7,54 24,16 198,68 212,78 0,832 0,1122 0,256 6,336

HTOI'O 3a oenv 34,66 38,63 140,44 1036,9 653,63 8,576 0,6564 0,902 46

Cpeonee 3nauenue 3a Ilnedenio
(3a5 oneit) 41,7046 41,856 149,29 1075,2 627,69 10,24 0,6658 0,856 37,96




Hepensa ll

[puem HaumenoBanwne Bec [Numessie BemecTBa (T) DHepr. Ne MusnepansHbIe Buramuab
J88Z000051 omrona BEILECTBA
omoa (r) IIeH- penenTypsl
HOCTbH
(xkam)
benku Kupst YriaeBoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Kawa puncosas Ha mosioke
*KNAKaa c macaom 150 3,87 5,48 16 113,17 185 118,64 0,41 0,05 0,14 0,55
Yalii c caxapom 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,51 0,24 0,0002 0,002 0,01
Aeas VI ByTepbpoga c axxemom 60 2,8 5,1 24 132,4 2 11,6 0,53 0,05 0,022 0,48
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 6,7 10,59 44,66 264,24 131,75 1,18 0,1002 0,164 1,04
Bropoii 3aBTpak:
Cok (BMHOrpaaHbIi) 150 0,75 0 19,05 79 399 40 0,8 0,04 0,02 4
Ooben:
Cyn KapTtodenbHbiii ¢ 6o60BbIMMU
C MACOM UbINAAT 150 3,8 3,98 11,9 102 81 13,66 0,67 0,05 0,05 3,87
l'ynaw n3 oTBapHOro maca 60 10,9 7,2 5,28 135 277 12,91 1,71 0,35 0,11 111
MakKapoHHble nsgenma
OoTBapHbIe 120 4,6 3,76 22 140 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0
NKkpa mopKoBHasn 30 0,7 1,38 3,7 30 54 12,23 0,36 0,02 0,02 1,43
KomnoT us cyxodppyktos (But. C
50mr) 150 0,33 0,01 20,82 41,75 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb p>KaHo - NWEHMYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTI'O 3a oben: 22,73 16,58 78,9 523,15 99,18 5,12 0,5484 0,233 6,42
IMoaauuk:
BaTpywKa c nosugaom 50 4,8 3,69 22,98 134 458 12,33 0,62 0,05 0,03 0,72
Yait ¢ MONOKOM 150 2,65 2,32 11,31 76 391 54,3268 0,29 0,01 0,06 0,27
HTOro 3a moJIHuK: 7,45 6,01 34,29 210 66,657 0,91 0,06 0,09 0,99
HTOI'O 3a oenv 37,63 33,18 176,9 1076,4 337,59 8,01 0,7486 0,507 12,45




ITpuem HanmvenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe BuramuHb
U 6n10/1a BCIIECCTBA
omoa (r) IIeH- penenTypsl
HOCTb
(xkam)
benku Kupst VYrieoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMMU
n3genmamm c Maciom 150 4,55 5,32 10,72 109,1 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
Bytepbpog, ¢ cbipom 50 4,7 5,8 9,56 110 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Jlennb
VIl KodeiHblil HanUTOK ¢ MONOKOM 150 2,34 1,9 10,6 70 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 11,59 13,02 30,88 289,1 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (rpywn) 150 0,6 0 14,25 63 368 34,2 4,14 0,036 0,036 9
Ooen:
PacconbHMK JleHUHrpaacKkum, ¢
MACOM, CO CMEeTaHOM 150 10,7 10,3 3,5 148,5 76 23,69 1,25 0,07 0,08 5,37
KapKoe no-gomalHemMy ¢ MACOM
NTULbI 160 20,8 5,3 18,5 205 276 22,48 2,05 0,15 0,11 10,58
CseKkna oTBapHa“ 30 0,57 0,03 3,4 15,87 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yait c aumoHom (But. C 50mr) 150 0,1 0,01 8,5 34,17 391/393 3,991 0,283 0,002 0,004 1,132
Xneb prkaHo - NLWEeHUYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 32 o6Gen: 34,57 15,89 49,1 477,94 83,891 5,973 0,3 0,246 19,76
Tonanuk:
bynouka «JomaluHaa» 50 2,8 2 18,3 108,3 469 9,64 0,62 0,07 0,03 0
Mos0oKO KunayeHoe 150 4,35 3,75 7,2 81 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HToro 3a moJiAHNK: 7,15 5,75 25,5 189,3 199,72 0,782 0,1222 0,246 0,936
HTOI O 3a denv 53,91 34,66 119,73 1019,3 667,32 12,43 0,5882 0,868 30,97




ITpuem HanmenoBanwue Bec [Tumessie BemecTsa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe Buramunb
U 6J'[IOILa BCIIECCTBA
Osmonta () IIeH- penenTypsl
HOCTBH
(kkamn)
benku Kupst YrieBoasl
1 2 3 4 S 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kawa nweHHaa Ha mosioke
KMAKAA C Macaom 150 5,26 6,07 21,29 159,75 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
ByTepbpog c macnom 50 1,9 3,8 10,5 75,1 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

Jdennb

VI KaKao ¢ MOJIOKOM CryLL,eHHbIM 150 3,1 2,1 18,6 100 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 10,26 11,97 50,39 334,85 243,51 2,69 0,18 0,21 0,86
Bropoii 3aBTpak:
Morypt 100 41 15 5,9 53,5 401 108 0,1 0,24 0,2 0,7
Ooen:
BopLy ¢ KanycToi u KapTodenem,
C MACOM CO CMETaHO 150 4,3 6,05 6,04 100,8 57 38,2 1,77 0,05 0,08 6,34
KoTneTbl pbibHble (NapoBble)
CEXMKN» 60 9,8 2,4 5,9 80 257 31,79 1,2 0,04 0,12 0,14
Miope kapTodenbHoe 120 2,94 3,74 18,18 116 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
MopKoBb 0TBapHas 30 0,38 0,86 2,13 17 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
KomnoTt 13 ceexkunx 610k (But. C
50mr) 150 0,7 0,15 16,9 75,8 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb praHo - NiIeHUYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 32 o6en: 20,52 13,45 64,35 464 174,38 6,83 0,298 0,352 21,81
Tlonanuk:
MyanHr ns TBOpoOra co
CryLEeHHbIM MOJIOKOM 130 12,14 10,76 22,32 229 231 234,2 1,12 0,08 0,38 0,3
Yali c caxapom 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,51 0,24 0,0002 0,002 0,01
HToro 3a moJiAHMK: 12,17 10,77 26,98 247,67 235,71 1,36 0,0802 0,382 0,31

HTOI O 3a denv 47,05 37,69 147,62 1100 761,6 10,98 0,7982 1,144 23,68




ITpuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemecTsa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe BuTtamunbl
U 6J'IIOIIa BCIIIECCTBA
6mrona (r) LIeH- penenTypsl
HOCTBH
(xkam)
benku Kupst YrneBobl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kalwa maHHasA *XngKaa Ha
MOJIOKE C MAcI0oM 150 3,66 5,6 13,82 115 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
Yaii c caxapom 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,51 0,24 0,0002 0,002 0,01

Henn IX
Bytepbpoga c axkemom 60 2,8 51 24 132,4 2 11,6 0,53 0,05 0,022 0,48
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 6,49 10,71 42,48 266,07 135,04 1,19 0,1102 0,164 1,04
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (56210K0) 150 0,87 0,66 16,25 74,54 368 28,8 3,96 0,054 0,054 0
Oben:
L1 13 cBerXKel KanycTbl C
KapTodenem c Macom co
CMeTaHom 150 2,7 8,07 5,52 105,27 67 42,22 1,65 0,07 0,08 12,27
KoTneta mAcHana pybneHas 60 9,3 3,1 6,6 92 282 6,79 1,11 0,22 0,22 0,2
MakKapoHHble nsgenma
OoTBapHbIe 120 4,6 3,76 22 140 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0
NKpa cBekonbHan 30 0,7 1,38 3,7 30 54 15,75 0,6 0,01 0,01 2,23
KomnoT us cyxodpykTos (But. C
50mr) 150 0,33 0,01 20,82 41,75 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb p>KaHo - NILIEHNYHbIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTIO 3a oben: 20,03 16,57 73,84 483,42 125,14 5,74 0,4284 0,363 14,71
MMonauuk:
MUPOXKKM NeYeHble ¢ KanycTo
anuom 50 2,93 3,79 17,11 119,18 454 22,7 0,67 0,06 0,04 5,4
Yait c mosiokom 150 2,65 2,32 11,31 76 391 54,33 0,29 0,01 0,06 0,27
HToro 3a noJIgHUK: 5,58 6,11 28,42 195,18 77,03 0,96 0,07 0,1 5,67

HTOIO 3a oenv 32,97 34,05 160,99 1019,2 366,01 11,85 0,6626 0,681 21,42




ITpuem HanmvenoBanue Bec [Tumessie BemecTsa (T) OHepr. No MunepanbHbIe Buramunb
MUIIH 6iroa BELIECTBA
6mrona (r) LIEH- peuentypsl
HOCTh
(xxam)
benku Kupst YrneBoabl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kalua nweHnyHas Ha MoJioKe
MOKaA C Macnom 150 4,6 5,71 10,52 104,25 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
ByTep6poa, c cbipom 50 4,7 5,8 9,56 110 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Alent X1 ka0 ¢ monokom 150 3,15 2,7 13 89 397 1186328 | 0,51 0,03 014 | 057
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 12,45 14,21 33,08 303,25 338,25 2,74 0,19 0,31 1,16
Bropoii 3aBTpak:
Cok (abpurKocoBbIi) 150 0,75 0 21,05 87 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Ooen:
Cyn KapTodenbHbIn ¢
MaKapOHHbIMW U3AEUAMMN Ha
KypuHOM 6ynboHe 150 5 4,1 10,29 97,85 82 13,94 0,71 0,07 0,04 5,28
KoTnera pybsieHas 13 ntuupl 60 9,4 7,7 10 118 305 6,498 0,659 0,034 0,034 0,317
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 120 5,5 4,3 22,8 123,1 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0
Coyc TomaTHbIi 30 0,13 0,17 7,07 29,25 348 2,6 0,07 0,003 0,005 0,25
Kanycra TyweHas 30 0,62 0,97 2,82 22,53 132 27,52 0,37 0,01 0,02 10,56
Komnot un3 kyparu (But. C 50mr) 150 0,33 0,15 15,82 64,75 376 47,11 0,96 0,02 0,05 0,53
Xneb6 prKaHo - NWeHNYHbI 30 2,4 0,25 13,2 66,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTIO 3a oben: 23,38 17,64 82 521,88 125,85 8,389 0,4194 0,301 16,94
MMonagnuk:
ANuo BapeHoe 40 (1 wr.) 5,08 4,6 0,28 63 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0
Yait c iMMoHOM 150 0,1 0,01 8,5 34,17 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
KoHauTepckue nsgenms
(neueHbe, npaAHKKK, Badn) 40 3 4,84 28,8 140 0 0 0 0 0
HToro 3a noJigHUK: 8,18 9,45 37,58 237,17 23,351 1,15 0,022 0,144 1,13
HTOIO 3a oenv 44,76 41,3 173,71 1149,3 523,45 12,64 0,6674 0,827 26,43
Cpeonee 3nauenue 3a Il nedenio
(3a5 onei) 43,264 36,176 155,79 1072,9 531,19 11,18 0,693 0,805 22,99
Cpeonee 3nauenue 3a 3a 10 ouei 42,4843 39,016 152,54 1074 579,44 10,71 0,6794 0,831 30,47




MeHI0 npurotTasamMsaemblix 6!'II-OA COCTaB/1€Ho

- no c6bopHUKyY peuentyp 6a104 U KyAIMHAPHbIX U3genun anAa
npeanpuaTUii

obuwecTBeHHOro NUTaHUA Npu 06LWeobpa3oBaTe/ibHbIX LUKOANAX,
2004 r.

MNoa pepakumen B.T. lanwunHon.

- N0 c6OpHUKY peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U3aeNnun ana NUTaHUA
AEeTEeN B AOLWKObHbIX opraHusauumsax, 2014 r.

MNop pepakunen M.M.MormnbHoro n B.A.TytenbAHa.



