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Heaens |

ITpuem Haumenosanmne Bec ITniesrie pewnectsa (r) DHepr. No MuHepansHele ButamMiune:
NHILH omona BellecTRa
omona (r) LEH- pelenTypol
HOCTH
(kKan)
Benku Hupw Vrnesoanl
| 2 3 9 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3amTpak:
Kalwa 13 oBcaHbIX Xn0NLes 200 6.47 7,63 25,03 194,87 185 130,57 111 0,13 0.13 0,55
«lepKynec» xuaKaa Ha MOJIOKe
C Macnom
ByTep6pog ¢ colpom 46 4.72 6,82 15.32 141,54 3 95.40 0,45 0,04 0,05 0.07

Hene 1 KodeHHbli HanuTOK € MONOKOM 180 3.11 2,38 15,22 94,71 395 98.64 0,69 0.03 0.11 0,47
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 14,31 16,85 55,57 431,12 324,61 2,25 0,20 0,29 1,09
Bropoii 3apTpak:
Cok abpuUKDCOBbLIN 130 0,9 0 2386 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 o Ta
Ofen: !
Cync pblﬁHblMH KOHCEepBamMu 200 6,03 8.30 12,99 147,96 87 27.10 1,23 0,09 0,04 4,99
Mnos u3 nTu Ubl 160 20.86 T.01 25,55 245.81 304 17.00 1.51 0,07 0,07 1,44
Ceerna oTBapHan 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yaii c TMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 1,31 0,21 0,000 0,002 0,01
Xneb paHO — MieHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,60 1,56 0.07 0,03 0,00
HTOT O 1a oben: 30,58 15,88 70,93 543,18 79,14 534 0,24 0,16 9,13
Moaguwui:
Yau c caxa pom 180 0,00 0,00 0.00 0.00 391 0.00 0,00 0,0000 0,000 0,00
Kongutepckue usgenua 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0
(nevyeHse, npaxukK, Badau)
Aliluo BapeHoe » 40 (1 4,76 4,04 0,24 36,36 213 19,36 0.87 0.02 0,14 0.00

wr.)
Hroro 3a nouiHHEK: 7,76 8,76 30,00 229,88 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00
HTOIo za oens 53,55 41,49 180,36 1302,98 459,11 8,82 0,49 0,67 17,42




TIpuem HaumeHoBanne Bec [Tuersie Bewectsa (T) DHepr. Ne MunepaneHble BuramMunb
TIMLITH onroaa BellecTBa
omona (r) 1EH- peLenTypsl
HOCTHL
(kkam)
benku Hupsl VYrnesosb!
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3asTpak:
Kalua KyKypyaHas Ha MOJIOKE C 200 5.86 6,27 3530 221,01 174 1,06 0,07 0,07 0,52
macnom «CONHBILWKO» 113,94
ByTepbpoz, ¢ Maciom 25 3,08 3.95 19,75 126,81 1 9,20 0,45 0,04 |- 0.02 0
Jlens 11 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1.51 0,24 0,0002 0,002 0,01
WTOIO 3a 3apTpak: 9,00 10,22 65,04 388,15 124,65 1,75 0,11 0,09 0,53
Bropoii 3apTpax:
®pykTol (AGAOKO) 180 0,72 0,72 17.64 79,92 368 288 3,96 0,054 0,054 0
Oden:
LLl1 13 cBEMEl KanyCThbl C 200 9,00 11.12 9,43 171,48 67 42,22 1.65 0,07 0,08 12:2?
KapTtodenem ¢ MACOM CO
CMETaHOM
Butouiu pybneHHbIE M3 NTHLbI 70 12,94 5,24 5,61 121,34 306 94,98 0,76 0,04 0,04 0,39
naposbie «[He34bILKO»
Mope kaptodensHoe 150 2.47 4,14 19,01 123,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24 h
MopkoBb OTBapHan 50 0,65 1,36 3,36 28,27 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
KomnoT u3 cyxodppyKToB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb preaHo - NIWeHUYH bIiA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
UTOTO 3a oben: 28,04 22,34 73,89 606,43 270,64 5,42 0,30 0,26 23,97
Hoapnuk:
BaTpyLuKa C TBOPOrom 75 9,92 7,67 29,06 225,01 458 49,56 0,64 0,06 0,09 0,05
MOAOKO KUNAYEHOoe 180 4,80 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
Hroro 3a moIHHK: 14,78 11,63 36,98 311,77 239,64 0,80 0,11 0,31 0,99
HTOI'O 3a denb 52,53 44,91 193,55 1386,28 663,73 11,93 0,58 0,71 25,49




IMpuem Haumenoeaxue Bec IMuwessie Bemectra (r) IHepr. Na Munepansusie BuramMuHsl
MHTIH omona BEIECTBA
Gmioma (r) LEH- penenTypsl
HOCTE
(xxam)
Bemkn Kupel Vrneropst
I 2 3 4 3 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aerpak:
Kawa maHHan suaKan Ha 200 4,91 5,24 25,62 167,24 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
MOJIOKe C Macnom
Kakao c monokom 180 2,73 1,76 19,95 106,57 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
CrYLLEHHbIM ;

Mdenn II | Byrepbpog c axemom 55 2,50 3,87 29,70 163,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48
UTOI'O 3a sapTpak: 10,14 10,87 75,27 437,44 241,82 1,31 0,12 0,23 1,37
Bropoii 3aBTpak: :
Horypt 150 7,38 2,70 10,62 96,30 401 194,4 0,18 0,432 0,36 1,26
Oben:

Cyn KapTodenbHbli C 200 4.85 5,60 10,42 109,51 84,1 25,97 1,02 0,09 0,09 1,27
pbibHbIMKM dpHKagenbkamu '
TedTenm macHsle 60/55 593 971 7,54 138,63 286 10,02 1,05 0,19 0,06 0,85
Kawwa rpeynesas 150 7,18 4,63 2495 170,14 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0,00
pacceinuaTtaa .
WUKpa ceekonbHaa 50 0,77 2725 4,12 39,82 54 15,75 0,60 0,01 0,01 2,23
KomnoT u3 kyparu v usioma 180 1,13 0,11 19,31 86,71 376 33,73 0,87 0,03 0,03 0,27
Xneb pHaHo - NweHUYHBIH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTO 3a oGen: 22,50 22.7% 82,18 623,05 113,65 9,16 0,60 0,34 10,62
Monaunk:
3anekaHKka us TBOpora 100 16,51 7,16 16,35 195,83 237 157,291 0,640 0,050 0,238 0,267
Yaii ¢ monokom 180 1,54 115 17,23 85,39 391 57,456 0,8034 0,015 0,068 0,3
Hroro 3a noaaume: 18,05 8,31 33,58 281,22 214,747 1,443 0,065 0,306 0,567
HTOI'O 3a densy 58,07 44,66 201,65 1438,01 764,62 12,09 1,22 1,24 | 13,82




[Tpuem Halclmcﬂolnanue Bec ITuweswie BemecTsa (r) Onepr. Ne MunepanbHble ButamMuHe!
TIHIIH omona BENIECTRA
omona (r) : LIEH~- PeLEnTYpEl
HOCTh
(kxam)
Benku JKHpPEI VYrinesonsl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3apTpak:
Cyn MOMIOYHbLINA C MAKAPOHHbLIMK 200 5,48 8,33 18,52 170,99 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
M3AENUAMMU C Macnom
Bytepbpog, ¢ ceipom a6 4,72 6.82 15.32 141,54 3 95.40 (.45 1,04 0.05 0,07

Heuw IV | KodelHblA HAaNMTOK C MOJIOKOM 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0.11 0,47
MTOI'O 3a 3aBTpak: 13,31 17,53 49,06 407,24 349,51 1,53 0,13 0,34 127
Bropoii 3aBTpak:
$pyKTbl (MaHAAPHUHBI) 180 1,44 0,36 17,5 79 368 63 0,18 0,108 0,108 68,4
Oden:
BopLy, € Kanycrou u 200 7.16 9,96 941 153,57 57 38,20 - 177 0,05 0,08 6,34
KapTodenem C MACOM LbINAART
CO CMeTaHoM .
Pobifia , TYLLEHAA C OBOLLAMM 50/40 10,98 3,86 2,38 83.23 247 23,65 0,70 0,07 0,11 1,60
Puc oTBapHoOM 150 3,60 4,11 36,41 197,04 315 8,24 0,51 0,03 0.02 0,00
Ceekna oTeapHan 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
KoMMOT M3 CBEMMX ABNOK 180 0,16 0,16 18,89 77,67 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb paHo - NweHUHYHbIA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 2548 18,64 88,29 615,55 110,58 6,30 0,24 0,27 14,65
TMoaguuk:
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
MUPOIKKK NedeHble ¢ 75 4.69 6,56 30,95 201,64 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
KapTOLWWKOM
Hroro 3a noJjaHHK: 4,80 6,58 11,38 247,02 16,33 0,96 17,29 0,03 321

HTOI'O 3a dens 45,03 43,11 166,23 134881 539,42 8,97 17,77 0,75 87,53




Fl’pnem HaumenosaHHE Bec [IuuieBkle BemecTsa (T) JHEPT. [ WMIHHEPATTBHBIC D dinbl
THLIH omona BellecTBa
6aona (r) HeH- peLenTypsl
HOCTh
()
Benxkn JKupel Yriesobl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C

JasTpaK:
Kawa nweHW4Haa Ha MoNoKe 200 6,86 6,27 29,38 201,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MUAKAA C Macnom
ByTrepbpog ¢ maciom 45 3,08 3.95 1975 126,81 1 9,20 0,45 0,04 0,018 0,00

Jene V| Kakao c MONOKOM 180 3,43 2,68 16,00 101,88 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
WUTOIO 3a 3aBTpaKx: 13,37 12,90 65,13 430,02 252,05 2,74 0,19 0,28 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok abprKoCcoBbIi 180 0.9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7.2
Oden:
Cyn HapTOI!JEHbeIﬁ c 200 2,12 421 12,77 95,68 85,1 11,76 0,56 0,05 0.04 3,68
KNELKaMH Ha KYpHUHOM
OynboHe .
KoTneta pybaeHaa 13 nruup! 70 12 2,95 6,37 100,44 305 7.4 0,75 0,038 0,038 0,361
Miope kapTtodensHoe 150 247 4,14 19,01 123,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
Kanycra TyweHas 60 1,68 2,83 6,80 59,04 132 41,27 0,55 0,02 0,03 15,84
Yait c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,507 0,244 0,0002 0,002 0,012
Xneb paHo - MueHUYHbIA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0 |
WUTOIO 3a oben: 20,97 14,62 70,79 496,90 136,55 4,69 0,29 0,22 30,13
Monanuk:
MUPOKKK NEYEHbIE € 75 4,92 7,24 27,98 196,75 454 22,70 0,67 0,06 0.04 5,40
KanycTol ANLOM
MONOKO KMNAYEHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0216 0,936
Hroro 3a noaaMuK: 9,78 11,20 35,90 283,51 212,78 0,83 0,11 0,26 6,34

HTOIO 3a denv 45,02 38,72 195,68 1309,23 637,38 8,63 0,62 0,83 44,76

Cpednee snayenue sa llnedenro
(3a5 oneil) ' 50,85 | 42,58 189,49 | 1365,13 613,15 | 10,14 414| 084] 3780




Hepena ll

[Iprem HaumMeHOBaHHE Bec THessie petiectsa (1) JHepr. Ne MunepanbHEIe ButaMHHBl ]
TTHLLH omona BELIECTBA
oniopa (r) LeH- peLenTyphbl
HOCTB
(xKan)
Benkn FKunpbl Y rnesomsl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
JapTpax:
Kawa pucoBas Ha MONOKe 200 4,93 5,23 23,45 160,64 185 118,64 0.41 0,05 0,14 0,55
MW aKana C Macnom
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,5068 0,244 0,0002 0,002 0,01
Teusn VI | ByTepbpog € AXemom 56 2,50 3,87 29,70 163,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48—
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 7,49 9,11 63,15 364,61 129,95 1,08 0,09 0,16 1,04
Bropoii 3aBTpaK:
COK BUHOTpaHbIit 180 0,6 0.4 26,60 112,00 399 40 0.8 0,04 0,02 4
Oben:
Cyn Ka pTDd;eﬂ bHBIW C 200 4,33 6,40 6,23 97,57 81 13,66 0,67 0,05 0,05 3.87
6060BbIMM C MACOM LibINNAT :
ynfw M3 OTBApHOTO MACa 50/30 19,29 15,04 5.87 196,51 277 12,91 1,71 0,35 0,11 1.1
MakapoHHbIe W3LeuA 150 5,29 4,19 28.81 178,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0,00
OTBapHbIE
MKpa MOPKOBHaA 50 0,69 2,25 4.44 31,78 54 1223 0,36 0,02 0,02 - 1,43
KoMMOT M3 CYXOQPYKTOB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb pwaHo - nweHU4HbIA 40 2,64 0,48 15,84 78.24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
UTOI'O 3a obem: 32,58 28,36 81,83 666,11 99,18 512 0,55 0,23 6,42
THonaHHK:
BaTpyLUKa C NOBUAIOM 75 459 5,34 40,27 227,54 458 12,33 0,62 0,05 0,03 0,72
Yail c MONOKOM 180 1,41 1,11 13,20 68,43 391 54,3268 0,29 0,01 0,06 0,27
HMToro 3a NMoJaHHK: 6,00 6,45 53,47 295,97 66,66 0,91 0,06 0,09 0,99
L HTOrQO 3a densb 46,67 44,32 225,05 1438,69 335,78 7,91 0,74 0,50 12,45




TIpnem Haumenosanue Bec Iuwesrle Bewectsa (r) . DHepr. Ne MuHepaiibHbie BuTtamiHsl
MHLLLH omona BEINECTRA
omona (r) LIEH- penenTypo
HOCTb
(xxam)
Benku HKnpol Yrnebojsl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Cyn MOAOYHbIN € 200 5.48 8,33 18,52 170,99 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
MBKapPOHHbIMH U3AENHAMM C
Macaom
Bytep6poa ¢ chipom 46 4,72 6,82 15,32 141,54 3 95,40 0.45 0,04 0.05 0,07
Hene KodelHblid HanUTOK ¢ 180 3,11 2.38 15,22 94,71 395 98.64 0,69 0,03 0,11 0,47
vil MONIOKOM

HTOT'O 3a 3asrpak: 13,31 17,53 49,06 407,24 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpak:
PpyKT! (rpywn) 180 0,72 0,54 18,54 81.9 368 34,2 4,14 0,036 0,036 9
Odben: ;
PacconbHUK JIeHUHrpafACKUiA, ¢ 200 6,09 8,96 13,39 156,80 76 23,69 1,25 0,07 0,08 5,37
MACOM, CO CMETaHOM
Hapkoe no-gomaluHemy ¢ 170 22,64 9.93 19,57 258,20 276 22,48 2,05 0,15 0,11 10,58
MACOM NTULbI
CseKna oTBapHan 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yali c AMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 4538 391/393 3,991 0,283 0,002 0,004 1,132
Xneb prKaHo - NieHUYHBIA 40 2,64 0,48 15,84 78.24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HTOIO 3a oben: 32,42 19,46 05,35 564,42 83,89 5,97 0,30 0,25 19,76
HNonauuk:
MUPOMHKKK NEYEHbIe C 75 4,69 6,56 30,95 201,64 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
KapTOLIKOM
MO/OKO KMNAYEHOe 180 4,86 3,96 7.92 86.76 400 190,08 0,162 0,0522 0.216 0.936
Hroro 3a noaaguni: 9,55 10,52 38,87 288,40 202,42 0,84 0,12 0,25 3.02

HTOIO za deny 56,00 48,05 171,82 1341.96 670,02 12,49 0,59 0,87 33.05




[Ipuem HauMeHOBaHHES Bec [Tumegsle BelecTsa (1) Ouepr. No MunepaibHbIE BeleCTBa BuramuHbl
MATLH oz
dmoaa (r) LeH- peuenTypbl
HOCTE
(xkamn)
benku Kupwl Yrnesonpl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3apTpak:
Kalwa nweHHaa Ha MOJIOKE 200 6,86 6,27 34,38 221,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MUOKAA C Maciom
ByTep6pozA C MacnoM 45 3,08 3.95 19.75 12681 1 9.20 0,45 0,04 0,02 0
Jenb Kakao C MONOKOM 180 2,73 1,76 19,95 106,57 397 110,0868 0,4589 0,02 10,07 0,34
VIIL | crywerHbiM
WTOrO 3a 3apTpaK: 12,67 11,98 74,08 454,71 243,51 2,69 0,18 0,21 0,56
Bropoii 3aBTpaK:
Horypt 150 7,38 2,70 10,62 96,30 401 194,4 0,18 0,432 0,36 1,26
Oo6ea:
Bopu € “anym‘oﬁ M 200 7.16 9,96 9,41 153,57 57 38,20 1,77 0,05 0,08 . 6,34
kapTodenem, C MACOM CO ' &
cMmeTaHoM
KoTnetbl pblﬁHblE 70 10,24 11,36 6,2 168,02 257 36,24 1,36 0,045 0,136 0,159
(napoBbie) «EXHUKKM»
Miope kaptodenbHoe 150 2,47 4,14 19,01 123,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
MopKOBb OTBApHAA 50 0,65 1,36 3,36 28,27 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
KoMnoT u3 ceemux ABNoK 180 0,16 0,16 18,89 77,67 3499 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb paHo - MNWeHWYHbIK 40 2.64 0,48 15.84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTO 3a oben: 23,32 27,46 72,71 628,93 178,83 6,99 0,30 0,37 21.83
TonaunK:
MyAWHT U3 TBOPOTa CO 100/20 15,72 6,54 17,24 190,68 231 117,10 0.56 0,04 0.19 0,15
CryuieHHbIM MOJIOKOM
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,507 0,244 0,000 0,002 0,012
Hroro 3a MOJIIHHK: 15,78 6,55 27,24 231,02 118,61 0,80 0,04 0,19 0,16
| HTOIO 3a denb 59,15 48,69 184,65 1410,96 735,34 10,66 0,96 L,13 | 2411




[puem HaumeHoBaHue Bec MMuwessie penectsa (T) JHepr. Ne MunepalibHBIE BEMIECTRA BHTAMHHBI
TIHITH omoj1a
omona (r) TIEH- peLenTyphl
HOCTh
(kkau)
Benku Kupnt Yraepoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C

3asTpak:
Kawa maHHan Kuakas Ha 200 4,91 5,24 25,62 167,24 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
MOJIOKE € Macnom
Kakao ¢ MOnoKom 180 2,73 1,76 19,95 106,57 397 110,0868 0,4589 0,02 0,07 0,34
CTyLEeHHbIM

Jene TX | ByTe p6poa, ¢ Axemonm 56 2,50 3,87 2970 163,63 2 9,80 0.43 0,04 0.0193 0.48
MTOI'O 3a 3aBTpak: 10,14 10,87 75,27 437,44 241,82 1,31 0,12 0,23 1,37
Bropoii sasTpak:
®pykThl (AGNOKO) 180 0,72 0,72 17,64 79,92 368 28,8 3.96 0,054 0,054 0
Ofben:
LLn c kanycToi u 200 7,29 9,98 7.14 145,21 67 38,69 0,95 0,06 0,08 10,08
KapTodenem c MACOM '
LbIMAAT CO CMETaHOoM =
Kotneta macHana pybneHas 70 9,3 51 6,6 110 282 7,74 1,26 0,25 0,25 0,228
MakapoHHbIe U3aennA 150 5,29 4,19 32,81 190,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0,00
OTBapHbIE
Wkpa cBekonbHas 50 0,77 2,25 4,12 39,82 54 15,75 0,60 0,01 0,01 2,23
KomnoT 13 cyxobpyKTOB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35.81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb pKaHo - MIWeHUYHbIA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HTOI'O 3a oben: 25,63 22,00 87,15 647,28 122,56 5,19 0,45 0,39 12,55
Monnuuk:
MUPOMKKK NeveHble ¢ 75 4,92 7,24 27.98 196,75 454 22,70 0.67 0,06 0,04 5,40
KanycToi ARLomMm
Yait c MOIOKOM 180 1,41 1,11 13,20 68,43 391 54,33 0,29 0,01 0,06 0,27
HMToro 3a noJaHHK: 6,33 8,35 41,18 265,I§ - 77,03 0.96 0,07 0,10 5,67

' HTOTO 3a deirn 4282 | 41,94 221,24 1429,82 - 470,21 11,42 0,69 0,78 19,59




TIpuem Hawmenopanue Bec [Tumessie BeuecTsa (r) DOHepr. e MunepaibHbie BuraMuHbl
LM dmona . BCILECTEA
omona (r) LiEH- peuentyphl
HOCTb
{KKan)
Benku JKupri Vrnepoasl
1 2 3 4 § 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3apTpak:
Kalwa nweHuyHan uaKkan Ha 200 4,86 527 29,38 189,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MOJIOKE € Macnom
byTepbpop C CblpoM 46 4,72 6,82 1532 141,54 3 95,40 0.45 0,04 0,05 0,07
Jlens X | Kakao ¢ MONIOKOM 180 3,43 2,68 16,00 101,88 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57

UTOIO 32 3aBTpaK: 13,01 14,77 60,70 432,75 338,25 2,74 0,19 0,31 1,16
Bropoii 3apTpak: :
Cok aBpMKOCOBLIN 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7.2
Oden:
Cyn KapTodenbHbli ¢ 200 2,16 2,11 15,12 86,33 82 13,94 0,71 0,07 0,04 5,28
MaKapOHHBIMKU U3ANUAMK
Ha KypWvHOM DyaboHe
Kotneta pyGneHas u3 NTHUbI 70 12 2,95 6,37 100,44 305 7.4 0,75 0,038 0,038 0,361
Kawa rpeyHeBas 150 7,18 4,63 24,95 170,14 -165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0,00
paccbinyaTas
Coyc TOMaTHbl# 30 0,23 1,73 1,31 21,32 348 2,60 0,07 0,003 0,005 025
Kanycra TyweHan 50 1,12 1,89 4,53 39,36 132 27,52 0,37 0,01 0,02 10,56
KoMNOT K3 Kyparu 180 1,63 0,10 26,43 113,14 376 47,11 0,96 0,02 0,05 0,53

Xne6 paHo - NiueHyHblii 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0.068 | 0,032 0
HUTOTO 3a oben: 26,96 13,89 94,55 608,97 126,75 8,48 0,42 0,31 16,98
TloAaHnK:
Aluo sapeHoe 40 (1 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0.87 0,02 0,14 0,00

wT.)

Uak c AMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
KoHguTepckue uzaenna 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0
(neuyeHbe, NpAHUKK, BadN)

| MiToro 3a moJIAHMK: 7.87 8.78 41,19 275.26 23,35 1,15 0.02 0,14 1,13

HTOIO sa oens 48,74 37,44 220,30 1415,78 524,35 12,73 0,67 0,83 26,47 |

Cpednee snaueine 3a Il neoeawo
(3a5 ouen) 50,15 43,74 205,49 1405,73 526,20 10,98 0,73 0,81 23,28
Cpeonee snauenue 3a 3a 10
dneil 50,78 43,17 197,87 1388,09 564,52 10,50 2,43 0,82 29,52
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