
}тверждаю

мен ю п р итота вл иваемь|х

6люд (двухнедельное)

Аля детск их дош ко льн ь]х уч ре}кде ний

8озрастная категория:

с3до7лет

(сад)

2024г.



Ёеделя !

[{рием
пищи

Ё{аименование Бес
блгода

|{ищевьте вещества (г) 3нерг. }.{! йинеральньте
вещества

8итаминь:

блтода (г) цен- рецегггурь!

ность
(ккал)

Белки )(ирь: 9глеводь;

| 2 4 5 6 7 8 €а Ёе в1 в2 с
3автрак:

(аша из овсянь|х хлопьев
<[еркулес> жидкая на молоке
с маслом

2оо 6,47 7,65 25'0з 194,87 185 ]-зо,57 1.11 0' 1з 0' 1з 0,55

Бугерброд с сь!ром 46 4,72 6,82 15,32 141,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07
!ень ! (оФейньпй напиток с молоком 180 3,1 1 2,38 15,22 94,71 395 98,64 о,69 0,03 0.1 ! 0,47

итого 3а завтрак: 14.31 1б.85 55,57 431.\2 324.61 2,25 0,20 0.29 1.09
3торой завтрак:
€ок абрикосовь:й 180 0,9 0 23,86 98,80 з99 з6 0,36 0,03б 0,072 " 7,2
0бед:
€уп с рь:6нь|ми консервами 2оо 6,03 8,30 12,99 \47,96 87 27,10 \'2з 0.09 0,04 4,99
['|лов из птиць| 160 20,86 1'о1 25,55 245,81 зо4 \7'0о 1,51 0,07 0,07 |,44
€векла отварная 50 о'94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
9ай с лимоном 200 0,1 1 0,02 1 1,19 45,з8 з91/з93 1,3 ! 0,21 0,000 0,002 0,01

!,леб ржано - пшеничнь:й 4о 2,64 0,48 15,84 78,24 11,60 1,56 0,07 0,03 0,00
итого за обел: 30,58 15,88 70,93 543,19 79,14 5,34 0.24 0,16 9,13
||оллник:
{ай с сахаром 180 0,00 0,00 0,00 0,00 з91 0,00 0,00 0,0000 0,000 0,00
(ондитерские изделия
(пененье, пряники, вафли)

4о 3 4,72 29,76 17з'52 0 0 0 0 0

8йцо вареное 4о (7

шт.)

4,16 4,04 0,24 56,36 21з 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00

[того 3а полдник: 7,76 8,16 30,00 229,89 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00
17Ф|Ф за 0ень 53,55 41,49 180,36 1302,98 459,11 8,82 0,49 о'67 17.42



|]ищевьте вещества (г) 3нерг. .]ч[д йинеральньте
вещества

Битаминьт
|[рием
пиш{и

}1аименование Бес
блюда

блгода (г) цен- рецептурь!

ность

(ккал)

Белки ))(ирьт !глеводь:

2 -) 4 5 6 7 8 €а Ёе в1 в2 с

3автрак:

22\,0'! 174
\]-з,94

1,06 0,07 0,07 0,52
(аша кукуру3ная на молоке с

маслом <<€олнь:шко>

2оо 5.86 6,2'/ 5 ),50

Бугерброд с маслом 25 3,08 3,95 19,15 126,81 1 9,20 0,45 0,04 0,02 0

{ень 1| 9ай с сахаром 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,51 0,24 0,0002 0,002 0,01

итого 3а завтрак: 9,00 10,22 65,04 388.15 124,65 1.75 0.11 0,09 0,53

Бторой завтрак:
17,64 79,92 з68 28,8 з,96 0,054 0,054 0

Фрукть:(яблоко) 180 0,72 о,72

Фбед:

!|{и из свежей капусть!с
картофелем с мясом со

сметаной

2оо 9,00 \\,\2 9,4з 171,48 67 42,22 1,65 0,07 0,08 12,2',7

5,61 12|,з4 306 94,98 0,16 0,04 0,04 0,з9
Биточки рубленнь:е из птиць!

паровь|е к[нездь:шко>

70 12,94 5,24

[!юре картофельное 150 2,47 4,14 19,01 |2з'16 з2\ 63,01 1,0з 0,11 0,08 10,24

з,36 28,27 з2о 23,02 0,з4 0,02 0,03 1,06
йорковь отварная 50 0,65 1'3б

8з,94 з76 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
(омпот из сухоФруктов 180 0,з4 0,00 20,64

!,леб ржано - пшеничнь!й 4о 2,64 0,48 1 5,84 78,24 \\,6 1,56 0,068 0,032 0

итого за обед: 28,04 22,34 13,89 606,43 270,64 5,42 0,30 0,26 23,97

|[олдник:
29,06 225,01 458 49,56 0,64 0,06 0,09 0,05

8атрушка с творогом 75 9.92 7.67

[йолоко кипяченое 180 4,86 з,96 1о1 86,16 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,9з6

!1того за полдник: 14,18 11,63 36,98 311,71 239,64 0,80 0,11 0,31 0,99

|1[8[Ф зш ёелть 52,53 44-91 193.55 1386,28 663,73 11.93 0.58 0.71 25,49



[[рием
п[щи

Ёаименование Бес
б-гпода

|1ищевьте вещества (г) 3нерг. ]тгч йинеральньте
вещества

Битаминь:
блюда (г)

цен- рецептурь]

ность

[ирьт
(ккал)

Белки )/глеводьт

2 , 4 5 6 7 8 €а Ре3автрак:

25,62

в1 в2 с

0,14 0,55

(аша манная жиАкая на
молоке с маслом

2о0 4,91 5,24 167,24

ю6,57

185

694

121,9з

1юр9

0,42 0,06

(акао с молоком
сгущеннь!м

180 2,73

2,50

1,76

з,в7

19,95
0,46 0,02

0!4

0.12

0,07

0.01р3

0,з4

0/в
{ень !1[ Брерброд с джемом 55 29,70 16з'63 2 9,90 0,4з

итого 3а 3автрак:
10,14 | 0-87 75.27 437.44 241^я2 !?18торой завтрак: 0,23 1,37

0.18
йоцрт 150 7,з8 2,70 '10,62 96,30 4о\ | т9+,а0бед: 0,4з2 | 0,з6 1,26

€уп картофельнь:й с
рь:бнь:ми фрикадельками

2оо 4,85 5,60

чл

10,42 109,51 84,1 25,97 1,02 0,09 0,09 7)3

1ефтели мяснь!е 6о/55 5,93 7,54 1з8'бз 286 10,02(аша гренневая

рассь.пчатая
150

1,05 0,19 0,06 0,85/,! Б 4'6з 24,95 170,74

з9,в2

165

54

1б'58 4,06 0,2144 0,12 0,00

йкра свекольная 50
180
4о

0,77 )1< 4,12
(омпот из кураги и изюма

15,75
;;;ээ'|5

0,60 0,01 0,01 111
1,13 0,1 1 19,з1 86,71 з76{леб ржано - пшеничньгй 0,87 0,03 0,0з 0,272,64 0,49 15,94 78,24 \1,6итого за обед: 1,56 0,069 0,0з2 022,50 22,79 82,19 623,05 113,65 9,16 0,60 0,34 10,62!!олдник:

1003апеканка из творога
157,291 0,640

16,51 7,16 \6,з5 195,8з

в539
237
з91

9ай с молоком 180 1,54 1,15 \7'2з
9'!,)(, 0,2з8 0,267

|:[того 3а полдн}|к: 57,456 0,80з4 0,015 0,069 0,318,05

58,07

8,31

44,66

33,59 281,22 214,747!4|Ф|Ф за ёень 1,443

12.09

0,065

1.22

0'30б

1,24

0,567
201.65 1438.01 764,62 13.82



|{рием
пищи

[атшденование Бес
б.тпода

|[ищевьте вещества (г) 3нерг. л9 йинеральньхе
вешества

Битаминьт

блгода (г) цен- рецепцрь1

ность
(ккал)

Белки )(ирьт 9глеводьт

] 2 -, 4 5 6 7 8 €а Ёе в1 в2 с
3автрак:

€уп молоннь:й с макароннь!ми
изделиями с маслом

200 5,48 8,33 18,52 170,99 93 155,47 0,з9 0,06 0,18 0,73

Бугер6род с сь!ром 46 4,72 6,82 15'з2 141,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07

{ень 1\л (офейнь:й напиток с молоком 180 з'11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 о,47

итого за завтрак: 13.31 17.53 49,06 407,24 з49.5| 1.53 0.13 0.34 1,27
Бторой 3автрак:

Фруктьг (мандаринь:) 180 1,44 0,з6 17,5 19 368 6з 0,18 0,108 0,1 08 68,4

0бед:

Борщ с капусгой и

картофелем с мясом ць!плят
со сметаной

2оо 7,16 9,96 9.41 |5з,57 51 з8,20 1,77 0,05 0,08 6,з4

Рь:ба, цшеная с овощами 5о/4о 10,98 3,86 2,з8 8з,2з 247 2з'65 0,70 0,07 0,1 1 1,60

Рис отварной 150 3,60 4,11 з6,4',| \91,04 315 8,24 0,5 1 0,03 0'02 0,00

€векла отварная 50 0,94 0,07 5,з6 25,80 577 22'|з 0,8з 0,01 0,02 2,68

(омпот из свежих я6лок 180 0,16 0,16 18,89 77,67 399 6,76 0,93 0,01 0р1 4,0з

!,ле6 ржано - пшеничнь:й 4о 2,64 0,48 15,84 18,24 11,6 1,56 0,068 0,0з2 0

итого за обед: 25,48 18,64 88,29 б15'55 110,58 6,30 0,24 0,27 14,65

[1олдник:

9ай с лимоном 200 0,11 0,02 1 1,19 45,з8 з97/з9з 3,9908 0,28 0,002 0,004 1' 1з

[!ирожки печень!е с
картошкой

75 4,69 6,56 з0,95 2о\,64 454 12,34 0,68 0,07 0,0з 2,08

[того за полдник: 4,80 6,58 11,38 247,02 76,33 0,96 17,29 0,03 3,21

[|7Ф|0 за 0етаь 45.03 43.11 166.23 1348,81 539,42 8-97 17,77 0,75 87.53



|[рием
пи1ци

Ёатдленование Бес
блпода

||ищевьте вещества (г 3нерг. л9 |иинеральнь|е
вещества

би'|а1шинь!

б.тпода (г) цен- рецепцрь1

ность
(ккал)

Белки *ирьт }глеводьл

1 2 -) 4 5 6 7 8 €а Ре в1 в2 с

3автрак:

(аша пшеничная на молоке
жидкая с маслом

200 6,86 6,27 29,з8 201,зз 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52

Бутерброд с маслом 45 3,08 з'95 19,75 126,81 \ 9,20 0,45 0,04 0,018 0,00

.{,ень \/ (акао с молоком 180 з,4з 2,68 16,00 101,88 з97 118,6328 0,51 0,0з 0,14 0,57

итого за завтрак: 13,37 12,90 б5.13 430,02 252.05 2.74 0.19 0,28 1.09

Бторой 3автрак:
2з,86 98,80 з99 з6 0,з6 0,036 0,072 1.,

€ок абрикосовь:й 180 0,9 0

0бед:

€уп картофельнь:й с

клецками на курином
бульоне

2оо 2,12 4,21 12,11 95,68 85,1 11,76 0,56 0,05 0,04 з,68

(отлета ру6леная из птиць! 70 \2 ,о5 6,з7 100,44 305 7,4 0,75 0,0з8 0,038 0,3б1

[юре картофельное 150 2,47 4,14 19,01 12з,|6 з2\ 6з,01 1,03 0,11 0,08 10,24

(апусга цшеная 60 1,68 2'8з 6,80

юр0
59,04 |з2 41,27 0,55 о,02 0,03 15,84

40'з4 391 1,507 0,244 0,0002 0,002 0,012
9ай с сахаром 180 0,06 0,01

!,ле6 ржано - пшеничнь:й 40 2,64 0,48 15,84 78,24 \\,6 1,56 0,068 0,0з2 0

итого за обед: 20,97 14,62 10,79 496,90 136,55 4,69 0,29 0,22 30,13

[1олдник:

[1ирожки печень!е с

капустой яйцом
75 4,92 7,24 27,98 196,75 454 22,70 0,67 0,06 0,04 5,40

[ч/!олоко кипяченое 180 4,86 з,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,9з6

[:[того за полдник: 9,18 11,20 35,90 283,51 212,18 0,83 0,11 0,26 6,34

итого зо ёень 45,02 38.72 195.68 1309.23 637.38 8.63 0,62 0,83 44.76

50,85 42.58 189,49 13б5.13 613,15 10.14 4-14 0,84 37,80



Ёеделя !!

1т1инеральньте
вец{ества

Битаминьт
["'ц"'"'" вещества (г) 3нерг. '!.{ч

|[рием
пи1ши

Ёаименование Ёес
блтода

цен- рецепцрь]
б.тпода (г)

ность
(ккал)

}глеводьтБелки }(ирьт

в1 в2 с
5 6 7 8 €а ге

2 э 4

185

!

3автрак:
118,64

1$06в

0,41 0,05 0,14 0,55

4,9з {?з 2з'45 1б0'о4
200

0,244 0,0002 0,002 0,01

0/в0,01 10,00 40,з4

|6з,6з

з91
9ай с сахаром 180 0,06

2 9,80 0,4з 0,04 0,0193

56 2,50 з,87 29,70

[ень 9[ Бутерброд с джемом
1.08 0,09 0.1б 1,04

б3,15 364.61 ! 29-95
7,49 9.11

0,8 0,04 0,02 4
Ртопой завтоак: 26,6о 112,00 40399
€ок винограднь!и 180 0,6 0.4

6,40 6,2з
з,87

Фбед: 97,57 81 \з,66

|2у

0,6'1 0,05 0,05

суп картофельнь:й с

бо6овь:ми с мясом ць!плят

200 4,зз

1,7 | 0,35 0,1 1 1,11

0р015,04 5,87 196,51 277

^го ^^яса
50/30 19,29

204 12,97

|22з

0,74 0,06 0,02

[\4акароннь!е и3делия
6тваг!нь!е

150 5,29 4,19 28,81 | /о'у

0,з6 о,02 0,02 1,43
', )\ 4,44 з|,'78 54

50 0,69 0,08 0,0004 0,001 0,01
йкра морковная

0,00 20,64 8з,94 з76 35,8!

(омпот из сухо1рРуц99 180 0,з4
11.6 1,56 0,068 0,0з2

023

(,

2,64 0,48 15,84 6,426 пш:цгт - п!!!рничнь!и 40
666,11 99,18 5,12 0,55

32,58 28,з6

зт

81,83
и'|'01 0 за ооед:

40.21 227.54 458|[олдник: 12,зз 0,62 0,05 0,0з 0,|/

ла^^ 75 4,59
68,4з 391 54'з268 0,29 0,01 0,06 0'! |

Ру
180 1.41 1.11 |з.20

0,06 0,09 0,99ш-;. 
^^^пг)коп^ 295,91 66,66

335.78

0'9!
6,00 6,45 55'+ /

7,у\ 0.14 0,50 12.45
[7'1того 3а

46,61 44,32 225,05 1438,69
14'01



|[рием
пищи

Ёаименование 3ес
б.гпода

|{ищевьте вещества (г) 3нерг. ]цгр йинеральньте
вещества

Битаминьт

блтода (г) цен- рецептурь1

ность
(ккал)

Белки Ёирьл )/глеводьт

1 2 -, 4 5 6 7 8 €а Ёе в1 в2 с
3автрак:

€уп молоннь:й с
ма ка рон н ь'ми из делиями с
маслом

2о0 5,48 8,33 18,52 170,99 93 155,47 0,з9 0,06 0,18 0,73

Бутерброд с сь!ром 46 4,72 6,82 15,32 14\,54 3 95,40 о'45 0,04 0,05 0.01

{ень
у|[

(офейнь:й напиток с
молоком

180 3,11 2'з8 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,0з 0,1 1 о,47

итого 3а 3автрак: 13,31 11.53 49.06 401,24 349.51 !-53 0.13 0.34 1.27
Бторой завтрак:
Фруктьг(груши) 180 0,72 0,54 18,54 81,9 з68 34,2 4,14 0,036 0'0з6 9
Фбед;

Рассол ьн и к .|'!ен и н град ский, с
мясом, со сметаной

2оо 6,09 8,96 1з,з9 156,80 76 23,69 1,25 0,07 0,08 5,з7

}(аркое по-домашнему с
мясом птиць|

17о 22,64 9,9з \9,51 258,2о 276 22,49 2,05 0,15 0,11 10,58

€векла отварная 50 о'94 0,07 5,з6 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
9ай слимоном 2оо 0,1 1 0,02 1 1,19 45,з8 з91/з9з 3,991 0,28з 0,002 0,004 |,\з2

|,леб ржано - пшеничньпй 4о 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,0з2 0
итого за обед: 32,42 19,46 65,35 564,42 83,89 5,97 0,30 0,25 19,76
|!олдник:

[1ирожки печень|е с
картошкой

75 4,69 6,56 з0'95 201,64 454 12,з4 0,б8 0,07 0,03 2,08

[йолоко кипяченое 180 4,в6 з,96 1о' 86,76 400 190,08 0,162 о,0522 0,216 0,9з6
![того за полднцк: 9,55 10,52 38,87 288,40 202,42 0,84 0,12 0,25 3,02

!77Ф[Ф за 0ень 56.00 48,05 ,7'-82 |34!.96 67о.02 12,49 0.59 0.87 33.05



йинеральтъте вещества Битаминьт
йй"""'" вешества (г) 3нерг. ){!

|[рием
пишци

!{аименование Бес
блпода

цен- рецепцрь|
блтода (г)

т{ость

(ккал)

)1{ирьт !глеводьтБелки

7 8 €а Ёе в1 в2 ь
3 4 5 6

1 !

3автрак:
124,22 1"78 | 0,12 0,12 о,52

6,27 з4,з8 22|,з3 185

1.

(аша пшенная на молоке 200 6,86

9,20 0,45 0,04

0,02

0,02 0

45 3,08 3,95 19,15 126,81
0,07 0'з4

106,57 з97 110,0868 0,4589
180 2,7з 1,76

11,98

19,95
.(ень
у1!1

(акао с молоком
сгу]ценнь!м 2,69 0,18 0.21 0.86

74,08 454"71 243,51
итого за завтрак: 12.67

96,30
Ртпппй ?,явтпд!с: 40\ 194,4 0-.18 0,4з2 0,з6 1,26

150 7,з8 2.10 10,62

6,з4
@бед: 57 з8,20 1,77 0,05 0,06

9,96

т$6

9,41 153,5',7

Борщ с капустой и

картофелем, с мясом со

сметаной
(отлеть: рь:бнь:е
/_-^аоцпд\::Ёъиики>)

200

7о

7,16

\024
|,з6 0,045 0,136 0,159

6,2 168,02

|?з,16

257

з21

з6,24

63,01 [,03 0.11 0,08 10,24

150 2,47 4,14

136
19,01

ъ6
0,02 0,03 1,06

[1юре картофедэ!99 28,27 з2о 2з,02 0,з4

[!]орковь отварная 50 0,65
6,76

\\,6

0,93 0,01 0,01 4,03
0,16

0д
18,89 77,61 з99

(омпот и3 свежих я6лок- 180 0,16 1,56 0,068 о,0з2 0
15,84 78,24

\1па6 пь:<ано - п1шеничнь|и 4о 2,64
178,83 6,99 0,30 0037 21,83

итого за обед: 23032 27,46 72,11 о2о'7.)

190,68
0,19 0,15

|[олдник:
[!удинг и3 творога со
-п'! ! |6цц к!^^ п^г! локом

|оо/2о
2з\ 1 17,10 0,56

т244

0,04
15,12 6,54 11,24

0,000 0,002 0,012
10,00

2724

40'з4 391 1,507
180 0,06 0,01

===б'55
0,04 0,19 0'1б

24.71
9ай с сахаром 231,02 118,61 0,80

шк:|.!тпгп 15,78
1410.96 135.34 10.66 0,96 1,13

59,15 48.69 184'б5
у1|1'

4



|{рием
пи|ци

Ёаименование Бес
б-тпода

|[ищевь:е вещества (г) 3нерг. ]чгч йинеральпть:е вещества Битаминь:

блтода (г) цен- рецептурь|

ность
(ккал)

Белки }{ирьт 9глеводьт

1 2 -, 4 5 6 7 8 €а Ре в1 в2 с

3автрак:

(аша манная жидкая на

молоке с маслом
200 4,91 5,24 25,62 167,24 185 \2\'9з 0,42 0,06 0,14 0,55

(акао с молоком
сгущеннь!м

180 2,"/з 1,76 19,95 106,57 з97 110,0868 0,4589 0,02 0,07 0,34

!ень |{ Брер6род с джемом 56 2,50 з,87 29,70 16з,6з 2 9,80 о'4з 0,04 0,0193 0,48

итого 3а завтрак: 10.14 10.87 75,27 437.44 241,82 [,31 0.12 0,23 1'з7

Бторой завтрак:

Фрукть; (я6локо) 180 0,72 0,72 \7,64 '19,92 з68 28,8 з'96 0,054 0,054 0

0бед:
!-|_[и с капустой и

картофелем с мясом
ць!плят со сметаной

200 7,29 9,98 7,14 145,21 67 38,69 0,95 0,06 0,08 10,08

(отлета мясная рубленая 7о 9,з 5,1 6,6 110 282 7,74 1,26 0,25 0,25 0,228

йакароннь1е изАелия
отварнь!е

150 5,29 4,19 з2,81 190,07 2о4 12,97 0,74 0,06 0,о2 0,00

йкра свекольная 50 0,77 )')< 4,1.2 39,82 54 15,7 5 0,60 0,01 0,01 2,2з

(омпот из сухофруктов 180 0'з4 0,00 20,64 8з,94 з76 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01

!,ле6 ржано - пшеничньпй 4о 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,оз2 0

итого за обед: 25,63 22,00 87,15 647,28 122,56 5,19 0,45 0,39 12,55

|[олдник:

[1ирожки печень!е с

капустой яйцом
75 4,92 7,24 27,98 196,15 454 22,70 0,67 0,06 0,04 5,40

9ай с молоком 180 1,47 1.11 13,20 68,43 з91 54'з3 0,29 0,01 0,06 0,21

1{того за п0лдник: 6,33 8,35 41,18 265,18 77,0з 0,96 0,07 0,10 5,67

итого за 0ень 42,82 4\.94 221.24 \429"82 470"21 11.42 0.69 0.78 19.59



йип:евьте вещества (г) 3нерг. ]'[ч 1!1инеральньте
ве1цества

8итамитъ;

|[рием
пищи

Ёаименование Бес
блтода

цен- рецептурь!
блтода (г)

ность
(ккал)

Белки }{ирь; 9глеводь;

7 8 €а Ре в1 в2 с
_) 4 5 6

1

3автрак:

200

46

124,22

95/0

1,78 0,12 0,12 0,52
4.86 5,27 29,з8 \89,зз 185

(аша пшеничная жидкая на

молоке с маслом 0,45 0,04 0,05 0,07
4,12 6,82 15,з2

16р0

\41,54

1ш$в
з

Бугер6род с сь!ром з97 118,6328 0,5 ! 0,0з 0,14

0з1

0,57

1'ш.(ень !, (акао с молоком 180 з,4з 2,68

432.75 338,25 2.14 0.19
13"01 14.17 б0'70

0,072 7,2
98,80 з99 з6 о,з6 0,036

180 0,9 0
'2'3,ьб

0,04 5,28Фбед:
15,12 86,зз

ю0'ц

82 \з,94 0,7 | 0,07

€уп картофельнь:й с

макароннь!ми издел иями

на курином 6ульо!е-

200 2,16 2,\\

305 7,4 0,75 0,038 0,0з8

о,|2

0,361

(отлета рубленая из птиць! 7о \2 ?о5 б'5 |

^0'0024,95

1д

170,14

2\р

. 165 16,58 4,о6 | 0,2|44
(аша гренневая

рассь|пчатая -

7,18150 4,6з

|:|з з48 2,60
11 \1

0,07

о37
0,003 0,005 0,25

€оус томатнь:й з0 о,2з
0,01 0,02 10,56

50 \,12 1,89 4,5з

26'4з

з9,з6 \з2
(апуста тушеная

1 13,14 з76 4',7,11 0,96 о'02 0,05 0,53

0180 \,6з 0,10
78,24 \\,6 1,56 0,068 0,0з2

4о 2,64 0,48 15,84

и55{леб о>кано - пшеничнь!и
608,97 126,75 8,48 0,42 0.31 16,98

итого за обед:
''6 о6 13.89

0,24 56,з6 21з|[олд:тик: |9,з6 0,87 0,02 0,14 0,00

$йцо вареное 40 (1

шт.)

4,16 4,04

3,9908 0,28

0

0,002 0,004 1,13

200 0,1 1 о'02 1 1,19 45,38 з9\/з93
9ай с лимоном 0 0 0

29,76 |7з,52 0
(ондитерские изделия
(пененье, пряники, вафли)

4о 3 4,72

'1 
з{ 1,1 5 0,02 0.14 1,13

1.81 8,78 41,19 275.26
524,35 12,13

10.98

0,67

0.73

0,83

цщ

0,82

26,41

итого за 0етсь 48.14 з7 -44 220,30 1415,78

23,28

29,52

205-49 1405.73 526,20
50,15 43,74

43.17 197,87 1388,09 564,52 10,50 2,43€реёнее значенце за за 70

0ней 50.78
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