План 
по самообразованию  воспитателя Гичкиной С.С.  
на 2015-2016 уч. год
	Тема: «Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе ДОУ».

Цель: Повысить уровень профессиональных  знаний, умений и навыков  по вопросу современных здоровьесберегающих технологий.
Задачи:

-Изучить учебную, справочную, научно-методическую литературу по вопросу здоровьесбережения;

-Учиться моделировать работу на основе изученных видов, приемов и методов здоровьесбережения (различные виды игрового массажа, самомассажа, комплексы общеразвивающих упражнений, физкультминутки, ритмические танцы, подвижные игры и т. д.) ;

-Направить жизнедеятельность детей в дошкольном учреждении на сохранение и укрепление здоровья;

-Сформировать у детей основы здорового образа жизни и добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения;

-Валеологическое просвещение родителей;

-Организовать работу по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, простудных заболеваний;

-Систематизировать изученную литературу.



	

	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Самореализация

	Сентябрь

	Проведение утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, пальчиковых игр, динамических пауз, физкультминуток и т. д. (ежедневно)
	Консультация на тему: «Система здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в ДОУ»
	Изучение литературы по данной теме (сентябрь-май)

	Октябрь

	Беседа «Охрана жизни и здоровья детей, безопасность их жизнедеятельность».

Игровая ситуация «Откуда берутся  болезни?»
	Индивидуальные беседы  «Какие родители, такие и дети!»


	Проведение анализа заболеваемости детей в ДОУ. Анализ мониторинга по ОО «Здоровье».

	Ноябрь

	Оформление плаката: «Представления детей о здоровье»
Практические  упражнения «Такая разная гимнастика» (пояснение основных правил при выполнении гимнастики) 
	Выставка литературы и наглядного материала для внедрения здоровьесберегающих технологий. 

	Разработка перечня необходимого оборудования для уголка здоровья в каждой  группе.

	Декабрь

	Работа с детьми по программе: «Азбука здоровья».(1раз в неделю)
	Оформление папки – передвижки: «Зимние виды спорта».
Выставка рецептов блюд «Праздничное меню для ребенка», о полезной и здоровой пище.
«Оздоровление детей в детском саду»

(мастер-класс)
	Доработка  программы кружковой работы: «Школа  здоровья»(в течении года)

	Январь

	Познавательная игра «Учимся строить день по расписанию». Рассказ в доступной форме о режиме дня дома и ДОУ.
	 «Самостоятельность ребёнка. Её границы»- наглядная информация.

Папка- передвижка «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком  приятной и полезной?»
	Подготовка соответствующих методических и  наглядных материалов по данным тематикам.

	Февраль

	 Познавательная беседа «Где живет свежий воздух». О пользе прогулок на свежем воздухе для укрепления здоровья.
Спортивное мероприятие «Праздник Здоровейки».
	Подготовка к конкурсу фотографий «Лучшая спортивная семья».

Семинар- практикум: «Изготовление дорожек здоровья».
	Изготовление буклета: «Игровой массаж» 

	Март

	Разучивание игр на развитие и восстановление правильного дыхания с детьми «Пастушок дудит в рожок», «Поиграем с носиком» и тд.
	Оформление информационного стенда «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге».
 Игровой тренинг «Детский сад пришел в семью»
	Разработка спортивного развлечения: «В здоровом теле - здоровый дух» 

	Апрель

	Подготовка к спектаклю «Как Тимоша здоровье закалял» 
	Круглый стол: «О здоровье всерьез».
 Папка-передвижка «Все о компьютерных играх».

 Наглядная информация «Растём играя»

	Оформление картотек: гимнастик для глаз, пальчиковых игр, физкультминуток, упражнений для нарушения осанки и т. д. 

	Май

	Показ спектакля детям младших групп 

«Вот и стали мы на год старше!» творческий отчет для родителей.
	Консультация «Готовимся к летнему отдыху».

Наглядная информация«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
Наглядная информация
Блиц-опрос родителей «Ваши впечатления и пожелания о работе по здровьесбережению в ДОУ».

 
	Подбор  и разработка материала по тематикам для родителей.

Разработка памяток и консультаций для родителей по данной теме.
Подготовка к творческому отчету.
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