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Hepens |

[puem HanmenoBanue Bec [Tumersie BemecTBa (T) OHepr. Ne MunepansHbIe BurtamuHb!
J88Z000051 oiroa BEIECTBA
oiroa () LIEH- penenTypsl
HOCTB
(kxam)
benku Kupst VrneBoabl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak:
Kalua 13 oBCAHbIX X710NbeB 200 4,47 5,65 19,03 144,87 185 130,57 111 0,13 0,13 0,55
«l'epKynec» }¥uaKaa Ha MosoKe
C Mac/iomM
|5y'|'ep6po'c|| C CblpoOMm 46 472 4,82 15,32 123,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07

Jenn I KOd)emelﬁ HanuUToOK C 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
MOJZIOKOM
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 12,30 12,85 49,57 363,12 324,61 2,25 0,20 0,29 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok abprKOCOBbIN 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Oden:
Cyn C pb|6Hb|N\M KOHCepBamu 200 6,03 8,30 12,99 147,96 87 27,10 1,23 0,09 0,04 4,99
M08 M3 NTULbI 160 20,86 9,01 25,55 263,81 304 17,00 1,51 0,07 0,07 1,44
CBeKna oTBapHaA 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yain c niumoHoM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 131 0,21 0,000 0,002 0,01
Xneb psKaHo - NEeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 31,90 18,12 78,85 600,30 79,14 5,34 0,24 0,16 9,13
IMonauuk:
Yai1 ¢ caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 151 0,24 0,0002 0,002 0,01
Konantepckmne nsgenus 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0
(neyeHbe, NpaHKKK, BadaNn)
Ao BapeHoe 40 (1 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00

wT.)
HToro 3a moJaHuK: 7,82 8,77 40,00 270,22 20,867 1,12 0,02 0,14 0,01
HTOI'O 3a oens 52,92 39,74 192,27 1332,44 460,61 9,06 0,49 0,67 17,43




IIpuem HaumenoBanue Bec [Mumessie BemecTsa (T) OHepr. Ne MusnepaibHble Buramunst
MUIIH omona BEILECTBA
6mrona () LIEH- peuentypsl
HOCTh
(xkam)
benku Kupst VYriesoasl

1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kalua KyKypy3Has Ha MOJIOKe C 200 5,86 6,27 33,30 213,01 174 1,06 0,07 0,07 0,52
macnom « CONHbIWKO» 113,94
ByTepbpoga, c Macnom 25 3,08 3,95 14,75 106,81 1 9,20 0,45 0,04 0,02 0

Jdenn I | Yaii c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,51 0,24 0,0002 0,002 0,01
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 9,00 10,22 58,05 360,16 124,65 1,75 0,11 0,09 0,53
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (76710K0) 180 0,72 0,72 17,64 79,92 368 28,8 3,96 0,054 0,054 0
Ooen:
LLn 13 cBeKeit KanycTbl € 200 7,29 9,98 7,14 145,21 67 42,22 1,65 0,07 0,08 12,27
KapTodenem c macom co
CMeTaHo
BUTOYKM pybAeHHbIe U3 NTULLBI 70 12,94 5,24 5,61 121,34 306 94,98 0,76 0,04 0,04 0,39
naposble ((rHe3,EI,bILUKO))
Miope KapTodenbHoe ¢ 150 2,47 9,14 21,01 158,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
Maciom
MopKoBb OTBapHas 50 0,65 1,36 3,36 28,27 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
Komnot 13 cyxodppyKToB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb prKaHo - MWeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 27,65 26,44 81,52 654,28 270,64 5,42 0,30 0,26 23,97
Toagnuk:
Banyu_”(a C TBOPOrom 75 9,92 7,67 29,06 225,01 458 49,56 0,64 0,06 0,09 0,05
MonoKo KmnayeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HToro 3a noIHuK: 14,78 11,63 36,98 311,77 239,64 0,80 0,11 0,31 0,99
HTOIO 3a densy 52,15 49,01 194,19 1406,13 663,73 11,93 0,58 0,71 25,49




ITpuem HaumenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa (T) DHepr. Neo MunepanbHbIe BuTtamuHbl
020000t omona BeIIIeCTBA
omoa (r) IIeH- penenTypsl
HOCTb
(kkam)
Benku Kupst YriaeBoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kalwa maHHasa KuaKasa Ha 200 4,91 4,24 18,62 130,24 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
MOIOKe C Mac/iom
Kakao ¢ Mo/IoKOM 180 2,73 1,76 13,95 82,57 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
CryLWeHHbIM

Jens 111 | Bytepbpog, c gemom 55 2,50 3,87 25,70 147,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48
UTOI'O 3a 3aBTpak: 10,14 9,87 58,27 360,44 241,82 1,31 0,12 0,23 1,37
Bropoii 3aBTpak:
WorypTt 150 7,38 2,70 10,62 96,30 401 194,4 0,18 0,432 0,36 1,26
Oben:
Cyn KapTodebHbIN C 200 4,85 5,60 10,42 109,51 84,1 25,97 1,02 0,09 0,09 7,27
pblBbHbIMMK dpUKaZenbKamm
TedTenn macHble 60/20 5,93 9,71 7,54 138,63 286 10,02 1,05 0,19 0,06 0,85
Kawwa rpeuHesas 150 7,18 4,63 24,95 170,14 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0,00
paccbinyartas
MKpa cBeKoibHasA 50 0,77 2,25 4,12 39,82 54 15,75 0,60 0,01 0,01 2,23
KomnoT 13 Kyparu 1 nstoma 180 1,13 0,11 19,31 86,71 376 33,73 0,87 0,03 0,03 0,27
Xneb p*KaHo - NWeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 23,82 23,02 90,10 662,17 113,65 9,16 0,60 0,34 10,62
MMonauuk:
3anekaHKa 13 TBopora 100 16,51 7,16 16,35 195,83 237 157,291 0,640 0,050 0,238 0,267
Yai ¢ MOSIOKOM 180 1,54 1,15 17,23 85,39 391 57,456 0,8034 0,015 0,068 0,3
Hroro 3a monaHuk: 18,05 8,31 33,58 281,22 214,747 1,443 0,065 0,306 0,567

HTOI'0 3a oens 59,39 43,90 192,57 1400,13 764,62 12,09 1,22 1,24 | 1382




ITpuem HanmenoBanwue Bec [Tumessie BemecTsa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe Buramunb
020000t omona BEIIECTBA
6mrona () LIEH- peuenTypsl
HOCTh
(kkam)
benku Kupst VrneBoabl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Cyn MONIOYHBIN C 200 4,48 5,33 15,52 126,99 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
MaKapOHHbIMWU U3JENNAMMN C
Maciom
bytepbpogs, ¢ cbipom 46 4,72 6,82 15,32 141,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07

Henn IV | KodeliHblil HAaNUTOK ¢ 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
MOJIOKOM
HMTOTI'O 3a 3aBTpak: 12,31 14,53 46,06 363,24 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbl (MaHAaPWUHBI) 180 1,44 0,36 17,5 79 368 63 0,18 0,108 0,108 68,4
Oben:
Bopuy ¢ KanycTom u 200 7,16 9,96 9,41 153,57 57 38,20 1,77 0,05 0,08 6,34
KapTodenem c MACOM UbINAAT
CO CMeTaHOM
Pbiba , TylleHas c 0BOLLaMM 50/30 10,98 3,86 2,38 83,23 247 23,65 0,70 0,07 0,11 1,60
Puc oTBapHoOii C Macsiom 150 3,60 8,11 36,41 233,04 315 8,24 0,51 0,03 0,02 0,00
Cseknia oTBapHasn 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
KomMnoT 13 ceexxunx a610K 180 0,16 0,16 18,89 77,67 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb6 praHo - NeHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTO 3a oben: 25,48 22,64 88,29 651,55 110,58 6,30 0,24 0,27 14,65
HMongunk:
Yai C IMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
MUPOXKKN NeveHble ¢ 75 4,69 6,56 30,95 201,64 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
KapToOLLKOM
HToro 3a noJigHUK: 4,80 6,58 11,38 247,02 16,33 0,96 17,29 0,03 3,21

HTOI'0 3a oenv 44,03 4411 163,23 1340,81 539,42 8,97 17,77 0,75| 87,53




ITpuem HaumenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe Burtamunbl
THIIH 6irozia BEIECTBA
6mrona () LIEH- peuenTypsl
HOCTb
(xxam)
benku Kupst VrneBoabl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kawa nweHn4YHasa Ha 200 6,86 5,27 19,38 152,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MOJIOKe XnaKaAa C maciom
Bytepbpos c maciom 45 3,08 3,95 14,75 106,81 1 9,20 0,45 0,04 0,018 0,00
Jenb V | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,43 2,68 16,00 101,88 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
WTOI'O 3a 3aBTpak: 13,37 11,90 50,13 361,02 252,05 2,74 0,19 0,28 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok abpuKocoBbIit 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Ooen:
Cyn KapTodenbHbIi C 200 2,12 5,21 19,77 132,68 85,1 11,76 0,56 0,05 0,04 3,68
KneukamMun Ha KYypnHom
byNboHe
Kotneta pybneHasa 13 ntmubl 70 12 2,95 6,37 100,44 305 74 0,75 0,038 0,038 0,361
Miope KapTodenbHoe ¢ 150 2,47 9,14 21,01 158,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
MacC/iom
Kanycra TyweHas 60 1,68 2,83 6,80 59,04 132 41,27 0,55 0,02 0,03 15,84
Yaii c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,507 0,244 0,0002 0,002 0,012
Xneb6 pKaHo - NIEHNYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a obex: 22,29 20,86 87,71 608,02 136,55 4,69 0,29 0,22 30,13
Monauuk:
MUPOXKKK NeyeHble ¢ 75 4,92 7,24 27,98 196,75 454 22,70 0,67 0,06 0,04 5,40
KanycTon anuom
MOAOKO KunayeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HToro 3a noJigHUK: 9,78 11,20 35,90 283,51 212,78 0,83 0,11 0,26 6,34
HTOI0 3a dens 46,34 43,96 197,60 1351,35 637,38 8,63 0,62 0,83 44,76
Cpeonee 3nauenue 3a
Inedento (3a5 onet) 50,97 44,14 187,97 |  1366,17 613,15 | 10,14 4,14 084 | 37,80




Hepensa ll

IIpuem HaumenoBanue Bec [TumeBsie BemecTBa (T) DHepr. Ne MunepanbHbie BuramuHe!
007000078 omona BEIIlECTBA
6mrona () LIEH- peuenTypsl
HOCTb
(xkam)
Benku Kupst YriaeBoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kalwa pucoBas Ha MO0OKe 200 4,93 5,23 22,45 156,64 185 118,64 0,41 0,05 0,14 0,55
XUAaKaa c macqiom
Yali c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,5068 0,244 0,0002 0,002 0,01

Henn VI | Bytepbpog c gxemom 56 2,50 3,87 29,70 163,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48
UTOI'O 3a 3aBTpak: 7,49 9,11 62,15 360,61 129,95 1,08 0,09 0,16 1,04
Bropoii 3aBTpak:
CoK BMHOTpaaHbIl 180 0,6 04 26,60 112,00 399 40 0,8 0,04 0,02 4
Ooen:
Cyn KapTodenbHbIl ¢ 200 4,33 6,40 6,23 97,57 81 13,66 0,67 0,05 0,05 3,87
6060BbIMU C MACOM UbINAAT
M'ynAwWw 13 oTBapHOro mMAca 50/30 19,29 15,04 5,87 196,51 277 12,91 1,71 0,35 0,11 1,11
MaKapoHHble n3genus 150 5,29 4,19 28,81 178,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0,00
OTBapHble
NKpa MOpKOBHas 50 0,69 2,25 4,44 31,78 54 12,23 0,36 0,02 0,02 1,43
KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xne6 pxaHo - NeHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 32,58 28,36 81,83 666,11 99,18 512 0,55 0,23 6,42
Toaguuk:
Banyu_”(a Cc noBuAg/iom 75 4,59 5,34 40,27 227,54 458 12,33 0,62 0,05 0,03 0,72
Yalh Cc MOZTOKOM 180 1,41 1,11 13,20 68,43 391 54,3268 0,29 0,01 0,06 0,27
HToro 3a nmoiHUK: 6,00 6,45 53,47 295,97 66,66 0,91 0,06 0,09 0,99

HTOI'O 3a oend 46,67 44,32 224,05 1434,69 335,78 7,91 0,74 0,50 12,45




IIpuem HaumenoBanwue Bec [TumeBsie BemecTBa (T) DHepr. Ne MumnepanbHble BuramuHel
MUIIH omona BEIIECTBA
6mrona (r) LeH- peuentypsl
HOCTh
(kkam)
benku Kupst YrneBoabl
1 2 3 4 S 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Cyn MOJIOYHBIN C 200 4,48 5,33 15,52 126,99 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
MaKapOHHbIMU N34eIUAMMN C
MacC/iom
ByTtepbpogs ¢ cbipom 46 4,72 6,82 15,32 141,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07

Jlenn KodelHblin HanuToK ¢ 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47

Vil MOJIOKOM
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 12,31 14,53 46,06 363,24 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (rpywin) 180 0,72 0,54 18,54 81,9 368 34,2 4,14 0,036 0,036 9
Ooben:
PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui, ¢ 200 6,09 8,96 13,39 156,80 76 23,69 1,25 0,07 0,08 5,37
MACOM, CO cMeTaHoMn
apKoe no-gomatiHemy ¢ 170 22,64 9,93 19,57 258,20 276 22,48 2,05 0,15 0,11 10,58
MACOM MNTULbI
CseKkna oTBapHas 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yal ¢ AMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,991 0,283 0,002 0,004 1,132
Xneb6 praHo - NeHUYHbIN 60 3,96 0,72 23,76 117,36 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a obex: 33,74 19,70 73,27 603,54 83,89 5,97 0,30 0,25 19,76
Moagank:
MUPOKKK NeyeHble ¢ 75 4,69 6,56 30,95 201,64 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
KapTOLLKOM
MOAOKO KunaueHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
HToro 3a noJiAHUK: 9,55 10,52 38,87 288,40 202,42 0,84 0,12 0,25 3,02
HTOIO 3a denv 56,32 45,29 176,74 1337,08 670,02 12,49 0,59 0,87 33,05




IIpuem HaumenoBanwue Bec [Mumessie BemecTra (T) DHepr. Ne MunepainbHble BellecTBa BuramuHer
007000078 oo
6mrona (r) LIeH- penentypsl
HOCTb
(xkam)
benku Kupst VYrieoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kallua nweHHaa Ha MoIoKe 200 3,86 4,27 13,38 156,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
XUAKasA C Maciom
ByTepbpoga, c Macnom 45 3,08 3,95 19,75 126,81 1 9,20 0,45 0,04 0,02 0

Jenn Kakao ¢ MonoKkom 180 2,73 1,76 13,95 82,57 397 110,0868 0,4589 0,02 0,07 0,34

Vil CryLeHHbIM
HUTOTI'O 3a 3aBTpak: 9,67 9,98 47,08 365,71 243,51 2,69 0,18 0,21 0,86
Bropoii 3aBTpak:
Morypt 150 7,38 2,70 10,62 96,30 401 194,4 0,18 0,432 0,36 1,26
Oben:
BopL, ¢ KanycToi u 200 7,16 9,96 9,41 153,57 57 38,20 1,77 0,05 0,08 6,34
KapTodenem, c MACOM cO
CMeTaHo
KoTnetsl pbiBHbIE 70 10,24 11,36 6,2 168,02 257 36,24 1,36 0,045 0,136 0,159
(naposble) «ExuKn»
Miope KapTodenbHoe 150 2,47 4,14 19,01 123,16 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
MopKoBb oTBapHas 50 0,65 1,36 3,36 28,27 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
KoMAoOT 13 cBeXnx ab1oK 180 0,16 0,16 18,89 77,67 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb paHo - NeHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oben: 23,32 27,46 72,71 628,93 178,83 6,99 0,30 0,37 21,83
Toaguuk:
MyauHr ns TBOPOra Co 100/20 15,72 6,54 17,24 190,68 231 117,10 0,56 0,04 0,19 0,15
CryweHHbIm MOJIOKOM
Yall ¢ caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,507 0,244 0,000 0,002 0,012
HToOro0 3a moJIHuK: 15,78 6,55 27,24 231,02 118,61 0,80 0,04 0,19 0,16

HTOI'O 3a denv 56,15 46,69 157,65 1321,96 735,34 10,66 0,96 1,13 24,11




ITpuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemecTBa (T) DHepr. Ne MunepanbHbIe BurtamuHbl
MTUIIH omona BeIIIeCTBA
omoa () IIeH- penenTypsl
HOCTD
(kkam)
Benku Kupst YriaeBoasl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kalwa maHHas *Kuakas Ha 200 491 5,24 20,62 147,24 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
MOJIOKEe C Mac/iom
Yai c caxapom 180 0,06 0,01 10,00 40,34 391 1,5068 0,244 0,0002 0,002 0,01

Henn IX | Bytepbpos, c Axkemom 56 2,50 3,87 29,70 163,63 2 9,80 0,43 0,04 0,0193 0,48
UTOI'O 3a 3aBTpak: 7,47 9,12 60,32 351,21 133,24 1,09 0,10 0,16 1,04
Bropoii 3aBTpak:
®pyKTbI (A610KO) 180 0,72 0,72 17,64 79,92 368 28,8 3,96 0,054 0,054 0
Oden:
LLwn ¢ kanycToi u 200 7,29 9,98 7,14 145,21 67 38,69 0,95 0,06 0,08 10,08
KapTodenem c macom
LbINJAT CO CMETaHOM
Kotneta mAcHana pybieHan 70 9,3 51 6,6 110 282 7,74 1,26 0,25 0,25 0,228
MaKapoHHble nsaenus 150 5,29 4,19 32,81 190,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0,00
OTBapHble
MKpa cBeKobHasA 50 0,77 2,25 412 39,82 54 15,75 0,60 0,01 0,01 2,23
KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,34 0,00 20,64 83,94 376 35,81 0,08 0,0004 0,001 0,01
Xneb pxaHo - NeHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTO 3a oben: 25,63 22,00 87,15 647,28 122,56 5,19 0,45 0,39 12,55
Toaguuk:
MUPOKKN neyeHble ¢ 75 4,92 7,24 27,98 196,75 454 22,70 0,67 0,06 0,04 5,40
KanycTon Aanyom
Yai ¢ MONOKOM 180 1,41 1,11 13,20 68,43 391 54,33 0,29 0,01 0,06 0,27
HToro 3a noJgHUK: 6,33 8,35 41,18 265,18 77,03 0,96 0,07 0,10 5,67

HTOI'O 3a oensy 40,15 40,19 206,29 1343,59 361,63 | 11,20 0,67 0,71 | 19,26




IIpuem HaumenoBanne Bec ITumessie BemecTBa (T) DHepr. No MuHepaibHble BelecTBa Burtamunst
TN oo1a
6mona (r) LIeH- peuenTypsl
HOCTh
(kkam)
Benkn Kupsr Vrnesosl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kawa nweHnyHana }maKas Ha 200 6,86 5,27 19,38 152,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MOJIOKE C Mac/ioM
ByTepbpoa c cbipom 46 4,72 4,82 15,32 123,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07
Jenn X Kakao c MonoKkom 180 3,43 2,68 16,00 101,88 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 15,01 12,77 50,70 377,75 338,25 2,74 0,19 0,31 1,16
BTropoii 3aBTpak:
Cok abpurKocoBbIi 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Oben:
Cyn KapTodenbHbI C MaKapoHHbIMM 200 2,16 2,11 15,12 86,33 82 13,94 0,71 0,07 0,04 5,28
M34eNUAMMU Ha KYPUHOM ByNboHe
Kotnerta pybaeHas 13 ntmubl 70 12 2,95 6,37 100,44 305 7,4 0,75 0,038 0,038 0,361
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTan 150 7,18 4,63 24,95 170,14 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0,00
Coyc ToMaTHbIi 30 0,23 1,73 1,31 21,32 348 2,60 0,07 0,003 0,005 0,25
Kanycra TyweHasn 50 1,12 1,89 4,53 39,36 132 27,52 0,37 0,01 0,02 10,56
KomnoT 13 Kyparu 180 1,63 0,10 26,43 113,14 376 47,11 0,96 0,02 0,05 0,53
Xneb pKaHo - NEeHUYHbIV 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a oden: 26,96 13,89 94,55 608,97 126,75 8,48 0,42 0,31 16,98
IMoagHuk:
Aluo BapeHoe 40 (1 wr.) 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00
Yai c iMmoHom 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 0,28 0,002 0,004 1,13
KoHautepckue nsgenus (neyexoe, 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0
NPSHUKK, Bapan)
HUToOro 3a noJiTHUK: 7,87 8,78 41,19 275,26 23,35 1,15 0,02 0,14 1,13
HTOI'O 3a oenv 50,74 35,44 210,30 1360,78 524,35 12,73 0,67 0,83 26,47
Cpeonee 3nauenue 3a Il neoenio
(3a5 oneir)
50,01 42,39 195,01 1359,62 525,43 11,00 0,73 0,81 23,07
Cpeonee 3nauenue 3a 3a 10 oneii 50,49 43,27 191,49 1362,90 569,29 10,57 2,43 0,82 30,44




MeHI0 npurotTasamMsaemblix 6!'II'OA COCTaB/1€HO

- no c6bopHUKyY peuentyp 6a104 U KyAIMHAPHbIX U3genun AnAa
npeanpuaTUii

obuwecTBeHHOro NUTaHUA Npu 06LWeobpasoBaTe/ibHbIX LUKOANAX,
2004 r.

MNoa pepakumerr B.T.lTanwmnHoi.

- no c6bopHuUKy peuentyp 6at04 U KyIMHAPHbIX U34ENUIN ANA NUTAHUA
AeTei B AOWKONbHbIX OpraHu3auuax, 2014 r.

MNop pepakunen M.M.MormunbHoro n B.A.TytenbaAHa.
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