
Физкультурный зал  

МДОУ д/с №4 «Теремок» 

Площадь помещения Назначение помещения Оборудование 

63,3 кв.м 

  

 

Организованная 

образовательная деятельность 

образовательная область: 

«Физическое развитие» 

 Спортивные праздники 

Утренняя гимнастика 

Гимнастическое оборудование для развития силы, гибкости, 

равновесия и координации. Гимнастическая скамейка или брус, 

гимнастические маты. 

Игровое и командное оборудование  футбольные мячи, 

баскетбольные мячи, волейбольные мячи, эстафетные палочки и 

флажки. 

Оборудование для крупной моторики  мягкие модули и полоса 

препятствий, игровые тоннели. 

Координационные комплексы для улучшения равновесия, 

точности движений и контроля тела. 

Инвентарь для гимнастики, ритмики и общеразвивающих 

упражнений индивидуальные гимнастический коврики, обручи, 

короткие гимнастические палки и скакалки. 

 


