ВОРОБЬИ-ВОРОБУШКИ
Вводная часть. 
Ходьба стайкой.Ходьба на носках.Медленный бег.Ходьба топающим шагом.

ОРУ

1. «ВОРОБУШКИ МАШУТ КРЫЛЬЯМИ»(5 РАЗ)
Темп умеренный
И.П. Ноги вместе, руки вдоль туловища.

1-Развести руки в стороны, помахать  всей рукой и кистью,
произнося «чик-чирик».

2-Вернуться в И.П.

2.«ВОРОБУШКИ СПРЯТАЛИСЬ»
(5 РАЗ)Темп умеренный
И.П. Ноги узкой дорожкой, руки опущены.

1-Присесть, опустить голову, обхватив её руками.

2-Вернуться в И.П.
3.«ВОРОБУШКИ ДЫШАТ» 

(3 РАЗА)

Темп медленный

И.П. то же.

1-Сделать глубокий вдох через нос.
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2-На выдохе сказать «чик-чирик», постукивая пальцами по крыльям носа.

4.«ВОРОБУШКИ ГРЕЮТСЯ НА  СОЛНЫШКЕ»

(по 3 раза в левую и правую сторону) Темп умеренный

И.П. лежа на спине, руки под головой.

1-Перевернуться на живот.

2-Вернуться в И.П.

5. «ВОРОБУШКИ РАДУЮТСЯ»
И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки опущены.

Сделать 8 подпрыгиваний на месте, чередуя с ходьбой на месте.

Ходьба в рассыпную в медленном темпе.
Дыхательные упражнения «Дуем на крылышки».

[image: image15.jpg]



ГУСИ
Вводная часть. 
Ходьба в рассыпную. Ходьба на носках, руки вверху. Бег на носках. Ходьба с высоким подниманием колена.

ОРУ

1. «ГУСИ ГОГОЧУТ » (5 РАЗ)   

Темп медленный

И.П. Ноги вместе, руки опущены.

1-Поднять руки через стороны вверх, сказать «га-га-га».

2-Вернуться в И.П.

2.«ГУСИ ШИПЯТ»

(5 РАЗ)Темп умеренный
И.П. Ноги широкой дорожкой, руки за спиной.

1-Наклониться вперед, голову вверх, сказать «ш-ш-ш».
2-Вернуться в И.П.

3.«ВЫТЯНУЛИ ШЕИ, У КОГО   ДЛИННЕЕ» (3 РАЗА)
Темп медленный

И.П. Сидя на пятках, руки на
1-Встать на колени, руки поднять вверх, сцепив кисти в замок.

2-Вернуться в И.П.
4.«ГУСИ МОЮТ ЛАПКИ»

(5 РАЗ) Темп умеренный

И.П. Ноги узкой дорожкой, руки за спиной.

1 –Низко присесть, руками сделать движения, имитируя «мытье лапок»,  дотрагиваясь до носков ног.

2 -Вернуться в И.П.

5. «ВЕСЕЛЫЕ ГУСИ» (3 РАЗА) Темп быстрый
И.П. То же.

1-8 прыжков на месте в чередовании с ходьбой.

6. «ГУСИ МАШУТ КРЫЛЬЯМИ»

      (4 раза) Темп медленный
И.П. Ноги вместе, руки опущены.

Медленные махи рук через стороны вверх. Вдох через нос, выдох через рот.

Ходьба «гуськом» друг за другом.
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С   ФЛАЖКАМИ

Вводная часть.
Ходьба друг за другом.    Бег  друг за другом. Ходьба на носках. Бег на носках. Ходьба топающим шагом. Бег с остановкой на сигнал.

ОРУ

1. «ПОМАШЕМ ФЛАЖКАМИ»            (5 раз) Темп медленный
И.П. Ноги вместе, руки с флажками опущены.
1-Поднять руки с флажками вверх, помахать флажками.

2-Вернуться в И.П.

2.«ФЛАЖКИ КОЛЫШУТСЯ»

(4раза)Темп медленный
И.П. Ноги широкой дорожкой, руки с флажками вверх.

1-Наклоны вправо-влево.

2-Вернуться в И.П.

3. «ПОЛОЖИ ФЛАЖКИ»

      (4 раза) Темп умеренный

И.П. Ноги узкой дорожкой, руки внизу.

 1-Присесть, положить флажки на пол.

2-Вернуться в И.П.
3-Присесть, взять флажки.

4- Вернуться в И.П.

4.«ПОСТУЧИ ФЛАЖКАМИ»

(5 РАЗ) Темп умеренный

И.П. Сидя по полу, ноги расставлены, руки с флажками за спиной.

1 –Наклониться вперед, руки вытянуть вперед, постучать флажками возле пяток.

2 -Вернуться в И.П.

5.«ПОПРЫГАЕМ ВОКРУГ ФЛАЖКОВ»(флажки лежат на полу) (3 раза) Темп быстрый.

Сделать 8-10 прыжковвокруг флажков в чередовании с ходьбой.
6. «НА ФЛАЖКИ ДУЕТ ВЕТЕРОК»

(4 раза) 

Медленный глубокий вдох через нос, выдох через рот, чтобы флажок заколыхался.
Ходьба друг за другом, флажок в руках перед собой.
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БЕЛОЧКА В ГОСТЯХ У ДЕТВОРЫ

Вводная часть.

Ходьба по кругу за белочкой (в-ль надевает маску).      Ходьба между шишками, лежащими на полу.  Бег медленный. Ходьба на носках. Прыжки с продвижением вперед. Построение в круг.

ОРУ

1. «ШИШКИ НА ВЕТКЕ»
(5 раз) Темп умеренный.

И.П. Ноги вместе, руки с шишками  опущены.

1-Поднять руки с шишками через стороны вверх.
2-Вернуться в И.П.

2.«СОБИРАЕМ ШИШКИ»

(4раза)Темп умеренный.
И.П. Сидя, ноги расставлены, руки с шишками у плеч.
1-Наклониться вперед, положить шишки у пяток.

2-Вернуться в И.П.
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3-Наклониться вперед, взять шишки.

4-Вернуться в И.П.
3. «СПРЯЧЕМ ШИШКИ»

      (5 раза) Темп умеренный

И.П. Ноги узкой дорожкой, руки с шишками разведены в стороны.

 1-Присесть, прижать руки с шишками к животу, голову опустить.
2-Вернуться в И.П.

4. «ИГРА-МАССАЖ»

Дети садятся на пол, в одной руке шишка (другую кладут около себя). Катаем шишку между ладонями (20 сек.) 

Правой рукой катать шишку по левой, начиная от пальцев и выше по руке и обратно (20 сек.).
5. «ВОКРУГ ШИШЕК»
И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки опущены, шишки лежат на полу.

1-Сделать 8-10 прыжков вокруг шишек в чередовании с ходьбой.

Ходьба с выполнением заданий для рук.

ЛУЧИСТОЕ СОЛНЫШКО

Вводная часть.

Ходьба по кругу, взявшись за руки.      Ходьба в разных направлениях.  Бег медленный. Бег по кругу. Ходьба на носках. Ходьба приставным шагом.

ОРУ

1.«ПОГРЕЕМ РУКИ НА    СОЛНЫШКЕ»

       (5 раз) Темп медленный.

И.П. Ноги вместе, руки    опущены.

1-Вытянуть прямые руки вперед, поворачивая ладошки вниз-вверх.  

2-Вернуться в И.П.

2.«СПРЯЧЕМСЯ ОТ СОЛНЫШКА»

(5раз)Темп умеренный.
И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки опущены.

1-Присесть, сделать руками «крышу» над головой.

2-Вернуться в И.П.

3. «ГРЕЕМСЯ НА СОЛНЫШКЕ»

 (Повторить по 3 раза влево, вправо) Темп умеренный

И.П. Лежа на спине, руки вдоль туловища.

1-Поворот со спины на живот «греем спинку».

2-Вернуться в И.П.

4. «РАДУЕМСЯ СОЛНЫШКУ»

(3 раза) Темп быстрый.

И.П. Стоя, ноги узкой   дорожкой.
1-Сделать 8-10 прыжков вокруг шишек на месте с хлопками над головой, чередовать с ходьбой.
5.ИГРА «СОЛНЫШКО И ДОЖДИК»(2 раза)

6. «ТЯНЕМСЯ К СОЛНЫШКУ»

(4 раза) Темп медленный.

И.П. Стать прямо, ноги вместе, руки опущены.

1- Поднять руки вверх, подняться на носки. Хорошо потянуться. Сделать глубокий вдох через нос.

2- Опустить руки вниз, спуститься на всю ступню. Выдох через рот.

Произнести «У-х-х-х!»
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«ДЕРЕВЬЯ В ЛЕСУ»
Вводная часть.

Ходьба друг за другом. Бег друг за другом. Ходьба на носках. Бег на носках. Ходьба прямым приставным шагом. Построение в круг.
ОРУ
1. «ВЫСОКИЕ ДЕРЕВЬЯ»
(5 раз) Темп медленный.

И.П. Стоя ноги вместе, руки опущены.

1-Поднять руки через стороны вверх.

2- Вернуться в И.П.

2. «ВЕТЕР КАЧАЕТ ДЕРЕВЬЯ»

      (4 раза) Темп умеренный.
И.П. Стоя, ноги широкой дорожкой, руки за спиной.

1-Наклоны вправо-влево,

остановиться через 2 движения.

3. «СПРЯЧЕМСЯ ПОД ДЕРЕВОМ»

(5 раз) Темп умеренный.

И.П. Ноги узкой дорожкой, руки опущены.

1- Присесть, голову положить на колени.

2- Вернуться в И.П.
4.«ПОПРЫГАЕМ ВОКРУГ ДЕРЕВЬЕВ»

(3 раза) Темп быстрый.
И.П. Стоя, ноги вместе, руки опущены.

2-3 пружинки, 6 подпрыгиваний в чередовании с ходьбой.

5. Игра-массаж «Дождик»

Дети садятся на пол. На слово в-ля «Дождик» фалангами пальцев одной руки постукивают по другой руке. Начиная от кистей рук, поднимаются выше к плечу, опускаются вниз. «Солнышко», поглаживают одной рукой другую снизу вверх, сверху вниз.

Бег в медленном темпе.
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«С ПЛАТОЧКАМИ»
Вводная часть.

Ходьба друг за другом. Бег друг за другом. Ходьба на носках. Бег на носках. Ходьба топающим  шагом. Построение в круг.

ОРУ

1. «ПОМАШЕМ ПЛАТОЧКАМИ»

(4 раза) Темп медленный.

И.П. Стоя ноги вместе, платочек в правой руке внизу.

1-Поднять руки  вверх, помахать платочком, переложить в левую руку.

2- Вернуться в И.П.

3 - Поднять руки вверх, помахать платочком, переложить в правую руку.

4 -Вернуться в И.П

2. «МЫ ПЛАТОЧКИ ПОСТИРАЛИ, МЫ ПЛАТОЧКИ ПОЛОСКАЛИ»

      (4 раза) Темп умеренный.
И.П. Стоя, ноги широкой дорожкой, руки опущены, платочек в правой руке.
1-Наклониться вперед - вниз, махи руками слева-направо, переложить платочек в левую руку.

2- Вернуться в И.П.

3- Наклониться вперед – вниз, махи руками справа налево, переложить платочек в правую руку.

4- Вернуться в И.П.

    3. «СПРЯЧЬ  ПЛАТОЧЕК »
(5 раз) Темп умеренный.

И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки с платочком впереди (держась за уголки).
1- Присесть, спрятать платочек за спину.
2- Вернуться в И.П.

   4.«ПОДНИМЕМ  ВЫШЕ»

     (3 раза) Темп быстрый.

И.П. Сидя на пятках, руки с платочком  на коленях (держась за уголки).
1- Встать на колени, поднять руки  с платочком над головой, посмотреть на него.

2- Вернуться в И.П.

    5. «ПОПЛЯШЕМ»
И.П.  Стоя, ноги вместе, правая рука с платочком поднята вверх. Легкие подпрыгивания на 2-х ногах на месте в чередовании с ходьбой.
    6. «ПОДУЛ ВЕТЕРОК»

Упражнение на дыхание.

«ЛАСКОВАЯ КОШЕЧКА»
(в-ль одевает  маску кошки)
Вводная часть.
Ходьба обычная за кошкой. Бег обычный. Ходьба со сменой направления. Бег врассыпную.  Построение в рассыпную.

ОРУ

   1.«КОШЕЧКА ГРЕЕТСЯ НА СОЛНЫШКЕ»

(3 раза в каждую сторону) Темп медленный.

И.П. Стоя ноги вместе, руки опущены.

1 –Наклонить голову к правому плечу.

2 - Вернуться в И.П.

3 –Наклонить голову к левому плечу.

4 -Вернуться в И.П

     2. «КОШЕЧКА ИГРАЕТ»

(5 раз) Темп медленный.

И.П. Сидя на полу, ноги согнуты в коленях, руки за спиной.
1-Наклониться вперед, положить голову на колени.
2- Вернуться в И.П.
      3. «КОШЕЧКА МУРЛЫЧЕТ»
И.П. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед.
1- Сделать глубокий вдох через нос, подтянуть ноги, согнутые в коленях к груди.

2- Выпрямить ноги на выдох, протяжно тянуть «Му-у-у-р!», одновременно постукивая указательными пальцами по крыльям носа.
   4. «КОШЕЧКА СПРЯТАЛАСЬ»

     (4 раза) Темп умеренный.

И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки опущены.
1- Присесть, закрыть глаза руками.
2- Вернуться в И.П.

    5. «КОШЕЧКА РАДУЕТСЯ»

( 3 раза по 10 сек. в чередовании с ходьбой) Темп быстрый.

И.П.   Стоя, ноги узкой дорожкой. Подпрыгивание на месте на 2-х ногах на месте в чередовании с ходьбой.
   6. «КОШЕЧКА МЯУКАЕТ»

И.П. Стоя, ноги вместе, руки опущены.

1- Сделать глубокий вдох через нос.

2- На выдохе  протяжно произнести «Мяу!»
Спокойная ходьба. Медленный бег стайкой за кошечкой.
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 «ПТИЧКИ»
Вводная часть.

Ходьба стайкой. Бег стайкой. Ходьба с остановкой на сигнал. Бег с остановкой на сигнал. Ходьба с изменением темпа (быстро-медленно. Построение врассыпную. 

ОРУ

1.«ПТИЧКИ МАШУТ КРЫЛЬЯМИ»

     (5 раз) Темп медленный.

И.П. Стоя, ноги вместе,  руки внизу.

1-Поднять руки через стороны вверх, помахать ими вверх-вниз, переложить в левую руку.

2- Вернуться в И.П.

2. «ПТИЧКИ ПЬЮТ ВОДУ»
     (4 раза)      Темп умеренный.

И.П. Стоя, ноги широкой дорожкой, руки опущены.

1-Наклониться вперед, руки отвести назад.   

2- Вернуться в И.П.

 3.«КЛЮЮТ ЗЕРНЫШКИ »
    (5 раз) Темп умеренный.

И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки  опущены.
1- Присесть, постучать пальцами по своим коленям.

2- Вернуться в И.П.

4. «ПТИЧКИ ПРЫГАЮТ»

    (3 раза по 6 прыжков)

И.П. то же.

Прыжки на 2-х ногах на месте в чередовании с ходьбой.

5. Повторить 1-ое упражнение в медленном темпе.

 Ходьба стайкой.
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«ПУЗЫРЬ»
Вводная часть.
Ходьба стайкой. Бег стайкой. Ходьба на носках. Бег на носках. Ходьба с перешагиванием через веревочные кольца. Прыжки с продвижением вперед. Обычная ходьба. Перестроение в круг.

ОРУ

1.  «НАДУЕМ ПУЗЫРЬ»

     (6 раз) Темп медленный.

И.П. Стоя, ноги вместе, руки опущены.
1- Развести руки в стороны.

2- Вернуться в И.П.

2.  «ПУЗЫРЬ ПОЛЕТЕЛ» 

     (5 раз) Темп умеренный.

И.П. то же.

1- Подняться на носки, хлопнуть в ладоши над головой.

2- вернуться в И.П.

3.  «ПУЗЫРЬ ЛОПНУЛ»

(5 раз) Темп медленный.

И.П. Ноги узкой дорожкой, руки опущены.

1-Присесть, положить руки на колени, сказать «Ш-Ш-Ш»

2-Вернуться в И.П. 

4. «НАСОС»

     (5 раз) Темп умеренный.

И.П. Стоя, ноги широкой дорожкой, руки опущены.

1-Наклониться вперед, руки на колени.

2- Вернуться в И.П.

5. «ПУЗЫРИКИ ПРЫГАЮТ ПО ДОРОЖКАМ»

    (3 раза по 6 прыжков)

И.П. Стоя, ноги вместе, руки на поясе.

Прыжки на 2-х ногах на месте в чередовании с ходьбой на месте.
6. «Упражнение на дыхание».
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«БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ»
Вводная часть.

Ходьба в колонне по одному в разных направлениях. Бег друг за другом с остановкой на сигнал. Ходьба по мостику( доска , лежащая на полу ширина-30 см.). 

1. «ВОТ КАКИЕ МЫ БОЛЬШИЕ»         (6 раз) Темп медленный.

И.П. Стоя, ноги вместе, руки опущены.

1-Поднять руки вверх, подняться на носках.

2- Вернуться в И.П.

2. «КАКИЕ МАЛЕНЬКИЕ БЫЛИ»
    (4 раза) Темп умеренный.

И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки опущены.

1- Присесть, положить руки на колени.

2- Вернуться в И.П.

3. «ЧАСИКИ ИДУТ, ДЕТОЧКИ РАСТУТ»

     (4 раза в каждую сторону)

И.П. Стоя, ноги широкой дорожкой, руки за спиной.

1-Наклониться вправо-влево. 

4. Повторить 1-ое упражнение.
5. «ПРЫЖКИ» (2 раза)
И.П.  Ноги вместе, руки на поясе.

6 прыжков на 2-х ногах на месте в чередовании с ходьбой.

6. «УСТАЛИ» 
Глубокий вдох через нос, выдох через рот, сказать «ОХ!»
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«С ПОГРЕМУШКОЙ»
Вводная часть.
 «Поезд». Ходьба в колонне по одному в разном темпе. 

«Светофор».  Бег с остановкой на сигнал. 

 Ходьба с высоким подниманием колена. Построение в круг.

ОРУ

1. «ПОГРЕМИ»  (4 раза)

И.П. Стоя, ноги вместе, руки с погремушкой внизу.
1-Поднять руки вверх через стороны, встряхнуть погремушкой.

2-Переложить погремушку в другую руку.

3- Встряхнуть погремушку.

4- Вернуться в И.П. 

2. «ПОСТУЧИ» (4 раза)

И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки с погремушками  внизу.

1- Присесть, постучать погремушками по коленям.
2- Вернуться  в И.П.

(слова на выдохе «ТУК-ТУК-ТУК»)

3.«СПРЯЧЬ ПОГРЕМУШКИ»             (по 3 раза в  каждую сторону)

И.П. Ноги на ширине плеч, погремушки в руках за спиной.

1- Поворот вправо, погремушки в вытянутых руках, посмотреть на них, ноги не сдвигать.

2- То же влево.

4.«ПОИГРАЕМ С ПОГРЕМУШ-КАМИ»  (3 раза)

И.П. Стоя, ноги  вместе, руки с погремушками у груди.

Прыжки на 2-х ногах с легким  встряхиванием погремушек в чередовании с ходьбой.

5. ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ «ДУЕМ  НА ПОГРЕМУШКУ».

Ходьба врассыпную в медленном темпе.
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«В ГОСТИ К ЛЕСНЫМ ЗВЕРЯТАМ»
Вводная часть.
«Через сугробы идем в гости к лесным зверятам» Ходьба в колонне по одному, перешагивая через кубики (высота 10-15 см.)  

«От сердитого мишки» Бег врассыпную(20 сек.) 

Перестроение в круг.

ОРУ

1. «БОЛЬШОЙ МИШКА» (4-5 раз)

И. П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки внизу.

1- Поднять руки через стороны вверх, подняться  на носки, подтянуться.

2- Вернуться в И.П.

2. «СПРЯЧЕМСЯ ЗА СУГРОБ» 

      (4-5 раз)

И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки за спиной.
1- Присесть, обхватив руками колени.

2- Вернуться в И.П.

(Слова на выдохе «СПРЯТАЛИСЬ»)
3.«ЛИСИЧКА ХВОСТИКОМ МАШЕТ» (4-5 раз)

И.П. Стоя на коленях, руки вдоль туловища.

1-Встать на четвереньки, выполнить движение туловищем  вправо-влево, имитируя взмахи хвостиком.
2- Вернуться в И.П.

4. «ЗАЙЧИК ПРЫГАЕТ» 

(3 раза по 10 сек. в чередовании с ходьбой)  Темп быстрый.

И.П. Стоя, ноги узкой дорожкой, руки перед грудью.

Подпрыгивания на месте в чередовании с ходьбой.

5. «ТЯНЕМСЯ»

И.П. Стоя, ноги вместе, руки опущены.

1- сделать глубокий вдох через нос.

2- На выдохе протяжный выдох через рот.
Ходьба врассыпную в медленном темпе.
