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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования

1.1. Пояснительная записка / общая характеристика программы

Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Степ-аэробика» имеет физкультурно-спортивную направленность, т.к. направлена на формирование интереса к овладению техники степ-аэробики, развитие и совершенствование опорно-двигательного аппарата, всей мышечной системы.
Актуальность программы
Актуальность программы заключается в том, что занятия на степ-платформах уникальны по своему воздействию на организм обучающихся, ориентированы на физическое развитие, умение красиво двигаться, преодолевая трудности образовательного процесса, учатся аккуратности, целеустремлённости.
Под воздействием упражнений на степ-платформе у обучающихся улучшится функция сердечно -сосудистой и дыхательной систем, укрепится опорно-двигательный аппарат и ряд других физиологических процессов, таких как, профилактика плоскостопия и нарушения осанки.

Отличительные особенности программы
Программа составлена на основе авторской программы Е.Г. Сайкиной, С.В. Кузьминой «Степ-аэробика «Топ-топ» для дошкольников».
Новизной и отличительной особенностью данной программы является:
· использование современного оборудования (степ-платформы), как средства оздоровления и развития физических качеств обучающихся;

· степ-аэробика отличается комплексом упражнений, рассчитанным на дошкольный возраст. Это один из самых простых и эффективных стилей в аэробике;

· программа позволяет использовать степ-аэробику как ключевое звено для развития всех функциональных систем организма и сочетает в себе не только движения циклического характера с использованием степ-платформы, но и силовую гимнастику;
· в программу включено множество упражнений на степ-платформе с предметом и без него, интересные спортивные игры разной подвижности;
· цель каждого занятия развитие двигательного потенциала обучающегося, его возможностей без ущерба для здоровья.
Адресат программы
Программа рассчитана на обучающиеся 5-6 лет, которые имеют интерес к спортивным занятиям. Набор в детское объединение осуществляется без специальной подготовки, от обучающихся не требуется специальных знаний и умений. 
Срок освоения программы
Срок освоения программы 1 год. За один год обучения можно получить основную базу знаний по степ-аэробике.
Форма обучения 
Форма обучения – очная.
Уровень программы
Программа «Степ-аэробика» ознакомительного уровня. 
Особенности организации образовательного процесса 
Организационная форма обучения - групповая. Группа – одновозрастная. Занятия – аудиторные.

Режим занятий
Режим занятий 32 часа в год, периодичность занятий 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность академического часа с детьми 5-6 лет – 25 мин.
1.2. Цель и задачи программы

Цель: развитие двигательной активности обучающихся дошкольного возраста посредством степ-аэробики.
Задачи:
	Предметные
	· Развивать двигательные способности, культуру движений, музыкальные и творческие способности обучающихся;

· формировать потребность в регулярных занятиях физическими упражнениями, содействовать повышению интереса к физической культуре;

· формировать знания о здоровом образе жизни и укреплении здоровья через занятия физическими упражнениями.

	Метапредметные
	· Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой.

	Личностные
	· Воспитывать стремление к достижению поставленной цели.


1.3. Объем программы

33 часа. Занятие проводится 1 раз в неделю по 1 часу.
1.4. Содержание программы

1. Вводное занятие 
Цель: Провести диагностическое обследование по физическому развитию, состояние здоровья и общих физических качеств такие как гибкость, быстрота, равновесие, чувство ритма и координационные способности. Определить уровень сформированности основных элементов (базовые шаги) 
Форма контроля: наблюдение. 
2. Комплекс № 1
Цель: Дать детям сведения о пользе занятий степ - аэробикой. 

Дать детям представления о разном характере музыки, которая сопровождает комплексы степ - аэробики в процессе прослушивания различных музыкальных отрывков: быстрая, медленная музыка.  Вызвать желание заниматься степ - аэробикой посредством просмотра фотографий, журналов, показа комплекса степ – аэробики инструктором по физической культуре 
Форма контроля: наблюдение.
3. Комплекс № 2
Цель: способствовать усвоению детьми базовых упражнений степ-аэробики. 
Форма контроля: наблюдение.
4. Комплекс № 3
Цель: Учить правильному выполнению степ - шагов на степах (подьем, спуск; подъм с оттягиванием носка). Разучивать аэробные шаги.  Научить начинать упражнения с различным подходом к платформе.  Развивать мышечную силу ног. 

Форма контроля: наблюдение.
5. Комплекс № 4
Цель: Учить детей принимать правильные исходные положения всех частей тела.  Закреплять основные подходы в степ - аэробике, продолжать учить сочетать движения с музыкой.  Разучивать новые шаги.  Развивать выносливость, равновесие, гибкость.  Укреплять дыхательную систему. Развивать уверенность в себе. 
Форма контроля: наблюдение.
6. Комплекс № 5
Цель: Закреплять разученные упражнения с различной вариацией рук.  Развивать умение работать в общем темпе с предметами - мелкими мячами. Разучивать шаг с подъемом на платформу и сгибанием ноги вперед, с махом в сторону.  Продолжать учить выполнять упражнения в такт музыке.  Развивать умения твердо стоять на степе 
Форма контроля: наблюдение.
7. Комплекс № 6
Цель: Закреплять ранее изученные шаги, составление небольших комбинаций на основе изученных шагов. Разучить новый шаг (тап даун).  Развивать выносливость, гибкость.  Развитие правильной осанки.  Развивать умение работать в общем темпе с предметами - кубиками. 
Форма контроля: наблюдение.
8. Комплекс № 7
Цель: Продолжать закреплять степ шаги.  Учить реагировать на визуальные контакты  Совершенствовать точность движений  Развивать быстроту. Развивать умение работать в общем темпе с предметами - лентами. 
Форма контроля: наблюдение.
9. Комплекс № 8
Цель: Поддерживать интерес заниматься аэробикой.  Совершенствовать разученные шаги.  Продолжать развивать равновесие, гибкость, силу ног.  Воспитывать любовь к физкультуре. Развивать ориентировку в пространстве 
Форма контроля: наблюдение.
10. Комплекс № 9
Цель: Упражнять в сочетании элементов.  Продолжать развивать мышечную силу ног.  Продолжать развивать выносливость, равновесие гибкость, быстроту.  Развивать умение действовать в общем темпе  Поддерживать интерес заниматься аэробикой. 
Форма контроля: наблюдение.
11. Комплекс № 10
Цель: Развивать умение слышать музыку и двигаться в такт музыки.  Развивать равновесие, выносливость.  Развивать ориентировку в пространстве 
Форма контроля: наблюдение.
12. Комплекс № 11
Цель: Закреплять правильное выполнение степ шагов на степах (подъем, спуск; подъем с оттягиванием носка).  Закреплять упражнения с различным подходом к платформе. Развивать мышечную силу ног.  Закреплять умение работать в общем темпе с предметами - мелкими мячами 
Форма контроля: наблюдение.
13. Комплекс № 12
Цель: Закреплять разученные упражнения с добавлением рук.  Развивать выносливость, равновесие, гибкость.  Укреплять дыхательную систему.  Развивать уверенность в себе.  Закреплять умение работать в общем темпе с предметами - кубиками. 
Форма контроля: наблюдение.
14. Комплекс № 13
Цель: Закреплять разученные упражнения с различной вариацией рук.  Закреплять шаг с подъемом на платформу и сгибанием ноги вперед, с махом в сторону.  Продолжать учить выполнять упражнения в такт музыке.  Развивать умения твердо стоять на степе.  Закреплять умение работать в общем темпе в ритмической композиции «Богатырская сила». 
Форма контроля: наблюдение.
15. Комплекс № 14
Цель: Продолжать закреплять степ шаги.  Учить реагировать на визуальные контакты.  Совершенствовать точность движений.  Развивать быстроту.  Закреплять умение работать в общем темпе с предметами - лентами. 
Форма контроля: наблюдение.
16. Комплекс № 15
Цель: Поддерживать интерес заниматься аэробикой.  Совершенствовать разученные шаги.  Продолжать развивать равновесие, гибкость, силу ног.  Воспитывать любовь к физкультуре. Развивать ориентировку в пространстве.  Разучивать связки из нескольких шагов .
Форма контроля: наблюдение.
17. Комплекс № 16
Цель: Упражнять в сочетании элементов.  Продолжать развивать мышечную силу ног. Укреплять дыхательную систему.  Развивать уверенность в себе. Закреплять умение работать в общем темпе с предметами - флажками 
Форма контроля: наблюдение.
18. Комплекс № 17
Цель: Упражнять в сочетании элементов.  Продолжать развивать мышечную силу ног.  Продолжать развивать выносливость,  равновесие гибкость, быстроту.  Развивать умение действовать в общем темпе.  Поддерживать интерес заниматься аэробикой. 
Форма контроля: наблюдение.
19. Итоговое занятие. 
Цель: Закрепить разученные ранее упражнения. Провести диагностическое обследование по физическому развитию, состоянию здоровья и общих физических качеств такие как гибкость, быстрота, равновесие, чувство ритма и координационные способности. 
Форма контроля: наблюдение.

1.5. Планируемые результаты

	Предметные результаты


	В результате обучения по программе обучающиеся:

· разовьют двигательные, музыкальные и творческие способности, культуру движений;

·  будут стремиться к регулярным занятиям физическими упражнениями, появится интерес к физической культуре;

· овладеют понятиями о здоровом образе жизни и укреплении здоровья через занятия физическими упражнениями.

	Метапредметные результаты
	В результате обучения по программе у обучающихся

будет сформировано чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание, умение согласовывать движения с музыкой.

	Личностные

результаты
	В результате обучения по программе у обучающихся будет сформирована выносливость, целеустремлённость.


Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Учебный план

	№
	Наименование темы


	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации/текущего контроля

	
	
	всего
	теоретические занятия
	практические занятия
	

	1
	Вводное занятие 


	1
	05
	05
	Наблюдение

	2
	Комплекс № 1
	2
	1
	1
	Наблюдение

	3
	Комплекс № 2
	1
	
	1
	Наблюдение

	4
	Комплекс № 3
	2
	1
	1
	Наблюдение

	5
	Комплекс № 4
	2
	1
	1
	Наблюдение

	6
	Комплекс № 5
	2
	1
	1
	Наблюдение

	7
	Комплекс № 6
	2
	1
	1
	Наблюдение

	8
	Комплекс № 7
	2
	1
	1
	Наблюдение

	9
	Комплекс № 8
	2
	1
	1
	Наблюдение

	10
	Комплекс № 9
	2
	1
	1
	Наблюдение

	11
	Комплекс № 10
	2
	1
	1
	Наблюдение

	12
	Комплекс № 11
	2
	1
	1
	Наблюдение

	13
	Комплекс № 12
	2
	1
	1
	Наблюдение

	14
	Комплекс № 13
	2
	1
	1
	Наблюдение

	15
	Комплекс № 14
	2
	1
	1
	Наблюдение

	16
	Комплекс № 15
	2
	1
	1
	Наблюдение

	17
	Комплекс № 16
	1
	
	1
	Наблюдение

	18
	Комплекс № 17
	1
	
	1
	Наблюдение

	19
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Наблюдение

	Итого 
	33
	14.5
	18.5
	


2.2. Календарный учебный график
	Комплектование
	1 полугодие
	ОП
	Зимние

праздники
	2 полугодие
	ОП
	Всего в год

	01.09.25г.-29.09.25г.
	29.09.25г.- 26.12.25г.
	13 недель
	31.12.25г.-09.01.26г.
	13.01.26г.-29.05.26г.
	20 недель
	33 недели


Группы обучающихся, занимающихся по программе в 2025-2026 учебном году
	Название группы
	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Периодичность занятий
	Общее количество часов в год

	«Колокольчик»
	1
	1 час
	1 занятие в неделю
	33 часа


Календарный учебный график 
Старшая группа «Колокольчик»
	№
	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Место проведения
	Форма контроля
	Время проведения занятия

	1
	Октябрь


	30.09.
	Вводное занятие
	Беседа,

практическая работа
	1
	физкультур-

ный зал МДОУ д/с № 2 «Золотая рыбка»
	Диагностика
	Вторник
15.20-15.45



	2
	
	07.10.
	Комплекс № 1
	Беседа,

практическая работа


	1
	
	Диагностика
	

	3
	
	14.10.
	Комплекс № 1
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	4
	
	21.10.
	Комплекс № 2
	Практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	5
	
	28.10.
	Комплекс № 3
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение 
	

	6
	Ноябрь 
	04.11
	Комплекс № 3
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	7
	
	11.11
	Комплекс № 4
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	8
	
	18.11
	Комплекс № 4
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	9
	
	25.11
	Комплекс № 5
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	10
	Декабрь

	02.12
	Комплекс № 5
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	11
	
	09.12
	Комплекс № 6
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	12
	
	16.12
	Комплекс № 6
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	13
	
	2312
	Комплекс № 7
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	14
	Январь

	13.01
	Комплекс № 7
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	15
	
	20.01.
	Комплекс № 8
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	16
	
	27.01
	Комплекс № 8
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	17
	Февраль

	03.02
	Комплекс № 9
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	18
	
	10.02
	Комплекс № 9
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	19
	
	17.02
	Комплекс № 10
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	20
	
	24.02
	Комплекс № 10
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	21
	Март 

	03.03
	Комплекс № 11
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	22
	
	10.03
	Комплекс № 11
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	23
	
	17.03
	Комплекс №12
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	24
	
	24.03
	Комплекс № 12
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	25
	Апрель

	31.03
	Комплекс №13
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	26
	
	07.04.
	Комплекс №13
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	27
	
	14.04
	Комплекс № 14
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	28
	
	21.04
	Комплекс № 14
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	29
	
	28.04
	Комплекс № 15
	Беседа,

практическая работа
	1
	
	Наблюдение 
	

	30
	Май

	05.05
	Комплекс № 15
	Беседа, практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	31
	
	12.05
	Комплекс № 16
	Практическая работа
	1
	
	Наблюдение
	

	32
	
	19.05
	Комплекс № 17
	Практическая работа
	1
	
	Диагностика
	

	33.
	
	26.05
	Итоговое занятие.
	Практическая работа
	1
	
	Диагностика
	



2.3. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение: спортивный зал, музыкальная колонка, шкафы для хранения инвентаря.
Инструменты (что нужно иметь 1 ребенку на весь период обучения):

· степ-платформа.

Информационно-методическое обеспечение
· дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Степ-аэробика»;

· методические пособия;

· конспекты занятий.
Кадровое обеспечение

	ФИО педагога

реализующего программу
	Должность, место работы
	Образование

	Фирсова Наталья Александровна
	Воспитатель, МДОУ детский сад № 2 «Золотая рыбка»
	Среднее-профессиональное, педагогическое образование


2.4. Формы, порядок текущего контроля, промежуточный и итоговой аттестации
Вводная (первичная) диагностика проводится на первом занятии в начале учебного года с целью выявления физической подготовленности обучающихся, а также развития общих способностей. Результаты вводной диагностики фиксируются в таблице. 

Текущий контроль проводится непосредственно на каждом занятии в форме наблюдения. 

Итоговая диагностика проводится на итоговом занятии в конце учебного года, с целью выявления уровня освоения обучающимися содержания дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Степ-аэробика». Результаты итоговой диагностики фиксируются в таблице.

Программа контроля
В основу представленного материала положен материал, изложенный в учебно-методическом пособии Степ-аэробика «Топ-топ» для дошкольников, авторами – составителями которого являются Е.Г. Сайкина, С.В. Кузьмина.

2.5. Оценочные материалы

Диагностическое обследование обучающихся включает в себя оценку физического развития обучающегося, состояние его здоровья, а также развития общих способностей. 
Диагностическая методика: диагностическая карта, автор Попова Вера Ивановна, инструктор по физической культуре 
 Равновесие
· Упражнение «Фламинго».

Удержание равновесия на одной ноге, другая стопой к колену опорной, ее колено отведено в сторону на 30 градусов, руки на пояс (сек).

· Упражнение «Ровная дорожка»

Носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, стопы расположены на прямой линии (вес тела расположен на обе ноги). Руки опущены вниз, туловище прямо, смотреть вперед. Фиксируется все в секундах, а также оценивается характер балансировки.
	
	5-6 лет

	Мальчики
	7-11

	Девочки
	6 -9


· Ходьба по гимнастической скамейке (по узкой стороне).
Гибкость
Стоя на гимнастической скамейке, наклониться вперед, ноги, не сгибая в коленях.
	
	Уровни
	5-6 лет

	Мальчики
	Высокий
	7 см

	
	Средний
	2-4 см

	
	Низкий
	менее 2 см

	Девочки
	Высокий
	8 см

	
	Средний
	4-7 см

	
	Низкий
	менее 4 см


Чувство ритма
Соответствие ритма движений ритму музыки (использование смены ритма).

Высокий – соответствие движений и ритм музыки, слышит смену музыкального ритма.

Средний – испытывает небольшие затруднения, сбивается с ритма, при помощи взрослого исправляется.

Низкий – не слышит смены ритма музыки, ритм движений не соответствует ритму музыки.
Знание базовых шагов
Высокий – свободно воспроизводит базовые шаги.

Средний – выполнение базовых шагов при многократном повторении педагога.

Низкий – затрудняется в выполнении базовых шагов.
Карта диагностического обследования
	№

п/п
	Ф.И.О. ребёнка
	Равновесие

	Гибкость
	Чувство ритма
	Знание базовых шагов
	Итог

	
	
	н. г.
	к. г.
	н. г.
	к. г.
	н. г.
	к. г.
	н. г.
	к. г.
	н. г.
	к. г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


н. г. – начало года

к. г. – конец года
Оценка социально-нормативных характеристик возможных достижений обучающегося: 
Высокий уровень - 3 балла

Средний уровень - 2 балла

Низкий уровень - 1 балл
Результаты полученных баллов суммируются и заносятся в таблицу. Итоговая сумма баллов определяет уровень физического развития обучающегося.
Высокий уровень – 10 – 12 баллов

Средний уровень – 7 – 9 баллов

Низкий уровень - 4 - 6 баллов
Результаты вводной и итоговой диагностики фиксируются в диагностической карте.

2.6. Методические материалы

Данная образовательная программа разработана с учетом современных педагогических технологий:

· здоровьесберегающие технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью обучающихся (правильная организация занятия, использование различных каналов восприятия информации, учет зоны работоспособности обучающихся);
· интегрированные (обучающиеся легко переключаются с одного вида упражнений на другой, видят их взаимосвязь).
· игровые технологии, дающие возможность повысить интерес обучающихся к учебным занятиям, позволяющие усвоить большее количество информации.

В образовательном процессе на занятиях используются наглядные, словесные и практические методы.
· наглядный (показ);

· словесный (рассказ, беседа, объяснение);

· практический (упражнения, коллективные и индивидуальные задания);

	Краткое описание структуры занятия и его этапов
	Время в минутах

	Организационный момент
	2

	Основная часть
	18

	Заключительная часть
	5

	Итого:
	25


2.7. Список литературы и электронных источников

Нормативные документы
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.                  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»); 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023г. №1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. №678-р);

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                        от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

6. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                  от 03 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

10. Приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 31 августа 2023 г. №902 «Об утверждении Порядка проведения независимой оценки качества дополнительных общеразвивающих программ (общественной экспертизы) на соответствие Требованиям к условиям и порядку оказания государственной (муниципальной) услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ»;
11. Устав МДОУ № 2 «Золотая рыбка» (утвержден постановлением администрации МО «Городской округ «Город Козьмодемьянск» от 30.06.2017г. № 405).
12. Положение о правилах приема, порядке и основаниях перевода, отчисления и восстановления воспитанников муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 «Золотая рыбка» № 21/1 О-Д от 04.09.2025г.
13. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детского сада № 2 " Золотая рыбка" № 8 от 07.09.2021г.
14. Режим занятий воспитанников в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детского сада № 2 " Золотая рыбка" на 2025-2026 учебный год № 1 от 26.08.2025г.

15. Приказ «Об организации дополнительного образования по реализации дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ ДОО на 2025—2026 учебный год (от 26.08.2025 № 19 О-Д).

Литература для педагога 
1. Рыбкина О.Н., Морозова Л.Д. Фитнес в детском саду: Программа и конспекты занятий с детьми 5-7 лет / О.Н. Рыбкина, Л.Д. Морозова. – М.: АРКТИ, 2020. – 104с.
2. Сайкина Е.Г., Кузьмина С.В. Степ-аэробика «Топ-топ» для дошкольников: учебно-методическое пособие / Е.Г. Сайкина, С.В. Кузьмина –СПб.: ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. -112с.

Литература для обучающихся и родителей
1. Асташина М.П. Современные подходы к физкультурно – оздоровительной деятельности дошкольников: учебно-методическое пособие / М.П. Асташина. – Омск: Издательство СибГУФК, 2009. - 68с.
Интернет источники
1. Попова В.И., Дополнительная общеразвивающая программа по степ-аэробике «Весёлые ступеньки». / В.И. Попова // [Электронный ресурс]. – Режим доступа:https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/01/04/dopolnitelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-po
2. Сухоруких Л.В., Программа – «СТЕП-АЭРОБИКА» для дошкольников / Л.В. Сухоруких // [Электронный ресурс] –https://infourok.ru/programma-step-aerobika-dlya-doshkolnikov-6073210.html
3. Филиппова А.М., Программа кружка по степ-аэробике «Вместе весело шагать!» / А.М. Филиппова // [Электронный ресурс] – https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/402650-programma-kruzhka-po-step--ajerobikevmeste
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