[image: image1.jpg]AJIMUHHUCTPALMSI TOPOJCKOT'O OKPYTA
«'OPOJ KO3bMOJIEMBbSTHCK»
MYHHUIHATAJBLHOE JOMIKOJbHOE OBPA30BATEJBHOE
VUYPEKIEHUE TETCKHIL CAJ Ne 2 «30JIOTASI PBIBKA»

VTBEPXJIEHA - YTBEPXIAIO
1 [legaroruuecku COBETOM ‘ 3aBeayroumit MJIOY Ne 2
i} MJIOV Ne 2 «3ooTast peioka» «3ompTast prIOKay
- IIporokomn ot 26.08.2025r. Ne 1 @M domuHa
i _ Ipukas Nog20 %o O/ 05, 2025r.

«&Of» 09 _ 2025r.

JOINOJTHUTEJIBHASI OBIIEOBPA30BATEJIBHAS
OBIHIEPA3BUBAIOIIAS ITPOI'PAMMA
«KAPYCEJIN»

ID nporpammer: 8297

HarmpaBiieHHOCTb porpaMMBbI: (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHAS

VY poBeHb IPOrpaMMBbI: CTAPTOBBIH (03HAKOMUTEILHBIN)
Kareropus u Bo3pact obyuaromuxcsi: 3-4 roga

Cpok ocBoeHuUs: porpaMMsl: 1 rox

O6beMm gacos: 33 yaca

Paspabotuuk nmporpammel: Kponmmnosa Hanexna AnekceeBHa,
Bocriutaressb MJIOY Ne 2 «3onotast peiOka»

ropoz Ko3smonembsHCK
2025




Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования
1.1. Пояснительная записка/общая характеристика программы
Данная программа предусматривает реализацию подвижных игр с детьми в ДОУ в физкультурном зале и на свежем воздухе.  Подвижная игра, являясь одним из ведущих средств физического воспитания, включаясь в воспитательный процесс, оказывает воздействие на развитие отдельных качеств ребенка, которые необходимы ему для полноценного вхождения в мир социальных отношений. Физическое воспитание в младшем дошкольном возрасте является важным фактором всестороннего развития детей.
Направленность программы
Программа физкультурно-спортивной направленности и ориентирована на развитие у детей ловкости, силы, укрепление здоровья.
        Актуальность программы.
Систематическая, хорошо организованная работа с широким использованием подвижных игр способствует воспитанию самостоятельности, умению организовывать игры без помощи взрослого, проявлять инициативу. Одновременно с воспитанием морально—волевых качеств личности в игре происходит активизация мыслительной деятельности ребёнка: тренируется внимание, уточняется имеющиеся представления понятия, развивается воображения, память, сообразительность. Участие детей в игре учит ориентироваться в пространстве.

Большую воспитательную ценность имеют правила подвижных игр. Они выступают, как своеобразные законы, выполнение которых обязательно для всех участников игры. Подчинение правилам требует от детей волевых проявлений, организованности, выдержки, умения управлять своими чувствами, движениями. Осознание их ведёт к тому, что дети становятся более организованными, приучаются оценивать свои действия и действия партнёров, помогать друг другу, радоваться успехам товарищей.

Оздоровительное значение – обуславливается активными двигательными действиями, которые чаще всего организуются на открытом воздухе.

Подвижные игры заставляют ребёнка внимательно слушать сигналы, преодолевать препятствия (обегать предметы), ориентироваться в пространстве (находить своё место). Особенно ценными, являются игры с элементами соревнования. Игры эстафеты, в которых от ловкости и быстроты движений, самостоятельности, настойчивости, сообразительности, инициативы зависит достижение не только индивидуального, но и коллективного (командного) результата. В таких играх развитие физических и морально—волевых качеств, взаимосвязано.

Радостное, приподнятое настроение является важным условием повышения заинтересованности детей в выполнении различных двигательных заданий, стремления произвести их быстро, ловко, с наименьшей затратой сил. Эмоциональное переживание в игре мобилизует все силы при достижении поставленной цели. Это ведёт к значительному усилению деятельности организма, повышению его функциональных возможностей. Улучшению обмена веществ.

Подвижные игры находят применение не только при обучении основным движениям, но и при совершенствовании навыков спортивных упражнений с мячом, скакалками, обручами и т.д.

Таким образом, оптимальное использование подвижных игр (физических упражнений) приводит к ослаблению стресса и напряжения детского организма, улучшает физическую, психическую и интеллектуальную работоспособность детей. 
Отличительные особенности программы
При составлении данной программы были проанализированы и обобщены следующие аналогичные программы: Методическая разработка «Летние подвижные игры на свежем воздухе для детей младшего дошкольного возраста 3 – 4 лет». Автор Ганшина И.О. МАДОУ МО «Детский сад № 6» г. Краснодар. Характерными особенностями данной программы является приобщение детей младшего дошкольного возраста к спорту и здоровому образу жизни через игру.
Адресат программы
Программа рассчитана на воспитанников 3-4 лет, которые имеют интерес к подвижным играм.

Срок освоения программы
1 год.

Форма обучения
Очная
Уровень программы
Программа «Карусели» стартового (ознакомительного) уровня.
Особенности организации образовательного процесса
Основная организационная форма обучения – групповая. 

Группа одного возраста.

Форма проведения занятий - аудиторная.
Режим занятий
33 часа в год, периодичность занятий 1 раз в неделю по 1 часу.

Продолжительность 1 академического часа с воспитанниками 3-4 лет – 15 минут.

1.2. Цель и задачи программы

· Цель – обеспечение физического развития детей в подвижных играх, воспитание необходимых морально – волевых качеств.

Поставленная цель определила следующие задачи:

	предметные
	· Пробудить детей к разнообразным подвижным играм и возможностью использовать их при организации собственного досуга;

· Формировать устойчивый интерес к подвижным играм, игровым упражнениям, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;

· Содействовать развитию двигательных способностей у детей.



	метапредметные
	· Обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правилам и условиям выполнения подвижных игр;

· Развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативы, быстроту, реакцию;

· Воспитывать положительные морально-волевые качества.



	личностные
	· Воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и проявлению здорового образа жизни.

· Формировать навыки и стереотипы о здоровом образе жизни.




1.3. Объем программы

33 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.

1.4. Содержание программы

	№
	Название темы
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1.
	Игра «Ровным кругом»
	Учить детей согласовывать свои действия с действиями своих товарищей, развивать находчивость, фантазию.
	
	Беседа

	2.
	Игра «Ровным кругом»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	3.
	Игра «Огурчик»
	Укреплять мышцы ног, формировать чувство ритма. 
	
	Беседа

	4.
	Игра «Огурчик»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	5.
	Игра «Пчёлы»
	Развивать быстроту, ловкость, внимание, память
	
	Беседа

	6.
	Игра «Пчёлы»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	7.
	Игра «Мыши и кот»
	Развитие координации движений.
	
	Беседа

	8.
	Игра «Мыши и кот»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	9.
	Игра «Мыши водят хоровод»
	Развивать двигательную активность.
	
	Беседа

	10.
	Игра «Мыши водят хоровод»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	11.
	Игра "Воробушки и кот»
	Учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, увертываться от водящего, убегать, находить свое место.
	
	Беседа

	12.
	Игра "Воробушки и кот»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	13.
	Развлечение «Игры-забавы»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	14.
	Игра «У медведя во бору»
	Развивать скорость реакции на словесный сигнал, упражнять детей в беге, развивать внимание.
	
	Беседа

	15.
	Игра «У медведя во бору»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	16.
	Игра «Птички и кошка»
	Учить соблюдать правила игры. Реагировать на сигнал.
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	17.
	Игра «Найди себе пару»
	Развивать у детей умение выполнять действия по сигналу, быстро строиться в пары.
	
	Беседа

	18.
	Игра «Найди себе пару»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	19
	Игра «Самолётики» 

	Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга; приучать их внимательно слушать сигнал и начинать движение по словесному сигналу.
	
	Беседа

	20
	Игра «Самолётики»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	21.
	Игра «Не боимся мы кота» 
 
	Упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, выполнять ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала.
	
	Беседа

	22.
	Игра «Не боимся мы кота» 

	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	23.
	Игра «Птица и птенчики» 

	Упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег и ходьбу врассыпную, использовать всю площадь зала.
	
	Беседа

	24.
	Игра «Птица и птенчики» 

	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	25.
	Игра «Мы топаем ногами» 

	Упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, выполнять бег по кругу.
	
	Беседа

	26.
	Игра «Мы топаем ногами»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	27.
	Игра «Поезд» 
	Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. Упражнять в ходьбе, беге друг за другом
	
	Беседа

	28.
	Игра «Поезд»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	29.
	Игра «Солнышко и дождик»
	Научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в пространстве, развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя.
	
	Беседа

	30.
	Игра «Солнышко и дождик»
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	31.
	Игра «Лохматый пес» 

	Упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, выполнять ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала.
	
	Беседа

	32.
	Игра «Лохматый пес» 

	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение

	33.
	Развлечение "Давай, в подвижные игры играй!"
	
	Воспитывать культуру игрового общения.
	Наблюдение


1.5. Планируемые результаты
	Предметные результаты
	В результате обучения по программе ребенок:

· появится желание использовать приобретенные знания и умения при организации собственного досуга;

· овладеет основными движениями (легкими, красивыми, уверенными);  
· будет быстро ориентироваться в пространстве, проявлять выдержку, смелость, находчивость (изменение правил игры, придумывание новых игр), творчески решать двигательные задачи.

	Метапредметные результаты
	В результате обучения по программе у ребенка:

· будет знать, и использовать правила и последовательность выполнения упражнений, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;  

· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости).  

	Личностные результаты
	В результате обучения по программе сформированы:
· овладеют культурой игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и проявлению здорового образа жизни.

· будут сформированы навыки  и стереотипы о здоровом образе жизни.




Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Учебный план

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы текущего контроля

	
	
	Всего
	в том числе
	

	
	
	
	теоретические

занятия
	практические занятия
	

	1.
	Игра «Ровным кругом»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	2.
	Игра «Огурчик»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	3.
	Игра «Пчёлы»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	4.
	Игра «Мыши и кот»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	5.
	Игра «Мыши водят хоровод»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	6.
	Игра "Воробушки и кот»
	2
	1
	1
	Наблюдение

	7.
	Развлечение «Игры-забавы»
	1
	
	1
	Беседа, наблюдение

	8.
	Игра «У медведя во бору»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	9.
	Игра «Птички и кошка»
	1
	
	1
	Наблюдение

	10.
	Игра «Найди себе пару»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	11.
	Игра «Самолётики» 

	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	12.
	Игра «Не боимся мы кота» 
 
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	13.
	Игра «Птица и птенчики» 

	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	14.
	Игра «Мы топаем ногами» 

	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	15.
	Игра «Поезд» 
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	16.
	Игра «Солнышко и дождик»
	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	17.
	Игра «Лохматый пес» 

	2
	1
	1
	Беседа, наблюдение

	18.
	Развлечение "Давай, в подвижные игры играй!"
	1
	
	1
	Наблюдение

	
	ИТОГО:
	33
	15
	18
	


2.2. Календарный учебный график

Общий календарный учебный график на 2025-2026 учебный год
	Комплектование
	1 полугодие
	ОП
	Зимние праздники
	1 полугодие
	ОП
	Всего

в год

	01.09.2025г.-29.09.2025г.
	29.09.25г. - 26.12.25г.
	13 недель
	31.12.25г.-09.01.26г.
	12.01.26г.-

31.05.26г.
	20 недель
	33 недели


Группы воспитанников, занимающихся по программе

в 2024-2025 учебном году
	Название группы
	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Периодичность занятий
	Общее кол-во часов в год

	«Колобок»
	1
	1
	1 раз в неделю
	33


Календарный учебный график
 Группа «Колобок»
	№
	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Место проведение
	Форма контроля
	Время проведения занятий

	1.
	Октябрь
	30.09
	Игра «Ровным кругом»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	Вторник

15.15.-15.30

	2.
	
	7.10
	Игра «Ровным кругом»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал 
	Наблюдение
	

	3.
	
	14.10
	Игра «Огурчик»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	4
	
	21.10
	Игра «Огурчик»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	5.
	
	28.10
	Игра «Пчёлы»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	6.
	Ноябрь


	04.11
	Игра «Пчёлы»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	7.
	
	11.11
	Игра «Мыши и кот»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	8.
	
	18.11
	Игра «Мыши и кот»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	9.
	
	25.11
	Игра «Мыши водят хоровод»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	10.
	Декабрь
	02.12
	Игра «Мыши водят хоровод»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	11.
	
	09.12
	Игра "Воробушки и кот»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	12.
	
	16.12
	Игра "Воробушки и кот»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	13.
	
	23.12
	«Игры-забавы»
	Развлечение
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	14.
	Январь


	13.01
	Игра «У медведя во бору»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	15.
	
	20.01
	Игра «У медведя во бору»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	16.
	
	2701
	Игра «Птички и кошка»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	17
	Февраль
	03.02
	Игра «Найди себе пару»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	18.
	
	10.02
	Игра «Найди себе пару»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	19.
	
	17.02
	Игра «Самолётики» 

	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	20.
	
	24.02
	Игра «Самолётики»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	21.
	Март
	03.03
	Игра «Не боимся мы кота» 
 
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	22.
	
	10.03
	Игра «Не боимся мы кота» 

	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	23.
	
	17.03
	Игра «Птица и птенчики» 

	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	24.
	
	24.03
	Игра «Птица и птенчики» 

	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	25
	Апрель
	31.03
	Игра «Мы топаем ногами» 

	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	26.
	
	07.04
	Игра «Мы топаем ногами»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	27.
	
	14.04
	Игра «Поезд» 
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	28.
	
	21.04
	Игра «Поезд»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	29
	
	28.04
	Игра «Солнышко и дождик»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	30.
	Май
	05.05
	Игра «Солнышко и дождик»
	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	31.
	
	12.05
	Игра «Лохматый пес» 

	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Беседа
	

	32.
	
	19.05
	Игра «Лохматый пес» 

	Подвижная игра
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	

	33.
	
	26.05
	«Давай, в подвижные игры играй!»
	Развлечение
	1
	физкультурный зал
	Наблюдение
	


2.3. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение.
Перечень оборудования и материалов: шнур длинный, обруч цветной, палка гимнастическая, шнур короткий плетеный, скакалки, мячи резиновые разных диаметров. 

- Атрибутика к подвижным играм (шапочки, маски). 

- Картинки по сказкам. 

- Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка). 

- Магнитофоны. 

- Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений, записи звуков природы.

Предметно-развивающая среда. 
Перечень оборудования и материалов в спортивном зале: 

-Гимнастические скамейки, 

- Туннель для пролезания
  Маты.
  Мини-мат. 

- Канат; 

- Корзина для метания мячей; 

- Кегли (набор); 

- Конусы-ориентиры

- Обручи разного диаметра; 

- Дуги (для подлезания и прокатывания мячей). 
Кадровое обеспечение

	ФИО педагога реализующего программу
	Должность, место работы
	Образование

	Кропинова Надежда Алексеевна
	МДОУ № 2 «Золотая рыбка», воспитатель
	Среднее-профессиональное 


2.4. Формы, порядок текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации
Отслеживание результатов обучения ребенка
Результативность программы определяется диагностическими исследованиями, которые проходят в три этапа.

Начальная диагностика (предварительный контроль) – проводится в начале обучения, при поступлении ребёнка на обучение. Её результаты позволяют определить уровень развития практических навыков. Это деление обеспечивает личностно – ориентированный подход в процессе учебного занятия.

Промежуточная диагностика (промежуточный контроль)– проводится в середине учебного года и позволяет определить уровень обучающегося.

Итоговая диагностика (итоговый контроль) – проводится в конце обучения. По её результатам определяется уровень динамики, которого достигли дети за время обучения.  Основной метод диагностики – наблюдение.
Формы итоговой аттестации
Итоговая аттестация по данной программе не предусмотрена.

2.5. Оценочные материалы
Формы текущего контроля  - беседа и наблюдение.
2.6. Методические материалы
Для решения поставленных задач используются разнообразные методы работы с детьми:
Игровой метод. Основным методом обучения детей дошкольного возраста является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояние детей младшего  дошкольного возраста.

Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация, где педагог, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Словесный метод. Это объяснение методики исполнения движений, оценка.
Практический метод заключается в многократном выполнении посильных физических упражнений.
Наглядный метод – показ выполняемых упражнений педагогом.

Такая система физического воспитания позволяет существенно повысить интерес детей к физкультурно – оздоровительным занятиям и двигательную активность без ущерба их здоровью.
2.7. Список литературы и электронных источников
Нормативные документы
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.                  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

1. Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»); 
2. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023г. №1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. №678-р);
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                          от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

5. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                  от 03 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

9. Приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 31 августа 2023 г. №902 «Об утверждении Порядка проведения независимой оценки качества дополнительных общеразвивающих программ (общественной экспертизы) на соответствие Требованиям к условиям и порядку оказания государственной (муниципальной) услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ»;
        10. Устав МДОУ № 2 «Золотая рыбка» (утвержден постановлением администрации МО «Городской округ «Город Козьмодемьянск» от 30.06.2017г. № 405).
         11. Положение о правилах приема, порядке и основаниях перевода, отчисления и восстановления воспитанников муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 «Золотая рыбка» № 21/1 О-Д от 04.09.2025г.
    12. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детского сада № 2 " Золотая рыбка" № 8 от 07.09.2021г.
          13. Режим занятий воспитанников в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детского сада № 2 " Золотая рыбка" на 2025-2026 учебный год № 1 от 26.08.2025г.

14. Приказ «Об организации дополнительного образования по реализации дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ ДОО на 2025—2026 учебный год (от 26.08.2025 № 19 О-Д).
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1. Бауэр, О.П. Подвижные игры // Теория и методика физической культуры дошкольников: учебное пособие для студентов / О.П.Бауэр; под ред. С.О. Филипповой, Г.Н. Пономарева. – СПб.:ВВМ, 2004-С.331-332.
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4. Демчишин А.А. Спортивные и подвижные игры в физическом воспитании детей и подростков / А.А. Демчишин, В.Н.Мухин, Р.С. Мозола. – К.: Здоровья, 1998. – 168 с.

5. Доронина М.А. Роль подвижных игр в развитии детей дошкольного возраста / М.А.Доронина // Дошкольная педагогика. - 2007. - №4. - С.10-14.

6. Емельянова М.Н. Подвижные игры как средство формирования самооценки / М.Н.Емельянова // Ребенок в детском саду. - 2007. - №4. - С.29-33.

7. Кузнецов В.С. Физическое упражнения и подвижные игры. Метод. пособие / В.С.Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М.: НЦ ЭНАС, 2006. - 151 с.

8. Осокина Т.И. Детские подвижные игры народов СССР. М.: 1989г.
9.Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - Мозаика-Синтез, М.: 2014.
10. Рунова М.А. Особенности организации занятий по физической культуре / М.А. Рунова // Дошкольное воспитание. - 2003. - №9. – С.42-52.; №10. – С.56-63.

11. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: учеб.пособие / Э.Я. Степаненкова. - М.: Воспитание дошкольника, 2006. - 368 с.
2.Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет)/Э.Я. Степаненкова, 2010.
13. Филиппова С.О. Формирование у дошкольников двигательных навыков / С.О.Филиппова, Г.Н.Пономарева. - СПб.: ВВМ, 2004. - С.101-108.
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