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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

 Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с 

одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития 

ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех 

психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 

последующие возрастные периоды. 

 Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ 

выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А 

предмет его деятельности можно определить как психическое здоровье 

ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОУ в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

Законом  РФ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования», приказом 

Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», СанПиН  2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26, и на 

основе образовательной программы дошкольной образовательной 

организации  детский сад №2 «Золотая рыбка»      г. Козьмодемьянска РМЭ. 

Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

 

1.1.  Цели и задачи реализации программы 

Цель, реализующаяся в данной рабочей программе: охрана и укрепление 

психического здоровья и эмоционального благополучия детей при создании 

психологических условий для достижения детьми личных результатов в 

процессе освоения дошкольных образовательных программ. 

Задачи программы: 

 определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

 выявление нарушений в личностном, когнитивном развитии детей и в 

сфере межличностного взаимодействия; 

 осуществление систематической психодиагностической работы. 

 проведение с детьми целенаправленной психокоррекционной и 

развивающей работы, цели и задачи которой определяются в процессе 

психодиагностики; 



 в процессе психодиагностической и психокоррекционной работы 

выявление и активизация потенциальных, компенсаторных 

возможностей детей; 

 повышение психолого-педагогической компетентности 

(психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов; 

 осуществление психологического консультирования родителей или 

лиц, их заменяющих, а также педагогов МДОУ по вопросам 

воспитания и обучения детей, создания для них наиболее 

благоприятного социально-психологического микроклимата; 

 содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в ДОУ; 

 

1.2.  Основные принципы и подходы к формированию программы 

Концептуальная основа программы 

  Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего 

развития.  При разработке программы учитывались научные подходы 

формирования личности ребенка:  

 - Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)  

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

 - Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.).  

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи 

развития психических функций через использование различных видов 

деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-

ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя 

из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях 

поэтапного формирования действий. 

        В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами Программа  опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации, которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие  непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. В рабочей 

программе принцип интеграции реализуется через 



взаимопроникновение разных видов деятельности на основе 

качественно нового проектирования педагогической деятельности, 

обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и 

воспитательных задач в многообразных видах детской деятельности; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, при  

проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми.     Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности  и др. 

Поле реализации принципов рабочей программы выстраивается в 

триаде: образовательная программа – образовательный маршрут – 

мониторинг качества образования (целевые ориентиры). 

 

 

1.3.  Характеристика особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

От 1,5 до 4 лет  

Ведущая потребность – в общении, в уважении, в признание 

самостоятельности ребенка. Ведущая деятельность – игровая. Переход от 

манипулятивной игры к ролевой. Ведущая функция – воспитание. 

Особенности возраста: Кризис 3х лет. Формирования «системы Я». Развитие 

воображения через развитие функции замещения одного предмета другим. 

Появление смысловой структуры самопознания. Ребенок добивается нового 

статуса, вследствие чего проявляет упрямство и негативизм. Развитие 

происходит через общение. Со взрослым общение становится внеситуативно-

познавательным. Удерживает внимание 7-8 минут. Может выполнять 

мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение. При новой 

деятельности необходимо поэтапное пояснение (делай, как я). 

Новообразования: Усвоение первоначальных нравственных норм. 

Самооценка. Появление элементов партнерского общения.  

От 4 до 5 лет  

Ведущая потребность – познавательная активность, потребность в 

общении. Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция 



– наглядно-образное мышление. Особенности возраста: Речь начинает 

выполнять контролирующую функцию. Усложняются волевые проявления 

(умение подчинять своѐ поведение правилам в игре). Повышение 

познавательной активности. Продолжает сохраняться ситуативно-деловая 

форма общения со сверстниками. Интерес к другому ребенку как к своему 

отражению. Чаще видит в другом отрицательные черты. Происходит 

рефлексия своих поступков через реакцию другого ребенка. Усложнение 

сюжетно-ролевой игры. Появление осознанности собственных действий. 

Новообразования: Контролирующая функция речи. Появление элементов 

творческого воображения в сюжетно-ролевой игре. Появление элементов 

произвольности. Появление внеситуативно-личностной формы общения, 

общение с взрослым.  

От 5 до 6 лет  

Ведущая потребность – потребность в общении, творческая активность 

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция – 

воображение. Особенности возраста: Проявление элементов произвольности 

всех психологических процессов. Общение со взрослыми внеситуативно-

личностное. В общении со сверстником происходит переход от ситуативно-

деловой формы к внеситуативно-деловой. Проявление творческой 

активности во всех видах деятельность. Развитие фантазии. Половая 

идентификация. Новообразования: Предвосхищение результата 

деятельность. Активная планирующая функция речи. Внеситуативно-деловая 

форма общения со сверстниками.  

От 6 до 7 лет  

Ведущая потребность – общение. Ведущая деятельность – сюжетно-

ролевая игра. Ведущая функция – воображение. Особенности возраста: 

Проявление произвольности всех психологических процессов. Но не 

сформирована учебная деятельность школьного типа. Переход к младшему 

школьному возрасту. Проявление 7 лет (капризы, паясничание, 

демонстративное поведение). Повышенная чувствительность. Полное 

доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к 

взрослому как к единственному источнику достоверного знания. Ведущее - 

наглядно-образное мышление. Новообразования: Внутренний план действий. 

Произвольность всех психических процессов. Возникновение соподчинения 

мотивов. Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

Возникновение первой целостной картины мира. Появление учебно- 

познавательного мотива. 

К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.  

 

1.4.  Планируемые результаты освоения программы  

(Целевые ориентиры) 

Федеральные государственные требования предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы следующие требования: 



 система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к 

оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы; 

 мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

 наблюдение за ребенком 

 беседы 

 экспертные оценки 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения программы и уровня развития интегративных качеств детей 

осуществляется 1-2 раза в год с использованием диагностики результатов, 

что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и 

не нарушает ход образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих 

получить объем информации в оптимальные сроки. 

В системе мониторинга МДОУ предусмотрено участие педагога-

психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 

обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и 

личностных результатов. 

В результате освоения программы воспитанники: 

 научатся осознавать себя и свои возможности; 

 научатся открыто проявлять эмоции и чувства различными социально 

приемлемыми способами; 

 научатся распознавать эмоциональные состояния других детей и 

взрослых по мимике, жестам; 

 научатся пользоваться вербальными и невербальными средствами 

общения, внимательно относиться как к себе и к окружающим; 

 научатся проявлять эмпатию: понимание, сочувствие; 

 будут проявлять познавательный интерес, инициативу и 

самостоятельность, обладать развитым воображением; 

 закрепят знание цветов, геометрических фигур, умение их различать и 

комбинировать из них различные предметы; 

 расширят словарный запас, закрепят умение выражать свои мысли и 

желания; 

 научатся конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, уметь 

выйти из конфликта, уметь найти компромисс; 



У воспитанников подготовительной к школе группы будут 

сформированы: положительное отношение к школьному обучению, 

самоконтроль, ответственность и самостоятельность в принятии решений. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Психологическое сопровождение реализации 

Основной общеобразовательной программы МДОУ 

по освоению образовательных областей. 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 

приоритетного направления деятельности МДОУ и сферы компетентности 

педагога-психолога, реализацию пяти образовательных областей: 

познавательной, речевой, социально-коммуникативной, художественно-

эстетической и физической. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога 

относятся следующие образовательные области: 

 

Ранний возраст (1,5-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым: 

 Педагог – психолог удовлетворяет потребность ребенка в общении и 

социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. 

Педагог – психолог не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого 

чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

  Развивает у ребенка позитивное представление о себе и положительное 

самоощущение; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в 

разных видах деятельности. 

 Педагог – психолог во взаимодействии с детьми способствует развитию  

интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создает 

безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и 

просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Учитывает, что особое значение в этом 

возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 



возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, 

боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками: 

 Педагог - психолог наблюдает за спонтанно складывающимся 

взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или 

повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на 

чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание 

на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

 В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, педагог 

комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные 

ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, 

радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на 

других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

 Организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми 

сюжетами, помогает освоить простые игровые действия, 

использовать предметы-заместители, поддерживает попытки 

ребенка играть в роли, организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития: 

 Педагог - психолог грамотно проводит адаптацию ребенка к 

детскому саду, учитывая привязанность детей к близким, 

привлекает родителей (законных представителей) или родных для 

участия и содействия в период адаптации. В период адаптации он 

следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 

постоянный контакт с родителями (законными представителями) 

 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей.  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей необходимо 

 поощрять любознательность и исследовательскую деятельность 

детей. Педагог – психолог с вниманием относится к проявлению 

интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и 

детский интерес.  

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности педагога – психолога являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 



– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности педагога - психолога являются создание 

условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности педагога – психолога являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни 

 Педагог – психолог в работе использует здоровьесберегающие 

технологии. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

 Педагог – психолог организует взаимодействие с детьми с учетом 

возможности удовлетворения естественной потребности детей в 

движении. Проводит подвижные игры, вовлекает детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

 Создает на занятиях безопасную среду, а также предостерегает 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет 

подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

Дошкольный возраст 

Социально – коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 –развития коммуникативной и социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям педагог - психолог 

 При взаимодействии с детьми создаѐт условия для формирования 

у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих 

возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

 Способствует развитию у ребенка чувства собственного 

достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное 



мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

 Способствует развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывает уважение и терпимость к 

другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывает уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

педагог – психолог  

 Создаѐт в детском саду различные возможности для приобщения 

детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 

всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и 

содействия. Помогает детям распознавать эмоциональные 

переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствует формированию у детей представлений 

о добре и зле, создавая условия освоения ребенком этических 

правил и норм поведения. 

 Предоставляет детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, 

исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.  

 Способствует развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешивается, позволяя 

детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 

случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать 

новые контакты. Психолог способствует освоению детьми 

элементарных правил этикета и безопасного поведения. Создает 

условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

способствует усвоению детьми правил безопасного поведения, 

прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности педагог - психолог 

 Создает условия для свободной игры детей, организует и 

поощряет участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 

развивающих играх и других игровых формах; поддерживает 

творческую импровизацию в игре. Использует дидактические 

игры и игровые приемы в разных видах деятельности. 

 



Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей педагог - психолог 

 Помогает в создании насыщенной предметно-пространственной 

среды, стимулирующей познавательный интерес детей, 

исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. 

 Помимо поддержки исследовательской активности, организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности педагог - психолог 

 Создает возможности для развития у детей общих представлений 

об окружающем мире, о себе, других людях. Побуждает детей 

задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

 Широчайшие возможности для познавательного развития 

предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым 

потребностям детей, психолог создаѐт для нее условия, 

поддерживает игровые (ролевые) действия. 

 Способствует развитию у детей математических представлений.  

 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

  Педагог – психолог стимулирует общение детей, 

сопровождающее различные виды деятельности. 

 Психолог создаѐт возможности для формирования и развития 

звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической 

сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, стимулируют словотворчество. 

 Педагог – психолог стимулирует использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например, 

отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, 

высказанные детьми, вербально дополняя их.  



 

Художественно – эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности педагога – психолога являются 

создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности; 

–развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности 

 Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на 

восприятие действительности разными органами чувств. Педагог – 

психолог способствует накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла 

 Педагог - психолог создаѐт возможности для творческого 

самовыражения детей: поддерживает инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекает детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры, помогает осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов.  

 В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и 

художественном конструировании  психолог предлагает детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и средства. В 

музыкальной деятельности – создавать художественные образы с 

помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и 

режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, 

пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательной активности;  



–овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

педагог - психолог 

 Способствует развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Создает возможности для активного участия 

детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте 

 Психолог уделяет специальное внимание развитию у ребенка 

произвольности действий и движений ребенка. 

 Для удовлетворения естественной потребности детей в движении 

педагог - психолог организует подвижные игры, занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма.  

 Психолог поддерживает интерес детей к подвижным играм; 

побуждает детей выполнять упражнения, способствующие 

развитию крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения 

основных движений. 

 

2.2. Модель взаимодействия с ПМПк 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) является одной 

из форм взаимодействия специалистов дошкольного учреждения, 

обьединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников с особенностями в развитии. В рамках ПМПк педагог-

психолог: - проводит комплексное обследование и участвует во 

всестороннем обсуждении проблем детей дошкольного возраста, имеющих 

особенности в физическом, интеллектуальном и эмоциональном развитии, - 

определяет стратегию обучения и коррекции в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. - разрабатывает рекомендации для 

воспитателей в целях обеспечения индивидуального подхода в обучении и 

воспитании ребенка. -отслеживает динамику развития детей и эффективность 

оказываемой помощи. При отсутствии в ДОУ условий, адекватных 

индивидуальным особенностям ребенка, а также при необходимости 

углубленной диагностики специалисты ПМПк рекомендуют родителям 

(законным представителям) обратиться за помощью в городскую психолого-

медико-педагогическую комиссию (ГПМПК). 

 

2.3. Взаимодействие  с семьями  воспитанников 

  При анализе контингента семей выявлено, что дети МДОУ 

воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 

уровень образования. Эти данные учитываются при организации 

взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое 



 направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной 

атмосферы в  МДОУ, установление взаимопонимания и создание условий 

для сотрудничества с родителями. 
 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

  Информирование родителей о ходе образовательного 

процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток, 

буклетов. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках МДОУ. 

Работа с детьми. 

 1.Плановая диагностика познавательных процессов. 

 2. Плановая психолого-педагогическая диагностика эмоционального 

благополучия   ребенка. 

3. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. 

4. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа 

с детьми по запросам воспитателей, родителей. 

5. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду. 

6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

  

Работа с педагогами. 

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

открытых мероприятий (по плану ДОУ). 

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ, 

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года). 

4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 

года); разработка рекомендаций. 

5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и 

развития детей (по запросам). 

6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом. 

Работа с родителями. 

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога). 

4. Просветительская работа среди родителей. 

5. Организация и проведение тренингов, семинаров. 

 



 

2.5. Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы  

МДОУ для детей с ОВЗ. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья. 

            К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых 

препятствует освоению ими всех или некоторых разделов образовательной 

программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и 

обучения.  В МДОУ это- 2 ребенка  с задержкой психического развития,1 

ребенок с нарушениями ОДА. 

           Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями 

психического развития рассматривается как категория, занимающая 

промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» 

развитием, и обозначается как «группа риска». Качественные 

новообразования и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для 

них не требуется создавать специализированные условия для организации 

своевременной коррекционной помощи. 

   Для реализации психолого-педагогического компонента 

коррекционной работы предусмотрено создание индивидуального 

образовательного маршрута, который предполагает постепенное включение 

таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого 

( педагога), чьи усилия направлены на формирование у детей с нарушениями 

развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. 

 

 Характеристика специфических нарушений  у воспитанников МДОУ. 

Возможные особенности в протекании высших психических 

функций у детей с ЗПР: 

             У детей с задержкой психического развития в большинстве случаев 

нарушено восприятие, внимание, мышление, память, речь. 

            Внимание:  

- долго не формируется произвольное внимание; 

- внимание неустойчивое, рассеянное, плохо концентрируемое и снижается 

при утомляемости, физических нагрузках. Даже положительные бурные 

эмоции (праздничные утренники, просмотр телепередач и т.д.) снижают 

внимание; 

- малый объѐм внимания; 

- дети с ЗПР не могут правильно распределять внимание (трудно слушать и 

одновременно писать);   

- наблюдаются трудности в переключении внимания с одного вида 

деятельности на другой; 

- часто обращают внимание на второстепенные детали и на них застревают. 

             Восприятие: 

- темп восприятия замедлен, требуется больше времени для выполнения 

задания; 

- сужен объѐм восприятия; 

- наблюдаются трудности при восприятии сходных предметов (круг и овал); 

- наблюдаются проблемы с гнозисом. Дети с трудом узнают зашумлѐнные и 

пересекающиеся изображения, с трудом собирают разрезные картинки, 

ошибаются в « прохождении лабиринтов»; 



- нарушено восприятие цвета (особенно оттеночных цветов), величины, 

формы, времени, пространства; 

- затруднено пространственное восприятие, так как недостаточно 

сформированы межанализаторные связи; 

- физиологический слух сохранен, но нарушено фонематическое восприятие; 

- затруднѐн стереогноз (узнавание на ощупь). 

             Память: 

- недостаточная прочность запоминания. Кратковременная память 

преобладает над долговременной, поэтому требуется постоянное 

подкрепление и многократное повторение ; 

- хуже развита вербальная память, лучше зрительная; 

- страдает способность к логическому запоминанию. Лучше развита 

механическая память. 

           Мышление: 

- недостаточная сформированность мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения и т.д.; 

- особенно страдает словесно – логическое мышление. Этот вид мышления в 

норме формируется у детей к семи годам, а у детей с ЗПР значительно позже. 

Дети не понимают картинку со скрытым смыслом, загадку, поговорку, 

пословицу; 

- не могут без помощи педагога установить причинно – следственные связи; 

- не понимают скрытый смысл загадки, пословицы. 

           Речь: 

-практически у всех детей с ЗПР имеются те или иные речевые нарушения, 

страдает звукопроизношение, фонематический слух, нарушен 

грамматический строй. Особенно страдает связная речь, построение связного 

высказывания, нарушена смысловая сторона речи. 

 

 Психолого-педагогическое обследование 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

  Психолого-педагогическое обследование является одним из 

компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его 

результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

  В комплексной оценке психического развития и потенциальных 

возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего 

обучения проводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: 

получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, 

которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с 

ОВЗ. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с 

ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и 

др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за 

познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной 

зрелости дошкольника. 



  Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно 

вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с 

ОВЗ. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Направления психолого-педагогической деятельности 

 

Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога являются: психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическая диагностика, развивающая 

и психо-коррекционная работа, психологическое консультирование. 

 

 

3.2.Психологическое просвещение. 

Цель: создание условий для повышения компетентности педагогов, 

родителей (актуализация, систематизация имеющихся знаний; повышение 

уровня психологических знаний; включение имеющихся знаний в структуру 

деятельности). 

Психологическое просвещение в условиях МДОУ носит 

профилактический и образовательный характер и существует в формах 

родительских собраний, круглых столов, семинаров, а также в создании 

информационных уголков и папок с регулярно обновляемым наполнением 

(тексты, игры, упражнения, мини-тесты, анкеты, ознакомительные 

брошюры). 

3.3. Психологическая профилактика. 

Цель: обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние 

рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, 

предпочтений), предупредить нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 

психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена 

предполагает предоставление субъектам образовательного процесса 

психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

 разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей 

разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

 контроль за соблюдением психологических условий общения и 

развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением 

грамотного, психологического развития и формирования личности 

детей на каждом возрастном этапе; 

 обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую 

возрастную ступень; 

 предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии 

и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации; 

 своевременному предупреждению возможных нарушений 

психосоматического и психического здоровья детей; 

Психопрофилактические мероприятия: 



1. Адаптация субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступивших детей; 

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и 

семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

2.   Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 

3. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

МДОУ. 

4. Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива. 

 

3.4.  Психологическая диагностика. 

       Цель: получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей, которые будут положены в 

основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 

        Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития 

и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием 

является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических 

действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

       Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

       Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, а 

именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

       Периодичность педагогической диагностики (мониторинга): сентябрь, 

январь, апрель-май (для некоторых видов – в течение года по запросу или по 

необходимости). 

       Психологическая диагностика – это углубленное психолого-

педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в 

МДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе 

образовательного и воспитательного процесса в МДОУ, разработка 

рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в 

вопросах воспитания, обучения и развития. 

        Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 

учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, 

причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

       Процедура психологического обследования детей дошкольного возраста: 

1. Подготовительный этап: 



 составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной 

документации; 

 составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности 

ребенка на основе анкетирования родителей; 

 составление педагогического анамнеза на основе анкетирования и 

бесед с воспитателями и педагогами, взаимодействующих с ребенком; 

 составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и 

значимыми взрослыми в жизни ребенка. 

2. Адаптационный этап: 

 знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ 

продуктов детского творчества. 

3. Основной этап: 

 диагностика. 

4. Индивидуальный этап: 

 составление психологического заключения и сопутствующих 

документов на основе обработки и анализа диагностических данных 

(по запросу). 

5. Заключительный этап: 

 констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями 

(воспитателями); 

 рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной 

форме. 

       По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 

3.5  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в 

условиях реализации ФГОС   

  

С руководителем ДОУ 

 Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 

свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей  и задач. 

 Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе. 

 Предоставляет отчетную документацию. 

 Проводит индивидуальное психологическое консультирование и 

диагностику  (по запросу). 

 Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 

 Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

 

 

 



С воспитателем 

 Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

 Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий. 

 Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у 

дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в 

конце учебного года). 

 Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

 Составляет психолого-педагогические карты по результатам 

наблюдений и ориентирует воспитателей в проблемах личностного 

развития воспитанников. 

 Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических 

задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

 Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

 Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной 

сферах у детей. 

 Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя. 

 Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

 Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

 Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

 Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

 Участвует в деятельности по формированию универсальных 

предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещает воспитателей по данной тематике. 

 

С музыкальным руководителем 

Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

 Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

 Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 



 Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка. 

 Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для 

комплексных занятий). 

 Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, 

праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

 Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и 

проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, 

координации движений. 

 Участвует в проведении музыкальной терапии. 

 Участвует в организации и проведении театрализованных 

представлений. 

  Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

 

С учителем-логопедом 

 Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 

на занятиях логопеда. 

 Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а 

также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной 

сферы. 

 Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 

разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, 

игры со строительным материалом, сооружение простых построек по 

образцу и др. 

 Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 

досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

 Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

 Участвует в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности. 

 

 

3.5 Перечень диагностических методик и программ, используемых в 

работе педагога-психолога. 

Познавательная сфера 

1. Диагностический комплекс психолого-педагогического сопровождения 

детей дошкольного возраста 3-3,5 лет, 4-5 лет, 5-6 лет. Н.А.Толстова, 

М.А.Башкирова, г.Й-Ола, 2006. 

2. Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного 

возраста. Метод.пособие Под ред. Е.А.Стребелевой, М., 1998. 



3. Практикум по детской психологии. Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина, 

М.,1995. 

4. Методика «Дорисовывание фигур» О.М.Дьяченко. 

  Эмоционально-личностная сфера 

1. Методика «Раскрась фигуры» И.Е.Дремина. 

2. Методика «Лесенка» В.Г.Щур. 

3. Методика «Секрет» Т.А.Репина. 

4. Детский тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. 

5. Методика «Рисунок семьи» 

6. Методика «Рисунок человека» К.Маховер. 

7.Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 

А.Н.Веракса, М.: Мозаика-синтез, 2009. 

        Готовность к обучению в школе 

1. Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет. 

Авт.сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. – Волгоград: 

Учитель, 2012. 

2. Диагностическая программа по определению уровня готовности детей к 

обучению в школе. Авт.сост. Н.А.Толстова, г.Козьмодемьянск, 1994. 

Психодиагностическая работа по выявления у детей старших групп 

ранних признаков одаренности. 
Предмет 

диагностики 

Методика Источник 

Склонности Наблюдение за дея-

тельностью детей 

Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольников на основе 

интеграции. Модель инновационной деятельности 

/ авт.-сост. Ю. А. Афонькина, 3. Ф. Себрукович. 

Волгоград: Учитель, 2013 

Ранние 

проявления 

способностей 

Анкета для родителей Комплексная оценка результатов освоения 

программы «От рождения до школы». Средняя 

группа / авт.-сост. Ю. Л. Афонькина. Волгоград: 

Учитель, 2012. Организация работы ДОС с 

талантливыми дошкольниками / авт.-сост. Ю, А. 

Афонькина, О. В. Филатова. Волгоград: Учитель, 

2013 

Образная 

креативность 

«Дорисовывание 

фигур» 

Дьяченко О.М.Развитие воображения 

дошкольников» 



Вербальная 

креативность 

«Придумай рассказ» Немов Р. С. Психология. Т. 3. М., 1997 

Невербальный 

компонент 

творческого 

мышления 

Методика П. Торренса 

«Кружки» 

Прохорова Л.Н «Опыт методической работы в 

ДОУ по развитию креативности дошкольников» Творческая 

надситуативность 

 «День рождения 

гномика»  

В.Т. Кудрявцева  

 

 
 

3.6 . Развивающая и психо-коррекционная работа. 

       Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития и поведения. 

       Форма: Индивидуальные и подгрупповые занятия, мини-тренинги, игры. 

       Принципы проведения занятий: 

 Системность подачи материала 

 Наглядность обучения 

 Доступность 

 Развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

        Этапы занятия: 

Организационный этап 

• создание эмоционального настроя в группе; 

• упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

Мотивационный этап 

• сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 

• выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме. 

Практический этап 

• подача новой информации на основе имеющихся данных; 

• задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей; 

• отработка полученных навыков на практике. 

Рефлексивный этап 

             Организация занятий педагога-психолога. 

       Сентябрь, октябрь – адаптационный период и углублѐнная диагностика 

(обследование и заполнение диагностических карт, наблюдение за детьми в 

различных ситуациях: во время режимных моментов, игровых ситуациях, 

при общении с взрослыми и сверстниками), индивидуальная работа с детьми. 

       Ноябрь, декабрь, январь, февраль, март - основной период работы. 

       Апрель, май – повторное диагностическое обследование детей. 

       Работа педагога-психолога с детьми проводится индивидуально или 

подгруппами. В зависимости от характера психологических и 

характерологических особенностей детей, количество их в подгруппах 

варьируется от 3 до 10. 

        Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях»: 



 от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

 от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

 от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

 от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

       В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
 

3.7. Психологическое консультирование 

       Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при 

выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и 

развития. 

       Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, 

воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций 

обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога 

ДОУ.  

  Обязательно: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах 

ребенка. 

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями. 

        Дополнительно: 

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

 

IV. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

4.1 Программы коррекционно-развивающей работы педагога-

психолога. 

 

1. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

2. Год до школы: от А до Я. Программа психологической подготовки к 

школе. Т.А.Руденко, М.: Генезис, 2012. 

3. Цветик – семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет. Под ред. Н.Ю.Куражевой. – СПб.: 

Речь, 2014.  

4. Развитие творческих способностей детей 5-7 лет: диагностика, система 

занятий. Авт.сост. С.Г.Королѐва – Волгоград, Учитель, 2010. 

5. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной и 

пазнавательной сфер средствами песочной терапии. Авт.сост. 

М.А.Федосеева. – Волгоград: Учитель, 2015.  



6. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по развитию 

воображения, снижению детской агрессии. сост. С.В.Лесина, Г.П.Попова, 

Т.Л.Снисаренко. – Волгоград: Учитель, 2011. 

7. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. 

Коррекционная работа в детском саду. Под ред. Л.И.Плаксивой. – М.: 

Экзамен, 2003.  

8. Программа воспитания и обучения детей с церебральным параличом 

дошкольного возраста. Под ред. Н.В.Симоновой. 

9. Авторский перспективно – тематический план занятий по развитию и 

коррекции познавательных процессов для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста.  

10. Упражнения на каждый день: логика для школьников. Л.Ф.Тихомирова., 

Ярославль, 1997. 

11. Развитие сенсомоторики детей старшего дошкольного возраста. 

Коррекционно – развивающая программа. А.Н.Лебедева, М.: «Школьная 

пресса», 2002. 

12. Методика развития и коррекции внимания у детей 5-7лет. Н.Пылаева, 

Т.Ахутина. 

13. Практикум для детского психолога. Г.А.Широкова., изд. 4-е. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2006. 

14. Психокоррекция. Ю.С.Шевченко, В.П.Добридень, Теория и практика. М.: 

НПЦ «Коррекция», 1995. 

15. Модифицированная коррекционно – развивающая программа по 

развитию эмоционально – волевой сферы детей старшего дошкольного 

возраста. 

16. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник, М., 2002. 

17. Уроки добра. Коррекционно – развивающая программа для детей 5-7 лет. 

С.И.Семенака, М., 2002. 

18. Упражнения для психомоторного развития дошкольников. А.Л.Сиротюк, 

М., 2009. 

4.2. Организация предметно-пространственной среды. 

       Материально-техническое обеспечение кабинета педагога-психолога.  

Литература подобрана по следующим разделам: 

— по общей психологии (включая словари); 

— по детской психологии и возрастным особенностям детей; 

— коррекционно-развивающая; 

— по диагностике уровня развития детей; 

— периодические издания; 

— по организации психологической службы в ДОУ. 

 

Дидактические материалы 

- Картотека релаксационных упражнений. 

- Картотека игр для гиперактивных детей. 

- Картотека игр на сплочение детского коллектива. 



- Картотека игр – приветствий для хорошего настроения. 

- Настольные игры на развитие познавательных процессов. 

- Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам в 

соответствии с возрастной дифференциацией Анкетные бланки, бланки 

опросников. Печатный материал. 

Оборудование и материалы. 

 Письменный стол, стулья для психолога и родителей 

 Шкафы для документации 

 Музыкальные инструменты: бубен, металлофон. 

 Наборы геометрических фигур основных цветов. 

       Дидактические игрушки: кубики, мозаика, пирамидки, матрѐшки, 

настольный магнитный конструктор. 

 Игровые приспособления для шнуровки. 

 Иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, 

социальный, игровой опыт детей. 

 Магнитофон, аудиокассеты и компакт – диски с записями 

релаксационной музыки. 

 наборы игрушек для песочной терапии. 

 Приспособления для массажа рук: мячи для массажа кистей рук, 

массажные валики. 

 Рисунки различных лабиринтов, мандалы. 

 Приспособления для рисования: краски, кисти, ватман, валики, 

трубочки, мелки, карандаши, ватные палочки и т.д. 

 Доски с вкладышами. 

 Наборы мыльных пузырей. 

 Природные материалы: каштаны, камушки, ракушки и т.д. 

 Пластилин, стеки, доски для лепки. 

 Настольные игры для развития психических процессов. 

 Уголок уединения. 

 Домик настроения. 

 Материалы и игры по подготовке к школе. 
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