






2.2. Задачами Центра тестирования являются: 

2.2.1. создание условий по оказанию консультационной и методической 
помощи населению в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), 
нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта; 

2.2.2. организация и проведение тестирования населения по выполнению 
видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и 
умений в области физической культуры и спорта. 

2.3. Основными видами деятельности Центра тестирования являются: 

2.3.1. проведение пропаганды и информационной работы, направленной 
на формирование у населения осознанных потребностей в систематических 
занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и 
ведении здорового образа жизни, популяризации участия в мероприятиях по 
выполнению испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО; 

2.3.2. создание условий и оказание консультационной и методической 
помощи населению, спортивным, общественным и иным организациям в 
подготовке к выполнению государственных требований; 

2.3.3. осуществление тестирования населения по выполнению 
государственных требований к уровню физической подготовленности и оценке 
уровня знаний и умений граждан согласно Порядку организации и проведения 
тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного приказом 
Министерством спорта РФ от 28 января 2016г. N54 «Об утверждении порядка 
организации и проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» (далее - Порядок организации и проведения тестирования); 

2.3.4. ведение учета результатов тестирования участников, показанных в 
местах тестирования, формирование протоколов выполнения нормативов 
комплекса ГТО, обеспечение передачи данных протоколов для обобщения в 
соответствии с требованиями Порядка организации и проведения тестирования; 

2.3.5. внесение данных участников тестирования, результатов 
тестирования и данных сводного протокола в автоматизированную 
информационную систему комплекса ГТО; 

2.3.6. участие в организации мероприятий комплекса ГТО, включенных 
в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 



международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий, 
календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
субъектов Российской Федерации, муниципальных образований;  

2.3.7. взаимодействие с органами государственной власти, органами 
местного самоуправления, общественными и иными организациями в вопросах 
внедрения комплекса ГТО, проведения мероприятий комплекса ГТО;  

2.3.8. участие в организации повышения квалификации специалистов в 
области физической культуры и спорта по комплексу ГТО, при наличии 
лицензии на осуществление образовательной деятельности; 

2.3.9. обеспечение судейства мероприятий по тестированию населения. 

2.4. Для организации тестирования в МОДО «Центр спорта 
г.Козьмодемьянска» организуется выездная комиссия Центра тестирования.  

2.5. Тестирование организуется только в местах, соответствующих 
установленным требованиям к спортивным объектам, в том числе по 
безопасности эксплуатации. 

 
III. Взаимодействие сторон 

3.1. Центр тестирования имеет право: 

3.1.1. допускать участников тестирования и отказывать участникам в 
допуске к выполнению видов испытаний (тестов) комплекса ГТО в 
соответствии с Порядком организации и проведения тестирования и 
законодательства Российской Федерации; 

3.1.2. запрашивать у участников тестирования, органов местного 
самоуправления, органов государственной власти и получать необходимую для 
его деятельности информацию; 

3.1.3. вносить предложения по совершенствованию структуры и 
содержания государственных требований комплекса ГТО; 

3.1.4. привлекать волонтеров для организации процесса тестирования 
граждан. 

3.2. Центр тестирования обязан: 

3.2.1. соблюдать требования Порядка организации и проведения 
тестирования, иных нормативно-правовых актов, регламентирующих 



проведение спортивных и физкультурных мероприятий; 

3.2.2. обеспечивать условия для организации оказания медицинской 
помощи при проведении тестирования и других мероприятий в рамках 
комплекса ГТО. 

 

IV. Материально-техническое обеспечение 

4.1. Материально-техническое обеспечение Центров тестирования 
осуществляется за счет средств учредителя, собственных и иных средств, 
привлеченных в рамках законодательства Российской Федерации. 

4.2. Центр осуществляет материально-техническое обеспечение 
участников тестирования, обеспечение спортивным оборудованием и 
инвентарем, необходимым для прохождения тестирования. 

_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                            Приложение № 2 
                                                                                                                                                                      к приказу МОДО «Центр спорта г.Козьмодемьянска»  

«05» мая  2025 г. № 57 
 

Адресный перечень мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) Комплекса ГТО, 
 соответствующих месту проведения тестирования 

 
 

№  
п\п 

Место тестирования норм ГТО 

Наименование спортивного 
сооружения  

 
 

Ф.И.О. ответственного лица, 
должность, № тел.  

 

Адрес спортивного 
сооружения 

 

Виды испытаний (тестов) Комплекса 
ГТО 

1 Спортивные залы МБОУ «СОШ   
№ 3 г. Козьмодемьянска  

им.С.Н. Сивкова» 
 

Москвина Елена Николаевна, 
директор МОДО «Центр спорта 

г.Козьмодемьянска» 
 

ул. Юбилейная 11-а Подтягивание, сгибание и разгибание 
рук, наклон вперед, поднимание 
туловища, рывок гири, метание в 

цель, челночный бег 
2  

Стадион «Юбилейный» 
Мартьянов Дмитрий Евгеньевич 
Учитель физической культуры 

ул. Северная  
1-а 

Прыжок в длину, метания, бег, 
смешанное передвижение, 

скандинавская ходьба 
3 Лыжная трасса Соболев Валерий Геннадьевич, 

преподаватель физической 
культуры  

 Кросс и передвижение на лыжах 

4 Бассейн «Волга» Кудря Лариса Германовна, 
директор бассейна «Волга» 

ул. Северная 1-в Плавание 

5 Спортивный зал  
«Потенциал» 

Каштанов 
Павел Игоревич, 

Инструктор по физической 
культуре и спорту  
ООО «Потенциал» 

Центральный 
микрорайон 8 

Стрельба 



Виды испытаний комплекса ГТО в зависимости от ступеней 
 

№ 
п/п 

Вид испытания 
(тест) 

Ступень Места 
тестирования I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII XIV XV XVI XVII XVIII 

м д м д м д ю д ю д м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж  

1 

Подтягивание 
из виса на 
высокой 
перекладине 
(раз) 

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +   
+   

+   
+   

+        

Юбилейная 
11-а 
Спортивные 
залы средней 
школы № 3 

2 

Подтягивание 
из виса лежа на 
низкой 
перекладине 
(раз) 

  + + + + + + + +  +  +  +  + + + + + 
 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 
      

3 

Сгибание - 
разгибание рук 
в упоре лежа на 
полу (раз) 

  + + + + 
 

+ 
 

+ + + + + + + + + + + + + + +  
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+       

4 

Сгибание - 
разгибание рук 
в упоре лежа о 
гимнастическую 
скамью (раз) 

 
                   

 
 
            

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+   

5 

Сгибание - 
разгибание рук 
в упоре лежа о 
сиденье стула 
(раз) 

                                   
+ 

 
+ 

6 

Наклон вперед 
из положения 
стоя на 
гимнастической 
скамье (см.) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

7 

Поднимание 
туловища из 
положения лежа 
на спине (раз за 
1 мин) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

8 Рывок гири 16 
кг (раз)           +  +  +  +  +  +  +  +  +  +        

9 Метание 
теннисного + + + +                                 



мяча в цель 
(дистанция 6 м, 
раз) 

10 Челночный бег 
3х 10 м (с) + + + + + + + + + +                           

11 

Прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами (см) 

  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +  
              

 
Северная 1-а 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Стадион 
Юбилейный 

12 Метание мяча 
(150 г)     + + + + + +                           

13 
Метание 
спортивного 
снаряда (500 г) 

           +  +  +  +  +  +  
              

14 
Метание 
спортивного 
снаряда (700 г) 

          +  +  +  +  +  +                

15 Бег на 30 м (с) + + + + + + + + + +                           
16 Бег на 60 м (с)       + + + + + + + + + + + + + + + +               
17 Бег на 100 м (с)           + + + + + + + +                   

18 Бег на 1000 м 
(мин, с)     + +                 + + + + + + + +       

19 Бег на 1500 м 
(мин, с)       + +                             

20 Бег на 2000 м 
(мин, с)      

    + +  +  +  +  +  +  + + + + + + + + +       

21 Бег на 3000 м 
(мин, с)           +  +  +  +  +  +                

22 
Смешанное 
передвижение 
на 1 км 

+ + + +                            
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

23 
Смешанное 
передвижение 
на 2 км 

                               
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

24 Скандинавская 
ходьба на 3 км                           + + + + + + + + + + 

25 Бег на лыжах 
1км (мин, с)   + + + +                               

Лыжная 
трасса 

26 Бег на лыжах 
2км (мин, с)       + +                +  +  +  +       

27 Бег на лыжах 
3км (мин, с)         + +  +  +  +  +  +  +               

28 Бег на лыжах           +  +  +  +  +  +  +  +  +  +        



5км (мин, с) 

29 Передвижение 
на лыжах 2 км                                +  +  + 

30 Передвижение 
на лыжах 3 км                               +  +  +  

31 

Смешанное 
передвижение 
на 1 км  
по 
пересеченной 
местности 

+ + + +                           
 
 

+ 

 
 

+ 
 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

32 

Смешанное 
передвижение 
на 2 км  по 
пересеченной 
местности 

                   + +          
 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

33 

Смешанное 
передвижение 
на 3 км  по 
пересеченной 
местности 

                  +                  

34 

Кросс на 2 км 
по 
пересеченной 
местности 

    
 + +                  +  +  +  +       

35 

Кросс на 3 км 
по 
пересеченной 
местности 

      + + + +  +  +  +  +  +  +  
+ 

 
 

 
+   

+   
+        

36 

Кросс на 5 км 
по 
пересеченной 
местности 

        
 

+ 
 

 

+ 
 

 

+ 
 

 

+ 
 

 

+ 
 

 

+ 
 

 

+ 
               

37 Плавание  25 м + + + +                           + + + + + + 

38 Плавание на 50 
м      + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +       

39 

Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения сидя 
или стоя с 
опорой локтей о 
стол или 

      + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +       



стойку, 
дистанция 10 м 
(мишень     № 8, 
очки) 

40 

Требования к 
оценке уровня 
знаний и 
умений в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Компьютерные 
классы лицея, 
средних школ 

№ 3 и № 1, 
школы-

интерната, 
колледжа 

Свердлова 15 
Советская 33 

  



Приложение №3  
к приказу МОДО «Центр спорта 

г.Козьмодемьянска»  
«05» мая 2025 г. № 57 

 
Состав Главной муниципальной судейской коллегии 

Всероссийской физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

№ п/п Ф.И.О. 

 

Образование, 

(специальное, высшее 
или среднее) 

Место работы, должность  Стаж работы в отрасли 
ФК и С 

Судейская 
категория 
(если имеется) 

1 Москвина 
Елена Николаевна 

Высшее МОДО «Центр спорта 
г.Козьмодемьянска» 

 директор 

11 лет  

2 Коняева Анна Игоревна Высшее МБОУ «СОШ № 3 г. Козьмодемьянска 
им. С.Н. Сивкова» 

учитель физической культуры 

11 лет  

3 Ерофеев Евгений 
Александрович 

Специальное ГБОУ  РМЭ «Школа-интернат  г. 
Козьмодемьянска «Дарование» 
 учитель физической культуры 

23 год  

4 Ефремов Андрей 
Александрович 

Высшее МБОУ «СОШ № 1 г. Козьмодемьянска» 
учитель физической культуры 

30 лет  

5 Терехов Юрий 
Александрович 

Специальное ГБПОУ Республики Марий Эл «КИиП» 
руководитель  физического воспитания 

18 лет  

6 Соболев Валерий 
Геннадьевич 

Высшее ГБПОУ Республики Марий Эл «КИиП» 
преподаватель физической культуры 

39 лет  

7 Артюшкин  
Дмитрий Давидовыч 

Высшее МБОУ «СОШ № 3 г. Козьмодемьянска 
им. С.Н. Сивкова» 

учитель физической культуры 

30 лет  

8 Мартьянов Дмитрий 
Евгеньевич 

Высшее МБОУ «СОШ № 3 г. Козьмодемьянска 
им. С.Н. Сивкова» 

учитель физической культуры 

11 лет  

9 Изицын Артем Сергеевич Высшее МБОУ «СОШ № 3 г. Козьмодемьянска 
им. С.Н. Сивкова» 

12 лет  



учитель физической культуры 
10 Шалахов Александр 

Евгеньевич 
Высшее МБОУ «СОШ № 3 г. Козьмодемьянска 

им. С.Н. Сивкова» 
учитель физической культуры 

13 лет  

11 Сибатров Василий Павлович Высшее МОУ «Лицей г.Козьмодемьянска» 
учитель физической культуры 

44 года  

12 Михайлов Вячеслав 
Михайлович 

Высшее МОУ «Лицей г.Козьмодемьянска» 
учитель физической культуры 

34 года  

13 Каримов Габдулбар 
Габдулахатович 

Высшее МОУ «Лицей г.Козьмодемьянска» 
учитель физической культуры 

40 лет  

14 Каримов Вагиз 
Габдулбарович 

Высшее МОУ «Лицей г.Козьмодемьянска» 
учитель физической культуры 

13 лет  

15 Тойватрова Елена 
Геннадьевна 

Высшее МОУ «Лицей г.Козьмодемьянска» 
завуч 

37 лет  

16 Мидяшкина  
Вероника Евгеньевна 

Высшее МОУ «Лицей г.Козьмодемьянска» 
учитель физической культуры 

4 года  

17 Цыган Ирина 
Валентиновна 

Высшее ГБПОУ Республики Марий Эл «КИиП» 
преподаватель физической культуры 

36 лет  

18 Деманов Александр 
Борисович 

Высшее МБОУ «СОШ № 3 г. Козьмодемьянска 
им. С.Н. Сивкова» 

учитель физической культуры 

10 лет  

19 Каштанов Павел Игоревич Высшее Инструктор по физической культуре и 
спорту ООО «Потенциал» 

19 лет  

22 Дружинин Александр 
Валерьевич 

Высшее Заведующий спорт.сооружений   
АО «Завод «Копир» 

8 лет  

_______________ 




