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Ans MyHHOHTIAILHOTO 610IKeTHOr0 06 e06pa3oBaTeIbHOTO yUpexKIeHAs
«Maiickas ocHOBHasi 06umeo6pazoBaTebHAA KO
Kunsemapckoro paiiona Pecny6imxn Mapwnii D

OcnoBanne: «CGOPHHK TEXHOJOrMIECKHX HOPMATHBOB, penentyp 0101 ¥ KyJIHHAPHBIX H3/eTHii
AJIs IIKOIBHBIX CTOIOBLIX 00pa30BaTeIbHBIX YUpexIenuin, [lepmb, 2008 roa, 2011 rox; Ilpuiaoxenue
COOpPHHKY TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PENenTyp 6.1101 1 KYJHHAPHBIX H3JeJHi JJIS IKOJIbHBIX

- 00pa3oBaTebHBIX yUpeKIeHHH, IKOI-HHTEPHATOB, eTCKAX 10MOB H JeTCKHX 030POBHTEIBLHBIX
yupexnenui. Ilepms, 2009 r.

7-11 ner
Ne Ipuem numm, Bec IIumeseie BemecTBa | JHepreTHyYecKas
peuentypnl | HamMeHoBaHHe Oroga | Gaioxa HEeHHOCTH (KKaJI)
B K Yy
1. 2. 3. 4. 5. 6. Te
Henn 1
3aBTpax
107 Kama mannas Monounas 200/5 6,53 7,03 38,78 244,92
BSI3Kas

300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64

X11e6 mimeHuYHEIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Hroro 3a 3aBTpak 353,56

O6en
47 Cyn kaprodensHblii ¢ 250 2,45 4,89 | 13,91 109
BEPMHUIIENBIO M KypHULieit
224 Puc otBapHoit 100 2,59 3,39 | 26,85 150,12
172 Pri6a Tymenas B Tomate 140 14,52 8,03 7,51 160,29
C OBOIIAMH
IpsiHuku 50 2.4 1,4 38,8 175
X11e6 prao- 30 3.8 2 | 289 107
IMUEHUYHBIH
Xneb mIeHHYHbIH 50 1,2 0,24 9,24 60

283 Kommor u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79




CYyX0(pyKTOB

Hroro 3a oben 875,2
Hroro: 1228,76
Jdenn 2
3aBTpax
53 Cyn Moso4HbIH ¢ 200 6,98 7,65 | 24,66 195,10
BEPMHUIIIENBIO
Xne6 mueHAYHsIH 50 1,2 0,24 '| 924 60
274 Kucens u3 konuentpara 200 1,36 - 29,02 116,19
TUIOOBOTO HITH
SATOIHOTO
Banan 200 0,8 0,6 19 90
Hroro 3a 3aBTpakx 461,29
Oben
48 Cyn xaprodensHerii ¢ 250/35 9,76 6,82 19,01 175,01
MSCHBIMH
dbpHKkanensKkaMu
219 Kama rpeunenas 100 5,82 3,62 30 175,87
paccelmgaras ¢ MaciaoM
CIIMBOYHEIM
189 Kotnera macnas 75 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75
265 Coyc ToMaTHBIH 30 0.54 3,67 5.24 ) 56,15
271 Kakao ¢ Monoxom 200 3,78 3,91 | 26,04 154,15
CTYIIEHHBIM
Xneb pxxano- 30 3,8 2 28,9 107
NINEHUYHBIA
Xneb mueHudHbIH 50 1,2 0,24 9,24 60
HToro 3a 06ex 904,93
HMroro: 1366,22
Hennb 3
3aBTpak
52 Cyn MoJ104HEI#H ¢ 200 6,18 7,58 | 93,28 185,68
Kpymoii (puc)
285 Kodeiinbiii HanuTok Ha 200 2,01 2,39 | 25,05 131,87
CTYII.MOJIOKOM
Xneb mueHuIHBIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Baduu 50 2,8 80,1 5 175
Hroro 3a 3asTpak 552,55




Oben
67 Bopi u3 ceexeit 250 6,44 7,47 14,43 142,31
KaITyCThI C KapTodenem
¥ TYII.KOHCPBHP.MSICOM
211 I1noB u3 oTBapHOM 210 37,2 41,33 | 41,05 747,09
KypHIIbI
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb pxaHoi 30 3,8 2 289 107
X71e0 IMeHAYHBIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Hroro 3a obex 1105,04
Hroro: 1657,59
Henn 4
3aBTpax
112 Kama moennas 200/5 6,04 7,27 | 34,29 227,16
MOJIOYHAS KHIKASL
280 Komrmor u3 cmecn 200 0,56 - 27,89 113,79
CYXOBp.
Xieb MIeHUYHbIH 50 1,2 0,24 9,24 60
sl6noxo 150 0,4 0,4 26 45
Hroro 3a 3aBTpak 445,95
Ob6en
71 Cyn kaprodensHbiii ¢ 250 6,22 8,21 18,39 170,98
KpYTIOH U PHIOHBIMM
KOHCEpBaMH
228 MakapoHs! oTBapHbIe 100 3,68 3,53 23,55 140,73
202 TedTenu U3 ropaguHbI ¢ 100 2,16 13,53 9,44 196,14
pHUCOM (EXHUKH)
265 Coyc ToMaTHBIH 30 0,54 3,67 5,24 56,15
285 Kodeitnbrit HanuTok Ha 200 2,01 2,39 | 25,05 131,87
CT'YILIL.MOJIOKE
Xne6 pxaHo- 30 3,8 2 28,9 107
MIICHUYHBIH
X7ne6 mueHnqHbIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Hroro 3a oben 862,87
Hroro: 1308,82
Hens 5
3aepTpak




109 Kama oBcsnas u3 200/5 6,33 8,9 25,49 207,38
«'epkyneca» sxunkas
271 Kakao ¢ momokom 200 3,78 3,91 26,04 154,15
CTYIIEHHBIM
Xneb MueHUYHBIH 50 1,2 0,24 9,24 60
I'pymma 150 0,4 0,4 26 45
Hroro 3a 3aBTpak 466,53
ObGen
70 Cyn kaprodenbHsiii ¢ 250 6,67 7,16 | 21,98 177,98
KpPYNOH H TYILIEHBIM
KOHCEPBUPOBAHHBIM
MSICOM
239 Kaprodesns orsaphoii 200 4,18 9,38 | 36,28 243,28
212 I[Iruia oTBapuas 70 18,22 | 18,22 0,97 242,68
265 Coyc TomaTHbIiH 100 0,54 3,67 5,24 56,15
274 Kucens u3 konuenrpara 200 1,36 - 29,02 116,19
IJIOOBOTO WK
SITOJTHOTO
Xneb nmueHuYHbIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Xneb prxaHo- 30 3,8 2 28,9 107
TNIIEHUYHBIH
IpsiHuku 50 2,4 1,4 38,8 175
Hroro 3a o6ex -1178,28
Hroro: 1644,81
Jenn 6
3aBTpak
104 Kama rpeunepas Bszkas 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17
Ha MOJIOKE
ITeuense 100 3,75 6,6 30,45 223
294 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0,07 0,01 15,31 61,62
JIUIMOHOM
Xneb nmeHnHbIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Hroro 3a 3aBTpak 590,79
Ob6en
48 Cyn xaprogensHsrii ¢ 250/35 9,76 6,82 19,01 175,01
MSICHBIMU
bpukanenskamMu
224 Puc otsapHoii 100 2,59 3.39 26,85 150,12
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172 Pri6a TymeHas B ToMaTe 140 14,52 8,03 7,51 160,29
C OBOIIAMH
283 KowmroT u3 cMecu 200 0,56 - 27,89 113,79
cyxodpykToB
Xi1eb MueHUYHBIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Xneb prkaHOH 30 3,8 2 28,9 107
Badmu 50 2,8 80,1 5 175
Hroro 3a oben 941,21
Hroro: 1532,00
Jlenn 7
3aBTpak
114 Kamra pucoas 200/5 5,12 6,62 | 32,61 210,13
MOJIOYHAs JKHIKAST
274 Kucens u3 koHLIEHTpaTa 200 1,36 - 29,02 116,19
IUJIOJOBOIO M STOOHOTO
X1e6 mIeHWYHBIH 50 1,2 0,24 9,24 60
S6noko 150 0,4 0,4 26 45 -
Hroro 3a 3aBTpak 431,32
Ob6en
66 Iu U3 cBexeH KamyCThl 250 6,32 7,51 10,49 131,53
¢ kaptrodeneM u
TYII.KOHC.MACOM
219 Kama rpeuneas 100 5,82 3,62 30 175,87
pacchlm4aTas ¢ MacioM
CIIMBOYHEIM
189 Kotnera msacHas 75 10,68 | 11,72 5,74 176,75
265 Coyc ToMaTHbIH 30 0.54 3,67 5.24 56,15
271 Kaxkao ¢ momokom 200 3,78 3,91 | 26,04 154,15
CTyLIEHHBIM
Xneb pxaHo- 30 3.8 2 28,9 107
IMIIIeHHYHBIH
X1e6 mueHuYHBIN 50 1,2 0,24 9,24 60
Ileuense 100 3,75 6,6 30,45 223
Hroro 3a aben 1084,45
Hroro: 1515,77
Jens 8

3aBTpak
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108 Kama monoynas 200/5 7,44 8,07 | 35,28 243,92
MIIEeHAYHAS
/KyKypys3Has/
285 Kodoeitnpiit HanuTok Ha 200 2,01 2,39 | 25,05 131,87
CTYII.MOJIOKE
Xne6 nueHuHbIH 50 1,2 0,24 | 9,24 60
Hroro 3a 3aBTpax 435,79
Oben
45 Cyn xaprodensHsiii ¢ 250 6,98 7,65 | 24,66 195,10
6060BbIMHU
211 ITnos u3 oreapHoii 210 37,2 | 41,33 | 41,05 747,09
KypHLEBI
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb prxaHo- 30 3,8 2 28,9 107
MIIEHUYHEIH
Xne6 mueHuYHbIH 50 1,2 0,24 | 9,24 60
Hroro 3a oben 1157,83
Hroro: 1593,62
Hensn 9
3aBTpax
112 Kama muennas 200/5 6,04 7,27 | 34,29 227,16
MOJIOYHAS KUIKAS
283 Komrmor u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79
cyxo¢pykroB
Xne6 nmeHuuHbIH 50 1,2 0,24 | 924 60
banan 200 0,8 0,6 19 90
Hroro 3a 3aBTpax 490,95
Oben
71 Cyn kaprodensHsiii ¢ 250 6,22 8,21 | 18,39 170,98
KpYIoii 4 pbIGHBIMI
KOHCepBaMH
228 Maxkaponsr OTBapHbIE 100 3,68 3,53 | 23,55 140,73
202 Tedrenu u3 rossiaums ¢ 100 2,16 | 13,53 | 9,44 196,14
PHCOM (&XUKH)
265 Coyc TomMaTHbIii 30 0,54 3,67 5,24 56,15
285 Kodeiinsiit HanuTok Ha 200 2,01 2,39 | 25,05 131,87
CTYLI.MOJIOKOM
Bagmu 100 3,4 30,2 | 64,7 269,5
Xneb prkaHo- 30 3,8 2 28,9 107




MIIEHUYHBIA
X716 MIeHUYHbIH 50 1,2 0,24 | 9,24 60
Hroro 3a obexn 1132,37
Hroro: 1623,32
Henb 10
3aBTpak
102 Kama «JIpyx6a» 200/5 6,65 8,83 | 35,09 241,11
271 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,78 3,91 | 26,04 154,15
CryIIEHHBIM
Xneb mIeHuYHbIH 50 1,2 0,24 9,24 60
Hroro 3a 3aBTpax 455,26
Ob6en
66 IIlu u3 cBexeit kamycTh 250 6,32 7,51 | 10,49 131,53
¢ Kaprodenem u
TYIILKOHC.MACOM
206 Kapxoe mo- 200 18,42 | 20,69 | 19,77 337,6
JIOMAalIHEMY U3 MSICHBIX
KOHCEpBOB I'OBAIMHA
TyIIeHast
274 Kucens u3 koHuenrpara 200 1,36 - 29,02 116,19
IUIOAOBOTO U SATOHOTO
Xne6 prkaHo- 30 3,8 2 28,9 107
MIIECHAYHBIH
Xneb mieHuYHbIH 50 1,2 0,24 | 924 60
Ileuense 100 3,75 6,6 | 30,45 223
HMroro 3a obex 752,32
H Toro: 1207,58




